
ΑΠΡΙΛΙΟΣ - ΜΑΪΟΣ - ΙΟΥΝΙΟΣ 2026 - Τεύχος 174



ΓΙΝΕ ΚΑΙ ΕΣΥ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ ΤΗΣ ΙΕΡΑΠΟΣΤΟΛΗΣ
ΑΠΟΣΤΕΛΛΕΤΑΙ ΤΙΜΗΣ ΕΝΕΚΕΝ

ΔΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΕΠΑΡΧΙΑΣ 
ΤΟΥ Π.Χ.Ο.Ο.Ι.
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Δραστηριότητες του Ομίλου.Μήνυμα του Πνευματικού πατρός του Π.Χ.Ο.Ο.Ι.

«ΑΝΕΣΤΗ Ο ΚΥΡΙΟΣ 
καί τήν οἰκουμένην ἑαυτῷ συνανέστησε»

( Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος)

Ὁ Ἀν α σ τ ά ς 
Κ ύ ρ ι ο ς 
καί Θεός 

ἡμῶν εἴθε νά μᾶς 
δωροφορήσῃ τό 
Ἀναστάσιμον Θεῖον 
κα ί  ἀνέσπερον 
Φῶς Του, τό «φω-
τίζον καί ἁγιάζον 
πάντα ἄνθρωπον 
ἐρχόμενον  ε ἰ ς 
τόν κόσμον», τήν 
πνευματικήν καί 
λυτρωτικήν χαράν 
τῆς λαμπροφόρου 
Ἀναστάσεως, τήν 
ἄνωθεν εἰρήνην, τήν 
θεοδώρητον ἀγάπην 
καί τήν ἐκ τοῦ Κενοῦ 
Τάφου πηγάσασαν Θείαν Εὐλογίαν.

Ὁ Χρυσορρήμων Ἅγιος Ἰωάννης 
ὁ Χρυσόστομος, Ἀρχιεπίσκοπος 
Κωνσταντινουπόλεως, διαλαλεῖ τήν 
σῴζουσαν ἀλήθειαν ὅτι : «Σήμερον 
χαρά πανταχοῦ τῆς οἰκουμένης καί 
εὐφροσύνη πνευματική. Σήμερον 
καί τῶν Ἀγγέλων ὁ δῆμος καί ὁ 
χορός πασῶν τῶν ἄνω Δυνάμε-
ων ἀγάλλονται διά τήν σωτηρίαν 
τῶν ἀνθρώπων… Ἀνέστη ὁ Κύρι-
ος καί συνανέστησε μέ τόν ἑαυτόν 
Του καί ὅλην τήν οἰκουμένην. Καί 
Αὐτός μέν ἀνέστη, ἀφοῦ ἔσπασε 

τά δεσμά τοῦ θανά-
του. Μᾶς ἀνέστησε 
δέ, ἀφοῦ διέλυσε 
τίς ἁλυσίδες τῶν 
ἁμαρτημάτων μας» 
(Ε.Π.Ε. 36, 76.82). 

Τήν πνευματικήν 
μας ἀνάστασιν τήν 
προσδιορίζει ὡς 
ἑξῆς ὁ Ἱερός Χρυ-
σόστομος : «Ἀπό 
δοῦλοι τοῦ θανάτου 
ἐγίναμε ἀθάνατοι. 
Ἀπό πεσμένοι , 
ἀναστηθήκαμε. 
Ἀπό ἡττημένοι 
ἐγίναμε νικητές» 
(Ε.Π.Ε. 36, 76).

Συσταύρωσις  
καί συνανάστασις.

Ὁ «χρυσοῦς τήν γλῶσσαν καί τήν 
καρδίαν» ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσό-
στομος μᾶς ὡμίλησε εὔγλωττα εἰς 
τά ἱερά κείμενά του, πού παραθέσα-
με, πρωτίστως μέν καί κυρίως διά 
τήν ἔνδοξον, πανευφρόσυνον καί 
Ζωηφόρον Ἀνάστασιν τοῦ Ἀρχηγοῦ 
τῆς Πίστεως καί τῆς Σωτηρίας μας 
Κυρίου καί Θεοῦ καί Σωτῆρος ἡμῶν 
Ἰησοῦ Χριστοῦ, ἀλλά καί ταυτόχρονα 

Ὁ πνευματικὸς τοῦ Π.Χ.Ο.Ο.Ι. 
Μητροπολίτης Κυθήρων & Ἀντικυθήρων 

κ. Σεραφείμ
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διά τήν προσωπικήν πνευματικήν 
μας ἀνάστασιν, τήν ὁποίαν μᾶς χα-
ρίζει ὁ Ἀναστάς Κύριος καί Θεός μας, 
ὅταν προηγηθῆ ἡ συσταύρωσίς μας 
μαζί Του, ὡς πρός τά πάθη καί τά 
ἁμαρτήματά μας. Συσταύρωσις καί 
συνανάστασις.

Ὁ πιστός Χριστιανός συσταυ-
ρώνεται μέ τόν Κύριον τῆς δόξης, 
ὅταν σταυρώνῃ τήν κακία, τήν ποι-
κιλόμορφη ἁμαρτία, τά πάθη τῆς 
ὑπερηφανείας, τῆς ἀλαζονείας, τοῦ 
θυμοῦ, τῆς κατακρίσεως, τῆς μι-
σαδελφίας, τῆς μνησικακίας, τῆς 
ἀκολασίας καί τῆς ἀμετανοησίας 
ἐν γένει. Καί συνανασταίνεται μέ 
τόν Ἀναστάντα Θριαμβευτή, ὅταν 
κυριαρχῇ εἰς τήν ψυχήν καί τήν 
καρδίαν του ἡ πρός τόν Θεόν καί 
τόν πλησίον μας ἀγάπη, ἡ φιλοθεΐα 
καί ἡ φιλαδελφία, καί ὅταν ἔχωμε 
τήν καρποφορία τοῦ Ἁγίου Πνεύ-
ματος· «ἀγάπην, χαράν, εἰρήνην, 
μακροθυμίαν, πίστιν, πραότητα, 
ἐγκράτειαν».

Ἡ Ἀνάστασις τοῦ Χριστοῦ, τό 
κορυφαῖο, κοσμοσωτήριο καί κοσμο-
χαρμόσυνο γεγονός τῆς Ὀρθοδόξου 
Χριστιανικῆς ζωῆς καί Πίστεώς 
μας προσημαίνει καί προειδοποιεῖ 
τήν πνευματικήν ἀνάστασιν τῶν 
πιστῶν, τοῦ Χριστεπωνύμου Πλη-
ρώματος τῆς Ἁγίας μας Ἐκκλησίας· 
«ἀνέστη Χριστός … ἵνα καί ἡμεῖς ἐν 
καινότητι ζωῆς περιπατήσωμεν», 
«ἀνέστη Χριστός καί ζωή πολιτεύ-
εται», «ἀνάστασις καί μέσα στήν 
καρδιά μας», διασαλπίζει ὁ χριστια-

νός ποιητής, ἀλλά καί τήν ἐκ νεκρῶν 
ἀνάστασίν μας καί τήν προσδοκίαν 
«τῆς ζωῆς τοῦ μέλλοντος αἰῶνος».

Ἀνάστασις ψυχική τοῦ καθενός 
μας τό ζητούμενον. Καί θά εἶναι εὐχῆς 
ἔργον ἡ ἀνάστασις νά ἐπεκταθῇ εἰς 
ὁλόκληρον τήν Ἑλληνορθόδοξον Πα-
τρίδα μας καί εἰς ὅλον τόν κόσμον. 
Τότε θά πραγματοποιηθῇ τό χρυσο-
στόμειο λόγιο, πού παραθέσαμε στήν 
ἀρχή· «Ἀνέστη ὁ Κύριος καί τήν 
οἰκουμένην ἑαυτῷ συνανέστησε».

Ἀδελφοί μου,

Πρίν 200 καί πλέον χρόνια οἱ 
σκλαβωμένοι στούς Ἀγαρηνούς πρό-
γονοί μας ἐπανεστάτησαν μέ τό φλο-
γερό σύνθημα : ΧΡΙΣΤΟΣ ΑΝΕΣΤΗ 
καί ἡ ΕΛΛΑΣ ΑΝΕΣΤΗ! Τό μήνυ-
μα τῆς πνευματικῆς καί τῆς Ἐθνικῆς 
μας ἀναστάσεως ἐφλόγιζε τά στήθη 
τῶν μέχρι τότε ὑποδούλων Ρωμιῶν. 
Καί τοῦ Κυρίου καί Θεοῦ ἡμῶν 
συνεργοῦντος ἐκερδήθη ἡ πνευμα-
τική καί ἐθνική μας ἐλευθερία, χάρις 
εἰς τούς γενναίους καί αἱματηρούς 
ἀγῶνας τῶν ἡρωϊκῶν προασπιστῶν 
τῆς Πατρίδος μας, τῶν ἱερῶν καί 
ὁσίων τῆς φυλῆς μας.

Ἡ Ἑλλάδα μας, χώρα ἀναρίθμητων 
Ἁγίων καί Ἡρώων ἐμεγαλούργησε 
μέ τήν ἀκλόνητη Πίστι της εἰς τόν 
Τριαδικόν Θεόν καί τήν κραταιά 
Σκέπη τῆς Πανάγνου Θεομήτορος. 
Ὀρθόδοξοι Ἕλληνες εἴμεθα κατά τήν 
συντριπτικήν πλειονότητα. Θεῖες Λει-
τουργίες τελοῦνται καθημερινά στόν 
Ἑλληνορθόδοξο Χῶρο μας. Εἴμεθα, 
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ὅμως, στήν εὐχάριστη θέσι νά διακη-
ρύξωμε καί σήμερα τό ἐθνεγερτήριο 
μήνυμα τῶν προγόνων μας : «Καί ἡ 
ΕΛΛΑΣ ΑΝΕΣΤΗ;».

Δυστυχῶς, ἡ Χώρα μας βρίθει 
ἀπό αἱρέσεις, ξένες θρησκεῖες καί 
παραθρησκεῖες, τήν ἀθεϊστική προ-
παγάνδα καί παντοῦ εἶναι ἁπλωμένα 
τά πλοκάμια τῆς ἑβραιομασωνίας, 
ἡ ὁποία μέσα στό σκοτάδι κινεῖ τά 
νήματα τῆς ἀποστασίας ἀπό τήν 
Ὀρθόδοξη Χριστιανική Πίστι καί τήν 
Ἁγία τῶν Ὀρθοδόξων Ἐκκλησία μας. 
Οἱ ἄθεοι πολεμοῦν τά ἱερά σύμβολα 
τῆς Ἐκκλησίας μας καί τῆς Πατρί-
δος μας (τόν Τίμιο Σταυρό, τίς Ἱερές 
Εἰκόνες καί τήν αἱματοβαμμένη 
Ἑλληνική Σημαία μας), τήν Ὀρθόδοξη 
καί τήν Ἐθνική μας Παράδοσι καί 
τήν Ἑλληνοχριστιανική μας Παιδεία.

Τό Σύνταγμα τῆς Ἑλληνορθόδοξης 
Πατρίδος μας, πού ἔχει ὡς κορωνίδα 
τήν ἐπίκλησι τῆς Ἁγίας Τριάδος καί 
προστατεύει τούς ἱερούς θεσμούς 
τῆς Ἐκκλησίας, τῆς Παιδείας, τῆς 
Οἰκογενείας καί τῆς εὐνομούμενης 
Πολιτείας ἀποδυναμώνεται μέ διά-
φορες τροπολογίες. Εἶναι δέ λυπηρόν 
ὅτι πρόσφατα ἡ Ἀνώτατη Δικαιοσύνη 
τῆς Πατρίδος μας διά νά εὐνοήση 
τήν τεκνοθεσία ὁμοφύλων «ζευγῶν» 
ἐθεώρησε τήν Χριστιανική Ἠθική ὡς 
ἐλλειματική ἔναντι τῆς Κοινωνικῆς 
ἠθικῆς (!), ἡ ὁποία καλύπτει τίς δι-
εκδικήσεις καί τίς ἀπαιτήσεις τῶν 
ἀνθρώπων αὐτῶν εἰς βάρος ἀθώων 
ἀνηλίκων ὑπάρξεων.

Πόσο σωτήρια θά ἦτο ἡ ἀνάστασις 
τοῦ Ὀρθοδόξου Γένους μας εἰς τούς 
τομεῖς τῆς Δικαιοσύνης, τῆς Παι-
δείας, τῆς Οἰκογενείας καί τῆς 
Χριστιανικῆς Ἠθικῆς!

Ἀλλά καί ὁλόκληρη ἡ Οἰκουμένη 
ἔχει ἀνάγκη συναναστάσεως μέ 
τόν Ἀναστάντα Θεῖο Λυτρωτή μας. 
Πόλεμοι καταστροφικοί σέ βορρᾶ 
καί νότο καί σέ ἄλλα μέρη τῆς γῆς 
ἀφαιροῦν χιλιάδες ζωές ἀθώων καί 
ἀνυπεράσπιστων θυμάτων, καταστρέ-
φουν πολιτεῖες καί χωριά, σκορποῦν 
τόν ὄλεθρο καί τήν δυστυχία παντοῦ. 
Ἡ ἐγκληματικότητα, ἡ διακίνησις 
ναρκωτικῶν οὐσιῶν, ἡ παγκόσμια 
λαίλαπα τῶν ἐκτρώσεων, οἱ διωγμοί 
ἰδίως τῶν Χριστιανῶν καί ἡ παρατη-
ρούμενη παραβατικότητα σέ ὅλη τήν 
ἀνθρωπότητα εἶναι τά δυσάρεστα καί 
δυσοίωνα χαρακτηριστικά γνωρίσμα-
τα τοῦ συγχρόνου ταραγμένου καί 
ἀνήσυχου κόσμου.

Μόνον ἡ εἰρήνη καί ἡ ἀγάπη τοῦ 
ἀληθινοῦ Θεοῦ μας καί ἡ πνευματική 
συνανάστασις τῆς οἰκουμένης μέ τόν 
Νικητή τοῦ θανάτου Ἀναστάντα Χρι-
στό εἶναι δυνατόν νά ἀνορθώσουν 
καί νά ἐπανορθώσουν τήν παραπαί-
ουσα καί ἐκτροχιασμένη ἀπό τό Θεῖο 
Θέλημα ἀνθρωπότητα.

Μέ Ἀναστάσιμες ἐγκάρδιες εὐχές 
καί εὐλογίες

† ὁ Κυθήρων & Ἀντικυθήρων Σεραφείμ
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Απόσπασμα από τον χαιρετισμό της Προέδρου 
στην Πασχαλινή συνάντηση του Π.Χ.Ο.Ο.Ι.

Σεβασμιότατε Μητροπολίτη Κυ-
θήρων και Αντικυθήρων κ.κ. Σε-
ραφείμ, Αγαπητοί συνεργάτες 

και μέλη όλων των παραρτημάτων του 
Π.Χ.Ο.Ο.Ι., συναντηθήκαμε σήμερα, 
εδώ, στις ευλογημένες πλαγιές του 
Παρνασσού, για να ζήσουμε όλοι μα-
ζί τη χαρά της Αναστάσεως μέσα σε 
αυτήν την ευλογημένη περίοδο της 

Πεντηκοστής. Μέσα στην αναστάσιμη 
περίοδο, η παρουσία όλων σας απο-
τελεί ζωντανή μαρτυρία ενότητας, πί-
στης και αγάπης.

Η παρουσία του Σεβασμιωτάτου 
ανάμεσά μας αποτελεί ιδιαίτερη τιμή 
και ευλογία, που χαριτώνει ακόμη πε-
ρισσότερο τη συνάντησή μας.

Η Ανάσταση του Κυρίου μας Ιησού 
Χριστού είναι το θεμέλιο της πίστεως 
μας, η πηγή της ελπίδας μας και η δύ-
ναμη της αποστολής μας. Δεν είναι 

απλώς ένα γεγονός που ανήκει στο 
παρελθόν αλλά μια ζωντανή πραγμα-
τικότητα που καλούμαστε να βιώνουμε 
καθημερινά, μεταμορφώνοντας τη ζωή 
μας και φωτίζοντας τον κόσμο γύρω 
μας.

Σήμερα, η σύναξή μας αποκτά έναν 
ιδιαίτερο χαρακτήρα: δεν είναι μόνο 
μια ευκαιρία συνάντησης και χαράς 
αλλά μια πνευματική ανανέωση, μια 
υπενθύμιση της κοινής μας πορείας 
μέσα στην Εκκλησία και της ευθύνης 
που φέρουμε ως μέλη ιεραποστολικού 
συλλόγου.

Ας δούμε, λοιπόν, ο ένας τον άλλον 
όχι απλώς σαν συνεργάτες αλλά συνο-
δοιπόρους σε μια κοινή αποστολή. Το 
έργο μας δεν περιορίζεται σε τόπους 
και δράσεις, είναι μια καθημερινή μαρ-
τυρία αγάπης, θυσίας και προσφοράς. 
Μέσα από τις δυσκολίες, τις προκλή-
σεις αλλά και τις χαρές, μαθαίνουμε 
να στηριζόμαστε ο ένας στον άλλον 
και να πορευόμαστε με πίστη.

Από τον Παρνασσό, αυτόν τον τόπο 
που στέκει αγέρωχος και σιωπηλός 
μάρτυρας της ιστορίας και της φύσης, 
ας αντλήσουμε έμπνευση. Όπως τα 
βουνά υψώνονται προς τον ουρανό, 
έτσι κι εμείς ας υψώσουμε την καρδιά 
και τη σκέψη μας προς το φως της 
Αναστάσεως.

Σε έναν κόσμο που συχνά δοκιμάζε-

Σήμερα, η σύναξή μας αποκτά 
έναν ιδιαίτερο χαρακτήρα: δεν 
είναι μόνο μια ευκαιρία συνά-
ντησης και χαράς αλλά μια 

πνευματική ανανέωση, μια υπεν-
θύμιση της κοινής μας πορείας 
μέσα στην Εκκλησία και της 
ευθύνης που φέρουμε ως μέλη 

ιεραποστολικού συλλόγου
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Δραστηριότητες του Ομίλου.Χαιρετισμός της Προέδρου του Π.Χ.Ο.Ο.Ι. 

ται από σύγχυση, φόβο και απομόνω-
ση, η δική μας παρουσία και μαρτυρία 
καλείται να γίνει φως. Το ιεραποστολι-
κό έργο δεν είναι απλώς μια δραστη-
ριότητα, είναι τρόπος ζωής. Είναι η 
καθημερινή προσπάθεια να γίνουμε 
φορείς της Αναστάσεως, να μεταδίδου-
με ελπίδα, να στηρίζουμε τον αδελφό, 
να γινόμαστε γέφυρες ενότητας και 
αγάπης.

Σεβασμιώτατε, η παρουσία σας μάς 
ενισχύει και μας καθοδηγεί. Σας ευχα-
ριστούμε για την πατρική σας μέριμνα, 
για τον λόγο σας, που μας στηρίζει και 
μας εμπνέει και για την ευλογία που 
απλόχερα προσφέρετε στο έργο μας.

Αγαπητοί αδελφοί,

ας εκμεταλλευτούμε αυτή τη συ-
νάντηση ως ευκαιρία όχι μόνο για 
χαρά αλλά και για ουσιαστική ενδυ-
νάμωση. Ας ανανεώσουμε τον ζήλο 
μας, ας βαθύνουμε την ενότητά μας 
και ας επιστρέψουμε στις διακονίες 
μας με καρδιά φλεγόμενη από πίστη 
και αγάπη.

Ας γίνει ο Παρνασσός σήμερα ένα 
μικρό «ανώγειο», όπου οι καρδιές μας 
ενώνονται και γεμίζουν από το φως 
της παρουσίας του Κυρίου μας.

Καθώς η φετινή περίοδος των ερ-
γασιών του συλλόγου μας ολοκληρώ-
νεται, ας κρατήσουμε μέσα μας την 
ευλογία αυτής της συνάντησης και 
τη δύναμη της κοινής μας πορείας. Η 
καλοκαιρινή περίοδος που ακολουθεί 
ας γίνει χρόνος ξεκούρασης, πνευμα-
τικής ανανέωσης και προετοιμασίας 
για τη συνέχιση της διακονίας μας. 
Είθε ο Κύριος να ευλογεί όλους μας και 
να μας ενισχύει σε κάθε έργο αγάπης 
και προσφοράς. Καλό και ευλογημένο 
καλοκαίρι!

Μαρίνα Μπέκου

Πρόεδρος Π.Χ.Ο.Ο.Ι.

Ας γίνει ο Παρνασσός σήμερα 
ένα μικρό «ανώγειο»,  

όπου οι καρδιές μας ενώνονται  
και γεμίζουν από το φως  

της παρουσίας του Κυρίου μας

Στιγμιότυπο από την εκδήλωση "Τσούγκρισμα 
κόκκινου αυγού" στον Παρνασσό
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Φως μέσα στη δοκιμασία: Το ιεραποστολικό 
έργο στην Ιερά Επισκοπή Τζούμπας  

και Νοτίου Σουδάν

Στην καρδιά του νεότερου έθνους 
της Αφρικής, εκεί όπου οι απόηχοι 
των συγκρούσεων εξακολουθούν 

να παραμένουν και η ελπίδα ξαναχτίζεται 
προσεκτικά, η Ιερά Επισκοπή Τζούμπας 
(Juba) και Νοτίου Σουδάν στέκεται ως 
μια σιωπηλή αλλά ισχυρή μαρτυρία πί-
στης, ανθεκτικότητας και προσφοράς.

Ένα Έθνος σε Ανάκαμψη. Η Απο-
στολή της Εκκλησίας

Η Δημοκρατία του Νοτίου Σουδάν, 
έχοντας αποκτήσει την ανεξαρτησία της 
το 2011, φέρει τόσο την υπόσχεση ενός 
νέου ξεκινήματος όσο και το βαρύ φορ-
τίο μιας παρατεταμένης αστάθειας. Οι 
εμφύλιες συγκρούσεις, οι οικονομικές 
δυσκολίες και ο κοινωνικός κατακερ-
ματισμός συνεχίζουν να επηρεάζουν 
εκατομμύρια ζωές. Ωστόσο, εν μέσω 
αυτών των πραγματικοτήτων, η Ορθό-
δοξη Εκκλησία έχει αναδειχθεί σε φάρο 
πνευματικής καθοδήγησης και ανθρωπι-

στικής προσφοράς.
Ιδρυθείσα το 2024 

υπό το Πατριαρχείο 
Αλεξανδρείας και Πά-
σης Αφρικής, η Ιερά 
Επισκοπή Τζούμπας 
(Juba) και Νοτίου Σου-
δάν αντιπροσωπεύει 
μια ανανεωμένη και 
δομημένη προσπάθεια 
για την καλλιέργεια 
του Ορθόδοξου Χρι-
στιανισμού σε αυτό το 
εύθραυστο περιβάλλον. Υπό την ποιμα-
ντική ηγεσία του Θεοφιλεστάτου Επι-
σκόπου κ. Κωνσταντίνου, η Επισκοπή 
όχι μόνο διαφυλάσσει την πίστη αλλά 
επεκτείνει ενεργά την ιεραποστολή της 
ανάμεσα στον λαό.

Ρίζες Πίστης και Ανάπτυξη  
εν Μέσων Προκλήσεων

Η ορθόδοξη παρουσία στην 
περιοχή χρονολογείται από τις 
αρχές του 20ου αιώνα, όταν 
Έλληνες και Άραβες μετανά-
στες εισήγαγαν την πίστη. 
Με την πάροδο του χρόνου, 
δημιουργήθηκαν μικρές κοι-
νότητες, ιδιαίτερα σε αστικά 
κέντρα όπως η Τζούμπα (Juba) 
και η Βάου (Wau).

Σήμερα, αν και οι Ορθό-
δοξοι Χριστιανοί παραμέ-
νουν μειονότητα, η Εκκλησία 
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αναπτύσσεται σταθερά μέσω διασυνο-
ριακής συνεργασίας με ιεραποστολές 
στην Ουγκάντα (Uganda) και την Κένυα 
(Kenya) και ανθρωπιστικών πρωτοβου-
λιών εδραιωμένων στη συμπόνια και 
την αξιοπρέπεια, παραλλήλως με την 
κατήχηση και τη μυστηριακή ζωή. 

Σε μια κοινωνία που σημαδεύεται 
από φυλετικούς και εθνικούς διαχωρι-
σμούς, η Εκκλησία διαδραματίζει, επί-
σης, έναν μοναδικό ρόλο στην προώθη-
ση της συμφιλίωσης και της ενότητας 
μέσω της κοινής πίστης και της ενορι-
ακής ζωής.

Η Επιστροφή των Απόγονων του 
Ελληνισμού στις Ορθόδοξες Ρίζες

Μια ιδιαίτερα συγκινητική πτυχή 
της ιεραποστολικής προσπάθειας είναι 
ο αγώνας για την επανασύνδεση της ελ-
ληνικής κοινότητας με τις πατρογονικές 
της ρίζες. Πρόκειται για τους απογόνους 
των πρώτων Ελλήνων που εγκαταστάθη-
καν στην περιοχή πριν από έναν αιώνα.

Οι αλλεπάλληλοι πόλεμοι ανάγκα-
σαν τους περισσότερους Έλληνες μετα-
νάστες να εγκαταλείψουν τη χώρα, με 

αποτέλεσμα να διακοπεί η πνευματική 
και πολιτιστική συνέχεια. Οι απόγονοι 
που απέμειναν πίσω, αποκομμένοι για 
δεκαετίες από την Εκκλησία των πατέ-
ρων τους, στράφηκαν σε άλλα χριστια-
νικά δόγματα. Σήμερα, όμως, γεννιέται 
ανάμεσά τους μια βαθιά επιθυμία να 
επιστρέψουν στην Ορθοδοξία.

Αυτή η πνευματική αφύπνιση απο-
τελεί μια μεγάλη ευλογία αλλά και μια 
τεράστια ευθύνη για την Επισκοπή. 
Παράλληλα με την κατήχησή τους, η 
Εκκλησία καλείται να στηρίξει και τις 
επείγουσες βιοτικές ανάγκες τους. Αυτήν 
τη στιγμή, περισσότερα από 300 παιδιά 
αυτών των οικογενειών στερούνται ακό-
μα και τα βασικά, έχοντας άμεση ανά-
γκη από τροφή, ιατρική φροντίδα και 
εκπαίδευση — μια κραυγή αγωνίας που 
κάνει ακόμα πιο επείγουσα την ανάγκη 
για φιλανθρωπική βοήθεια.

Η Πίστη σε Δράση: Ανθρωπιστικές 
και Αναπτυξιακές Πρωτοβουλίες

Το ιεραποστολικό έργο της Επισκο-
πής εκτείνεται πολύ πέρα από τη λει-
τουργική ζωή της Εκκλησίας. Είναι βα-
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θιά ριζωμένο σε πράξεις προσφοράς που 
ανταποκρίνονται στους καθημερινούς 
αγώνες των ανθρώπων.

Οι βασικές πρωτοβουλίες περιλαμ-
βάνουν:
•	 Υποστήριξη Εκπαιδευτικών Προ-

γραμμάτων για παιδιά και νέους
•	 Υπηρεσίες Υγειονομικής Περίθαλ-

ψης μέσω του Ιατρικού Γραφείου της 
Ορθόδοξης Εκκλησίας

•	 Έργα Ύδρευσης, συμπεριλαμβανο-
μένης της διάνοιξης γεωτρήσεων για 
την παροχή καθαρού νερού σε υποε-
ξυπηρετούμενες κοινότητες

•	 Φροντίδα για Πρόσφυγες και 
Εσωτερικά Εκτοπισμένους, προ-
σφέροντας τρόφιμα, στέγη και ιατρι-
κή βοήθεια

•	 Υποστήριξη Ορφανών και Ευά-
λωτων Παιδιών, συμπεριλαμβανο-
μένης της σχολικής φοίτησης και της 
ψυχοκοινωνικής φροντίδας.
Ένα αξιοσημείωτο παράδειγμα είναι 

η διάνοιξη γεωτρήσεων σε κοινότητες 
που υπέφεραν για μεγάλο χρονικό διά-
στημα χωρίς πρόσβαση σε καθαρό νερό. 
Αυτά τα έργα μεταμόρφωσαν την κα-

θημερινή ζωή για χιλιάδες 
ανθρώπους, φέρνοντας όχι 
μόνο σωματική ανακούφι-
ση αλλά και ανανέωσαν 
την αξιοπρέπεια και την 
ελπίδα τους.

Επιπλέον, η Επισκοπή 
προωθεί την αυτοσυντή-
ρηση μέσω προγραμμάτων 
επαγγελματικής κατάρτι-
σης. Νεαρές γυναίκες, για 
παράδειγμα, εκπαιδεύο-
νται στην κοπτική-ραπτι-
κή και εξοπλίζονται με ρα-
πτομηχανές για να ξεκινή-

σουν μικρές επιχειρήσεις, επιτρέποντάς 
τους να στηρίξουν τις οικογένειές τους 
και να οικοδομήσουν ένα ανεξάρτητο 
μέλλον.

Βάου(Wau): Η Ιστορική Καρδιά  
της Ιεραποστολής

Η πόλη Βάου (Wau) κατέχει βαθιά 
ιστορική και πνευματική σημασία ως 
το πρώτο κέντρο της Ορθοδοξίας στην 
περιοχή. Παρά τα χρόνια παραμέλησης 
λόγω των συγκρούσεων, η Εκκλησία δια-
τηρεί την ιδιοκτησία βασικών ακινήτων, 
συμπεριλαμβανομένου ενός ιεραποστο-
λικού οίκου και χώρων λατρείας.

Οι δομές αυτές, αν και χρήζουν απο-
κατάστασης, αποτελούν τη βάση για μελ-
λοντική ανάπτυξη. Η αναζωογόνηση της 
πόλης Βάου (Wau) ως κόμβου της ορ-
θόδοξης ζωής παραμένει προτεραιότητα 
για την Επισκοπή.

Προκλήσεις και Έκκληση  
για Υποστήριξη

Η ιεραποστολή, αν και ζωντανή, αντι-
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μετωπίζει σημαντικές προκλήσεις:
•	 Έλλειψη επαρκών λατρευτικών χώ-

ρων, με αποτέλεσμα οι ακολουθίες 
να τελούνται συχνά σε προσωρινές 
σκηνές

•	 Ανεπαρκείς στεγαστικές και διοικη-
τικές εγκαταστάσεις

•	 Περιορισμένα μέσα μεταφοράς για 
τον κλήρο και το έργο της ιεραπο-
στολής

•	 Οικονομικοί περιορισμοί, που επηρε-
άζουν τη συντήρηση του κλήρου και 
τη βιωσιμότητα των προγραμμάτων

•	 Επείγουσα ανάγκη για εκπαιδευτικά 
και επαγγελματικά ιδρύματα.

Αυτές οι πραγματικό-
τητες αναδεικνύουν τον 
κρίσιμο ρόλο της φιλαν-
θρωπικής υποστήριξης 
για τη διατήρηση και την 
επέκταση της ιεραποστο-
λής.

Μια Κοινή Αποστολή 
Ελπίδας

Το έργο της Ιεράς Επι-
σκοπής Τζούμπας (Juba) 
και Νοτίου Σουδάν απο-
τελεί απόδειξη του τι 
μπορούν να επιτύχουν η 
πίστη, η αφοσίωση και η 
ευσπλαχνία, ακόμη και 
κάτω από τις πιο δύσκο-
λες συνθήκες. Είναι μια 
αποστολή που συνδυάζει 
την πνευματική αναγέν-
νηση με απτές πράξεις 
αγάπης: να τρέφει τους 
πεινασμένους, να εκπαι-
δεύει τους νέους, να θε-
ραπεύει τους αρρώστους 

και να αποκαθιστά την αξιοπρέπεια των 
περιθωριοποιημένων. 

Σε αυτήν τη γη των δεινών αλλά και 
της υπόσχεσης η Εκκλησία συνεχίζει 
να διακηρύσσει την ελπίδα όχι μόνο με 
λόγια αλλά με πράξεις.

Με τη συνεργασία φιλανθρωπικών 
οργανώσεων και ανθρώπων καλής θέλη-
σης, αυτή η ιεραποστολή μπορεί να γίνει 
ισχυρότερη, αγγίζοντας περισσότερες 
ζωές και χτίζοντας ένα μέλλον ριζωμένο 
στην πίστη, την ειρήνη και την ανθρώ-
πινη αξιοπρέπεια.

† Ο Νοτίου Σουδάν Κωνσταντίνος 
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Πάσχα στην άκρη της Ασίας
Ένα γράμμα από την Ταϊβάν

Περάσαμε, δόξα τῷ Θεῷ, μια ευλο-
γημένη Μεγάλη Τεσσαρακοστή 
και ένα Πάσχα γεμάτο χάρη εδώ, 

στην άλλη άκρη της οικουμένης. Θέλω 
να μοιραστώ μαζί σας μερικές στιγμές 
από τη ζωή της μικρής μας ενορίας, για 
να σας κάνουμε κοινωνούς της χαράς και 
να ζητήσουμε τις προσευχές σας.

Κάθε Τετάρτη και Παρασκευή από-
γευμα, καθ’ όλη τη διάρκεια της Σαρα-
κοστής, τελούσαμε τη Λειτουργία των 
Προηγιασμένων και ήταν συγκινητικό 
να βλέπω πόσοι άνθρωποι ανταποκρί-
νονταν στο κάλεσμα της κατανυκτικής 
αυτής περιόδου. Όσοι δεν μπορούσαν να 
έρθουν —και είναι πολλοί, αφού είμαστε 
η μοναδική Ορθόδοξη ενορία σε ολό-
κληρη την Ταϊβάν, με πιστούς και ανα-
ζητητές διασκορπισμένους όχι μόνο στο 
νησί αλλά σε ολόκληρη την Ανατολική 
Ασία— παρακολουθούσαν ζωντανά τις 
ακολουθίες μας μέσω διαδικτύου. Έτσι, 
η μικρή μας εκκλησία γίνεται, χωρίς να 
το επιδιώκουμε, ένα παράθυρο της Ορ-
θοδοξίας προς μια ολόκληρη ήπειρο.

Όλες οι ακολουθίες μας τελούνται στα 
κινεζικά. Κάθε φορά τυπώνω ολόκληρο 
το κείμενο της ακολουθίας στα κινεζικά 
και στα αγγλικά, σε πολλά αντίτυπα, ώστε 
ο καθένας να έχει μπροστά του όλη την 
προσευχή της Εκκλησίας. Έτσι διαβά-
ζουμε όλοι μαζί ή ο καθένας με τη σειρά 
του τα τροπάρια. Δεν είναι μια τυπική 
λεπτομέρεια, είναι ο τρόπος με τον οποίο 
η λατρεία γίνεται πραγματικά δική τους, 
στη γλώσσα της καρδιάς τους, και όχι 
κάτι ξένο που απλώς το παρακολουθούν 
από μακριά.

Θέλω όμως να σας μιλήσω και για 
κάτι που, αν και δεν φαίνεται στο τυπικό, 
αποτελεί την καρδιά της κοινοτικής μας 
ζωής. Μετά από κάθε Θεία Λειτουργία 
την Κυριακή, τρώμε όλοι μαζί. Μαγει-
ρεύω συνήθως εγώ και αρκετοί φέρνουν 
κι αυτοί κάτι — ένα φαγητό, μια σαλάτα 
— κι έτσι στρώνεται ένα τραπέζι κοινό, 
αληθινά αδελφικό. Ύστερα ακολουθεί κα-
φές και συζήτηση: άλλοτε για το Ευαγγέ-
λιο της ημέρας, άλλοτε για όποια απορία 
ή αναζήτηση φέρνει ο καθένας μαζί του. 
Αυτές οι ώρες είναι ανεκτίμητες. Γιατί ο 
άνθρωπος της Άπω Ανατολής, που 
συχνά κουβαλά μια βαθιά μοναξιά 
μέσα σε μια απρόσωπη μεγαλούπο-
λη, δε διψά μόνο για διδασκαλία, 
διψά για κοινωνία προσώπων, για 
ένα τραπέζι όπου θα είναι κάποιος, 
θα έχει όνομα, θα τον περιμένουν. Η 
Εκκλησία δεν είναι ιδέα, είναι σώμα και 
το σώμα τρώει, γελά, συζητά και αγαπά 
μαζί. Πολλές φορές μου λένε ότι ήρθαν 
πρώτη φορά από περιέργεια, αλλά έμει-
ναν εξαιτίας αυτής της θαλπωρής που 
δεν τη συνάντησαν πουθενά αλλού.

Σχεδόν κάθε Κυριακή έρχεται και κά-
ποιο καινούριο πρόσωπο, κάποιος που 
δεν έχει ξαναπατήσει στην εκκλησία μας. 
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Για να καταλάβετε τι σημαίνει αυτό, πρέ-
πει να γνωρίζετε τον τόπο. Η Ταϊβάν εί-
ναι ένα από τα μεγάλα κέντρα της παγκό-
σμιας τεχνολογίας. Οι άνθρωποι εδώ 
ζουν, στην πλειονότητά τους, πολύ πιο 
άνετα και πλούσια απ’ ό,τι στην Ελλάδα. 
Και το σημαντικότερο, κουβαλούν πά-
νω τους μια βαθύτατη παράδοση — την 
κινεζική παράδοση έξι χιλιάδων ετών, 
με τον Κομφουκιανισμό, τον Ταοϊσμό 
και τον Βουδισμό υφασμένους στο ίδιο 
το ήθος και την καθημερινότητά τους. 
Δεν είναι, λοιπόν, άνθρωποι πνευματικά 
φτωχοί ή κενοί που αναζητούν απλώς 
κάτι να γεμίσουν. Είναι κληρονόμοι 
ενός τεράστιου πολιτισμού. Γι’ αυτό 
και η αλλαγή θρησκείας δεν είναι γι’ 
αυτούς εύκολη υπόθεση, δεν είναι 
μια απόφαση μιας στιγμής αλλά μια 
αργή, βαθιά, εσωτερική μετατόπιση 
ολόκληρου του είναι.

Σ’ αυτό προστίθεται και κάτι πολύ 
ανθρώπινο: πολλοί ντρέπονται. Διστά-
ζουν να μπουν για πρώτη φορά σε έναν 
χώρο άγνωστο, ξένο στα μάτια τους, να 
σταθούν ανάμεσα σε ανθρώπους που δε 

γνωρίζουν, μέσα σε μια λατρεία που δεν 
έχουν ξαναδεί. Και εδώ ακριβώς συμβαί-
νει κάτι θαυμαστό. Μας βρίσκουν πρώτα 
στο διαδίκτυο. Μας ψάχνουν, διαβάζουν 
τα κείμενά μας, παρακολουθούν τα βί-
ντεό μας — κάθε Θεία Λειτουργία, όλα 
τα κηρύγματά μας και πολλά άλλα βίντεο 
που έχουμε φτιάξει για να γνωρίσει ο 
κόσμος την Ορθοδοξία. Μέσα από την 
οθόνη, στη σιωπή του σπιτιού τους, εκεί 
όπου κανείς δεν τους βλέπει και τίποτε 
δεν τους πιέζει, αρχίζουν να εξοικειώνο-
νται, να καταλαβαίνουν, να αγαπούν. Κι 
όταν πια ωριμάσει μέσα τους η επιθυμία, 
παίρνουν το θάρρος και έρχονται.

Έτσι, η τεχνολογία αυτού του τό-
που —που αλλού γίνεται τείχος ανάμεσα 
στους ανθρώπους— γίνεται για εμάς 
γέφυρα: ένας διακριτικός πρόδρομος 
που ετοιμάζει την καρδιά πριν ακόμη 
πατήσει το πόδι στον ναό. Αυτό είναι 
ένα πολύ ωραίο και ελπιδοφόρο μήνυμα: 
ότι ο Θεός βρίσκει πάντοτε τρόπους να 
φτάσει στον άνθρωπο, ακόμη και μέσα 
από τα πιο σύγχρονα και απρόσμενα 
μονοπάτια.

Μέσα σ’ αυτό το πνεύμα ήρθε και μια 
ξεχωριστή επίσκεψη. Μια ολόκληρη τάξη 
φοιτητών από το Εθνικό Πανεπιστήμιο 
της Ταϊβάν —το κορυφαίο πανεπιστή-
μιο της χώρας— μάς επισκέφθηκε μια 
Κυριακή. Είχαν να γράψουν μια εργασία 
με θέμα την παρουσίαση της Ορθόδοξης 
Εκκλησίας, κι έτσι ήρθαν να παρακολου-
θήσουν από κοντά τη Θεία Λειτουργία, 
να δουν, να ρωτήσουν, να ζήσουν εκ 
των έσω αυτό που έπειτα θα παρέδιδαν 
γραπτώς. Σκεφτείτε το παράδοξο: νέοι 
άνθρωποι μιας κοινωνίας με ελάχιστη 
χριστιανική παράδοση να αναζητούν 
να κατανοήσουν την Ορθοδοξία, και να 
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βρίσκουν τον δρόμο τους μέχρι τον μι-
κρό μας ναό. Δεν ξέρω τι έγραψαν στις 
εργασίες τους, ξέρω όμως ότι κάτι είδαν 
εκείνη την ημέρα που τα βιβλία δεν μπο-
ρούν να το διδάξουν — είδαν λατρεία 
ζωντανή.

Τη Μεγάλη Εβδομάδα στολίσαμε όλοι 
μαζί τον Επιτάφιο με εξωτικά λουλούδια 
αυτού του τόπου — μια εικόνα που με 
αγγίζει βαθιά κάθε χρόνο: τα άνθη της 
Άπω Ανατολής να περιβάλλουν το σώμα 
του Κυρίου, σαν η ίδια η γη να προσφέ-
ρει ό,τι έχει για να τιμήσει Εκείνον που 
την έπλασε. Υπάρχει σ’ αυτό μια σιω-
πηλή θεολογία: ολόκληρη η κτίση, μέχρι 
και το τελευταίο λουλούδι μιας τροπι-
κής αυλής, περιμένει την απολύτρωσή 

της και προσφέρεται στον Ταφέντα και 
Αναστάντα.

Το πρωί του Μεγάλου Σαββάτου 
είχαμε τη μεγάλη χαρά και ευλογία 
να βαπτίσουμε δύο αδελφούς μας, 
ύστερα από αρκετούς μήνες κατήχη-
σης. Δεν διαθέτουμε ειδικό βαπτιστήριο, 
έχουμε ένα μεγάλο ξύλινο βαρέλι και μέ-
σα σ’ αυτό κατεβαίνουν και βαπτίζονται 
με τριττή κατάδυση. Υπάρχει κάτι απο-
στολικό σ’ αυτή τη φτώχεια — θυμίζει τα 
πρώτα χρόνια της Εκκλησίας, τότε που 
το νερό κάθε ποταμού μπορούσε να γίνει 
Ιορδάνης. Η χάρη δε χρειάζεται μάρμα-
ρα, χρειάζεται καρδιές που λένε «ναι». 
Και να σκεφτεί κανείς ότι κάθε τέτοια 
βάπτιση είναι ένας ολόκληρος κόσμος 
που ανοίγει: ένας άνθρωπος που πέθα-
νε και αναστήθηκε μαζί με τον Χριστό, 
μπροστά στα μάτια μας.

Η νύχτα της Αναστάσεως ήταν 
από τις πιο συγκινητικές που έχου-
με ζήσει. Η εκκλησία ήταν τόσο γεμάτη 
που κυριολεκτικά δε χωρούσε άλλον άν-
θρωπο. Το «Χριστὸς Ἀνέστη» αντήχη-
σε στα κινεζικά μέσα στη νύχτα της 
Ταϊπέι, και νιώσαμε με ενάργεια ότι 
η Ανάσταση δεν γνωρίζει σύνορα ού-
τε γλώσσες — είναι το ίδιο φως που 
λάμπει σε κάθε γωνιά της γης, από 
τον πιο αρχαίο ναό της Ρωμιοσύνης 
μέχρι το πιο νεαρό ποίμνιο της Άπω 
Ανατολής.

Το πιο παράδοξο και ίσως το πιο ελ-
πιδοφόρο, είναι ότι μας αναζητούν. Από 
διάφορες πόλεις της Ταϊβάν μάς καλούν 
να γνωρίσουν την Εκκλησία και πηγαίνω 
πρόθυμα για να συναντηθούμε. Πρόσφα-
τα μάς κάλεσαν —για δεύτερη μάλιστα 
φορά— από την ανώτατη Σχολή Καλών 
Τεχνών της Ταϊβάν, το κορυφαίο πανεπι-
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στήμιο τέχνης της χώρας, που βρίσκεται 
σε μια απομακρυσμένη, σχεδόν ερημική 
περιοχή, μακριά από την Ταϊπέι. Ζήτη-
σαν από την Πελαγία, την αγιογράφο και 
γραμματέα της ενορίας μας, να διδάξει 
αγιογραφία για ένα ολόκληρο τετράμηνο.

Στο τέλος του τετραμήνου, οι φοιτητές 
θα παρουσιάσουν σε δημόσια έκθεση τις 
εικόνες που θα έχουν φιλοτεχνήσει — 
τρεις εικόνες ο καθένας τους. Και το θέμα 
δεν θα μπορούσε να είναι πιο εύγλωττο: 
οι Τρεις Παίδες εν καμίνω. Σκεφτείτε το 
βάθος αυτής της συγκυρίας. Νέοι άν-
θρωποι μιας κοινωνίας μακρινής από τη 
χριστιανική παράδοση καλούνται να ει-
κονίσουν τους τρεις νέους που ρίχτηκαν 
στο καμίνι της Βαβυλώνας και δεν κατα-
κάηκαν, γιατί ανάμεσά τους περπατού-
σε ένας τέταρτος, «ὅμοιος υἱῷ Θεοῦ». Η 
φωτιά που δεν καίει αλλά μεταμορφώνει, 
το καμίνι που από τόπος θανάτου γίνεται 
τόπος δοξολογίας και ύμνου. Δεν είναι, 
άραγε, και οι ίδιοι αυτοί οι νέοι σαν τους 
τρεις παίδες —να ζωγραφίζουν το ιερό 
μέσα σε ένα περιβάλλον εντελώς κοσμικό 
και να μη φλέγονται αλλά να φωτίζονται;

Είναι μεγάλη ευλογία να βλέπει 
κανείς ότι και μέσα από την τέχνη 
η Ορθόδοξη Εκκλησία γίνεται γνω-
στή σε ανθρώπους που ποτέ δεν θα 
περιμέναμε. Η εικόνα δεν είναι διακό-

σμηση, είναι θεολογία 
με χρώματα, ομολογία 
ότι ο Θεός έγινε ορα-
τός, ότι η ύλη μπορεί να 
γίνει φορέας του Αγίου 
Πνεύματος. Όταν λοιπόν 
ένας νέος της Άπω Ανα-
τολής σκύβει πάνω από 
το ξύλο για να εικονίσει 
τους Τρεις Παίδες, δεν 
μαθαίνει απλώς μια τε-

χνική — μπαίνει, χωρίς ίσως ακόμη να 
το ξέρει, στο ίδιο εκείνο καμίνι όπου η 
παρουσία του Θεού μεταβάλλει τη φλόγα 
σε δροσιά. Και ποιος ξέρει πόσοι από αυ-
τούς τους νέους, σχεδιάζοντας ένα άγιο 
πρόσωπο, θα συναντήσουν για πρώτη 
φορά το ίδιο τους το πρόσωπο, όπως το 
βλέπει ο Θεός;

Σας γράφω όλα αυτά με βαθιά ευγνω-
μοσύνη. Εδώ, στην άκρη της Ασίας, ο 
σπόρος του Ευαγγελίου φυτρώνει αργά 
αλλά αληθινά — μέσα από ένα ξύλινο 
βαρέλι, μέσα από εξωτικά λουλούδια, μέ-
σα από ένα κοινό τραπέζι την Κυριακή, 
μέσα από μια οθόνη υπολογιστή, μέσα 
από έναν πίνακα αγιογραφίας, μέσα από 
την περιέργεια κάποιων φοιτητών που 
ήρθαν για μια εργασία και έφυγαν έχο-
ντας αγγίξει κάτι αιώνιο. Δε γνωρίζουμε 
τι θα γίνει αύριο, ούτε πόσος καρπός θα 
δοθεί. Γνωρίζουμε όμως ότι ο θερισμός 
είναι του Κυρίου κι εμείς απλώς προσπα-
θούμε να είμαστε πιστοί εργάτες στον 
αμπελώνα Του, εδώ όπου μας έταξε.

Χριστὸς Ἀνέστη — 基督復活了！ από 
την Ταϊπέι και ζητούμε τις προσευχές 
σας.

Αρχιμανδρίτης π. Ιωνάς Μούρτος
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Στους ναούς της Πόλης συναντάει κανείς 
ολοένα και περισσότερους νεοφώτι-
στους. Η «Κ» μίλησε με ανθρώπους που 

ζουν στην Τουρκία και πήραν την απόφαση 
να βαπτισθούν. Πώς αντιδρά η ομογένεια.

Οι ομογενείς τους λένε «νεοφώτιστους». 
Δεν είναι ένας ή δύο. Είναι δεκάδες και τα 
τελευταία χρόνια ολοένα και αυξάνονται. Εί-
ναι τα νέα πρόσωπα που εμφανίζονται στους 
ναούς της Πόλης. Ανθρωποι που ζουν στην 
Τουρκία, από διαφορετικό θρησκευτικό και 
πολιτισμικό υπόβαθρο, αποφάσισαν να αλλά-
ξουν θρησκεία και να βαπτισθούν χριστιανοί.

Αίτηση και κατήχηση
Η όλη διαδικασία ξεκινάει με την υπο-

βολή αιτήσεως. Οι αιτήσεις εξετάζονται από 
ειδική επιτροπή της Εκκλησίας, η οποία αξιο-
λογεί την ειλικρίνεια, την ωριμότητα αλλά και 
τα κίνητρα των υποψηφίων. Η ποιμαντική 
αυτή μέριμνα αποσκοπεί στη διασφάλιση 
ότι η απόφαση για ένταξη στην Ορθόδοξη 
Εκκλησία αποτελεί συνειδητή και ελεύθερη 
επιλογή πίστεως.

Μετά την έγκριση οι υποψήφιοι εντάσ-
σονται σε πρόγραμμα κατήχησης, το οποίο 
πραγματοποιείται υπό την πνευματική καθο-
δήγηση της Εκκλησίας. Η κατήχηση διαρκεί 
από έξι έως δώδεκα μήνες, ανάλογα με την 
προσωπική πορεία και την πνευματική ετοι-
μότητα κάθε κατηχουμένου. Κατά τη διάρκειά 
της, οι υποψήφιοι διδάσκονται τις βασικές 
αλήθειες της ορθόδοξης πίστης, τη λειτουρ-
γική ζωή και την εκκλησιαστική παράδοση. 
Η κορύφωση αυτής της πορείας είναι το Αγιο 
Βάπτισμα.

Ο 45χρονος Σάββας μας εξηγεί τη δική 
του πορεία: «Μέχρι πριν από οκτώ χρόνια 
ήμουν μουσουλμάνος, όμως δεν είχα καμία 
σχέση με τη θρησκεία, ούτε και ιδιαίτερη 
επαφή με τη χριστιανική πίστη. Μια Πα-
ρασκευή βράδυ είδα ένα όνειρο. Ξύπνησα 
γεμάτος αγωνία και το ανέφερα στη σύζυγό 
μου. Τότε εκείνη μου είπε πως υπάρχει μια 
εκκλησία στο Νεοχώρι, στον Βόσπορο και 

να πάω να ανάψω ένα κερί. Εκεί γνώρισα 
τον κύριο Λάκη Βίγκα, που ήταν υπεύθυνος 
της κοινότητας.

Αργότερα, αποφάσισα να κάνω το επόμε-
νο βήμα. Υπήρξε μια περίοδος διαδικασίας 
περίπου ενός έτους για κατηχητικό. Αφού 
έγιναν όλα όπως πρέπει και ήμουν έτοιμος, 
βαπτίστηκα. Το όνομά μου ήταν Ερκάν. Εγινα 
Σάββας.

Η σύζυγός μου δεν έκανε το ίδιο βήμα 
μαζί μου. Τα παιδιά μου, ο Θεόδωρος και ο 
Αρης, βαπτίστηκαν. Χαίρομαι ιδιαίτερα που 
μεγαλώνω τα παιδιά μου με αυτόν τον πο-
λιτισμό και τη θρησκεία. Οταν ο γιος μου ο 
Αρης, 4,5 ετών, μου λέει “καλή Σαρακοστή”, 
χαίρομαι πολύ. Ο Θεόδωρος είναι 7 ετών και 
πηγαίνουν στο σχολείο στο Ζάππειο. Υπήρ-
ξαν δυσκολίες στην εγγραφή τους αλλά τα 
καταφέραμε. Εγώ θα ζήσω και θα πεθάνω 
εδώ. Νομίζω πως όλα έγιναν επειδή η Πανα-
γία ήρθε, με έπιασε από το χέρι και με έφερε 
εδώ. Εμείς είμαστε μια οικογένεια».

Βαπτίζονται χριστιανοί στην Τουρκία

Η Ανθούσα από το Ιράν εισέρχεται στο αγιασμέ-
νο νερό. Υστερα από οκτώ χρόνια στην Τουρκία, 
όλα τα μέλη της οικογένειάς της αποφάσισαν να 

βαπτισθούν ορθόδοξοι
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Λίγη ώρα μετά τη βάπτισή του συναντή-
σαμε τον Νικόλαο: «Το όνομά μου τώρα πια 
είναι αυτό. Πριν με έλεγαν Σαχάμπ. Κάποιοι 
από το σόι της γιαγιάς μου είχαν ρίζες από 
Ρωμιούς αλλά δεν πήγαιναν συχνά στην εκ-
κλησία. Οταν μεγάλωσα, το ήθελα και απο-
φάσισα να προχωρήσω για να γίνω χριστια-
νός. Ημουν μουσουλμάνος αλλά στα χαρτιά. 
Τώρα είμαι χαρούμενος. Για να πάρω την 
απόφαση έπρεπε να σταθώ στα πόδια μου, 
να μην εξαρτώμαι από κάποιους και να ζήσω 
όπως θέλω. Τότε πήγα με δική μου βούληση 
στην εκκλησία και ζήτησα να με βοηθήσουν. 
Εκανα δύο χρόνια κατηχητικό. Εχω μαζί μου 
φίλους από όλη την Τουρκία. Πέντε ημέρες 
δεν κοιμόμουν από την αγωνία μου και τώρα 
η χαρά μου είναι μεγάλη».

Μετά το βάπτισμα, οι νεοφώτιστοι συμμε-
τέχουν ενεργά στην εκκλησιαστική ζωή και 
στις ελληνορθόδοξες παραδόσεις. Εκκλησι-
άζονται τακτικά και εντάσσονται στην ενο-
ριακή κοινότητα. Ορισμένοι έχουν επιλέξει 
μάλιστα να αφιερωθούν πλήρως στον μονα-
χικό βίο, μεταβαίνοντας στο Άγιον Όρος ως 
δόκιμοι μοναχοί. Παράλληλα, νέοι άνθρωποι 
έχουν αποφασίσει να σπουδάσουν θεολογία 
στο Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονί-
κης, επιθυμώντας να εμβαθύνουν στην Ορ-
θόδοξη Θεολογία και να υπηρετήσουν την 
Εκκλησία.

Συναντήσαμε τον Δανιήλ, του οποίου το 
προηγούμενο όνομα ήταν Ακίφ. Στα παιδικά 
του χρόνια, όπως λέει, τους δίδασκαν διάφο-
ρες θρησκείες αλλά όταν μεγάλωσε θέλησε να 
ακολουθήσει αυτόν τον δρόμο. Οπως και ο 
Μεχμέτ, που έγινε Μάρκος και είναι μηχανο-
λόγος μηχανικός: «Ήμουν άθεος και έψαχνα 
τον δρόμο μου. Μετά άρχισα να αναζητώ τι 
να κάνω. Η σύντροφός μου με βοήθησε να 
βρω τον δρόμο και αφού διάβασα πολλά, δι-
άβασα και το Ευαγγέλιο και διαπίστωσα πως 
ο πατέρας μου, άθελά του, με είχε μεγαλώσει 
με τους όρους του χριστιανισμού. Αρχικά, 
δεν μπορούσα να πάω σε εκκλησία. Μετά 
έκανα αίτηση, το ζήτησα εγώ. Πέρασα μια 
δοκιμασία. Αφού έγινα χριστιανός, έγινα πιο 

ήρεμος. Η οικογένειά μου ξέρει την απόφασή 
μου και δεν αντέδρασε».

Συναντήσαμε και μια οικογένεια από το 
Ιράν. Ο Μοχαμάντ είναι ο πατέρας, ο οποίος 
βαπτίστηκε με το νέο του όνομα, Χριστόφο-
ρος. Η κόρη του, η Ανθούσα, μας αναφέρει: 
«Είχα μεγάλο άγχος αλλά τώρα είμαι ιδιαίτερα 
χαρούμενη και νιώθω μεγάλη ικανοποίηση 
που έκανα αυτό το βήμα. Ο πατέρας μου είχε 
έρθει εδώ από το Ιράν διασχίζοντας τα βουνά, 
καθώς τον είχαν συλλάβει και διέφυγε, επειδή 
από μουσουλμάνος είχε γίνει προτεστάντης. 
Τώρα, μετά από οκτώ χρόνια στην Τουρκία, 
αποφασίσαμε όλη η οικογένεια να βαπτιστού-
με ορθόδοξοι. Είναι μια ιστορία μαρτυρίου 
που περάσαμε στο Ιράν, όμως τώρα ζούμε 
με χαρά το όνειρό μας. Ζούμε ελεύθεροι και 
πραγματοποιούμε την επιθυμία μας».

Η Τουγτσέ είναι προγραμματίστρια υπο-
λογιστών. Τη συναντήσαμε στη Σμύρνη. Μας 
εξηγεί πως αποφάσισε να γίνει χριστιανή. 
Τώρα παρακολουθεί μαθήματα κατήχησης 
και όταν ολοκληρώσει τη διαδικασία, θα βα-
πτιστεί και θα λάβει το όνομα Ρεβέκκα. «Στα 
13 μου διάβασα το Ευαγγέλιο. Οι γονείς μου 
δεν ήταν θρησκευόμενοι. Εκεί γνώρισα την 
αγάπη. Στα 15-16 μου είχα δει σε εκκλησία 
διάφορους παπάδες και έλεγα πως θα γίνω 
χριστιανή. Ο Θεός, ο Χριστός, ήταν πάντα 
στη ζωή μου. Είχα προβλήματα. Εχασα τον 
σύζυγό μου το 2022, ο οποίος ήταν αντιρρη-
σίας συνείδησης. Το 2023, όταν πέθανε και η 
μητέρα μου, έχασα την ελπίδα μου. Κάποια 
στιγμή, ήμουν σε πολύ άσχημη κατάσταση 
και σκέφτηκα να πάω στην εκκλησία, κάτι 
άλλαξε μέσα μου. Πριν είχα ένα κενό μέσα 
μου. Εμαθα να αγαπώ τον Θεό και άρχισα να 
αγαπώ τον εαυτό μου. Είναι σαν να έφτασα 
στο σπίτι μου. Εχω ηρεμήσει. Ο αρραβωνια-
στικός μου μού είπε ότι στην καρδιά μου έχω 
τον Χριστό και πως το σέβεται. Η οικογένειά 
του μου έκανε δώρο ένα σταυρό. Στην εργα-
σία μου ήταν πολύ υποστηρικτικοί. Πέρυσι, 
μου έδωσαν άδεια το Πάσχα και πήγα να 
εργαστώ στο μπαϊράμι των μουσουλμάνων. 
Σεβάστηκαν την επιθυμία μου».

Πηγή: https://www.kathimerini.gr/society/564160354/vaptizontai-christianoi-stin-toyrkia/
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Ιερά Επισκοπή Τζούμπας και Νοτίου Σουδάν

Η Δημοκρατία του Νοτίου Σουδάν απέκτησε την ανεξαρτησία της το 

2011. Στην καρδιά αυτού του νεότερου έθνους της Αφρικής, η Ιερά 

Επισκοπή Τζούμπας (Juba) και Πάσης Νοτίου Σουδάν, ιδρυθείσα το 

2024 από το Πατριαρχείο Αλεξανδρείας και Πάσης Αφρικής, αντιπροσωπεύει 

μια ανανεωμένη και δομημένη προσπάθεια για την καλλιέργεια του Ορθόδο-

ξου Χριστιανισμού σε εύθραυστο περιβάλλον. Υπό την ποιμαντική ηγεσία του 

Θεοφιλεστάτου Επισκόπου κ. Κωνσταντίνου, η Επισκοπή όχι μόνο διαφυλάσσει 

την πίστη αλλά επεκτείνει ενεργά την ιεραποστολή της ανάμεσα στον λαό.

Ο Όμιλός μας, αρωγός στην ιεραποστολική προσπάθεια της Επι-

σκοπής Τζούμπας και Νοτίου Σουδάν, προσέφερε μέρος των εσόδων 

από το Χριστουγεννιάτικο bazaar που διοργάνωσε.

Επίσης πρόσφατα, δωρήτρια που θέλει να κρατήσει την ανωνυμία 

της, προσφέρθηκε να καλύψει όλα τα έξοδα για την διάνοιξη πηγα-

διού στο Σουδάν.
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Το Σάββατο 4 Απρι-
λίου 2026 μεγάλος 
αριθμός κατηχου-

μένων έγινε δεκτός στην 
Ορθόδοξη Εκκλησία κα-
τά τη διάρκεια μιας βαθιά 
συγκινητικής λειτουργίας 
υπό τον Σεβασμιώτατο 
Αρχιεπίσκοπο Θυατεί-
ρων και Μεγάλης Βρε-
τανίας Νικήτα. Η τελετή 
πραγματοποιήθηκε στον 
Ιερό Ναό των Δώδεκα 
Αποστόλων το Σάββατο 
του Λαζάρου, σηματοδο-
τώντας μια στιγμή βαθιάς 
χαράς και ανανέωσης στη 
ζωή της Αρχιεπισκοπής.

Μόνο στο Hertfordshire, 
75 πρόσφατα φωτισμένοι πιστοί έγι-
ναν δεκτοί στην Εκκλησία. Την ίδια 
στιγμή, παρόμοιες λειτουργίες λαμ-
βάνουν χώρα σε όλη την Αρχιεπισκο-
πή, με εκατοντάδες να παραλαμβά-
νονται σε ενορίες στο Μπέρμιγχαμ, 
το Μάντσεστερ, το Εδιμβούργο, το 
Κέιμπριτζ και το Λονδίνο, αντανα-
κλώντας μια ευρύτερη και συνεχή 
κίνηση υποδοχής στην Ορθόδοξη 
Εκκλησία.

Βοηθούμενος από κληρικούς από 
όλη την Αρχιεπισκοπή, ο Αρχιεπί-

σκοπος Νικήτας καλωσόρισε πολ-
λούς από τους νεοφώτιστους μετά 
τη συμμετοχή τους στο πρόγραμμα 
Archdiocesan Discover Orthodoxy, 
μέσω του οποίου έγιναν δεκτά πε-
ρίπου 250 άτομα φέτος. 

Οι νεοφώτιστοι Ορθόδοξοι Χρι-
στιανοί, κυρίως ενήλικες με αρκετά 
παιδιά ανάμεσά τους, έγιναν δεκτοί 
μέσω του Αγίου Βαπτίσματος. Οι 
συμμετέχοντες προέρχονταν από 
ένα ευρύ φάσμα υποβάθρων, συ-
μπεριλαμβανομένου του Ηνωμένου 
Βασιλείου, της Κύπρου, της Ελλάδας, 

Μαζικές βαπτίσεις στην Αρχιεπισκοπή 
Θυατείρων και Μ. Βρετανίας

Φωτογραφία: Jessy Papasavva Photography
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της Αλβανίας, της Βουλγαρίας, της 
Αφρικής, της Λατινικής Αμερικής, 
της Ασίας κ.α.

Μετά το μυστήριο του βαπτίσμα-
τος, οι νεοφώτιστοι μπήκαν στην 
εκκλησία κρατώντας κεριά και ενώ-
θηκαν με τους πιστούς στη Θεία 
Λειτουργία, λαμβάνοντας για πρώτη 
φορά τη Θεία Ευχαριστία.

Κατά την ολοκλήρωση της Θείας 
Λειτουργίας, ο Αρχιεπίσκοπος Νική-
τας εξέφρασε την ευγνωμοσύνη του 
προς τον κληρικό της ενορίας - τον 
Πρωτοπρεσβύτερο Ιωσήφ Παλιούρα 
και τον πατέρα Δημητριανό Μελέ-
κη - καθώς και προς τους πολλούς 

εθελοντές των οποίων η προσεκτι-
κή προετοιμασία κατέστησε δυνατή 
την ημέρα. Μια γενναιόδωρη σαρα-
κοστιανή δεξίωση, με οικοδεσπότη 
τον Άρχων Λούη Λοΐζου, πρόεδρο 
της Κοινότητας, έφερε κοντά τους 
νεοφώτιστους, τις οικογένειές τους 
και την ευρύτερη ενορία σε πνεύμα 
κοινής χαράς.

Η ημέρα θα μείνει αξέχαστη όχι 
μόνο για τον αριθμό των νεοφώ-
τιστων αλλά και για όσα σιωπηλά 
αποκάλυψε - μια εκκλησία ζωντανή 
που μεγαλώνει και που συγκεντρώ-
νει ανθρώπους από πολλά μέρη σε 
μια κοινή ζωή.

Πηγή:fb/ Greek Orthodox Archdiocese of Thyateira and Great Britain
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«Ήταν μια Κυριακή στην ενορία μας, 
στο κέντρο της Βοστώνης, όταν ήρθε ο Ρ., 
ένα αγόρι 13 χρονών. Είχε ακούσει για την 
Ορθόδοξη πίστη από μέσα κοινωνικής δι-
κτύωσης, από βιντεάκια συγκεκριμένα, και 
ήθελε να τη γνωρίσει. Έψαξε λοιπόν να βρει 
πού υπήρχε Ορθόδοξος ναός και βρήκε τον 
δικό μας. Ο Ρ. έμενε πιο έξω, στα προάστια 
της πόλης, οπότε για να έρθει πήρε μόνος 
του το λεωφορείο (ή τα λεωφορεία, δεν ξέ-
ρω ακριβώς πόσα) και ήρθε στην εκκλησία 
αρκετά νωρίς για να παρακολουθήσει τον 
Όρθρο και τη Θεία Λειτουργία.

Έκανε μεγάλη εντύπωση στον ιερέα, 
καθώς εκείνος γενικά γνώριζε προσωπικά 
όλους τους εκκλησιαζόμενους. Όταν μίλησε 
μαζί του, ρώτησε τον Ρ. αν οι γονείς του 
γνώριζαν ότι ήταν εκεί, λόγω του ότι ήταν 
13 χρονών και θα υπήρχε πρόβλημα αν δεν 
υπήρχε συγκατάθεση. Ο ιερέας ζήτησε και 
μίλησε με τη μητέρα του, αυτή δεν πρόβαλε 
κάποια αντίρρηση, και την επόμενη Κυρια-
κή ήρθε μάλιστα και η ίδια στην Εκκλησία 
μαζί με τα υπόλοιπα αδέρφια του Ρ.

Εγώ τους πέτυχα εκείνη την ημέρα 
και μου έκανε εντύπωση, αρχικά, ότι ο Ρ. 
κρατούσε στο χέρι του ένα κομποσκοίνι. 
Το άλλο ήταν ότι, ενώ έφτασαν πριν από 
εμένα, ο Ρ. είδε ότι ήμουν πίσω τους και 
αν και ήμουν αρκετά πίσω τους, εκείνος με 
περίμενε στην πόρτα να περάσω. Δηλαδή 
είχε μια τέτοια ευγένεια ψυχής.

Μου έκανε τρομερή εντύπωση πως από 
κάποια βιντεάκια που είδε στο ίντερνετ, ή 
ενδεχομένως και από άλλα παιδιά στο σχο-
λείο -ποιος ξέρει, δεν ξέρω πώς το μαθαί-
νουν ο ένας με τον άλλον- θέλησε να μάθει 
για την ορθόδοξη πίστη. Και από εκεί και 
πέρα, τον έβλεπες σε κάθε Ακολουθία του 

ναού. Μέχρι και στην παρέλαση ήρθε και 
κρατούσε την ελληνική σημαία...»

«Μια άλλη περίπτωση που έζησα από 
κοντά ήταν η εξής. Ο Σ., ένας φοιτητής, ήταν 
στην Αμερική με πρόγραμμα ανταλλαγής 
φοιτητών στα πλαίσια του μάστερ του. Είχε 
καταγωγή από τη Γαλλία. Ήταν καθολικός 
ή προτεστάντης, δε θυμάμαι ακριβώς. Πριν 
έρθει στη Βοστώνη, είχε πάει σε ελληνική 
Ορθόδοξη Εκκλησία στο Παρίσι, οπότε ήδη 
είχε αρχίσει να γνωρίζει την Ορθόδοξη πί-
στη, να πηγαίνει στις Ακολουθίες.

Με το που έφτασε, λοιπόν, στη Βοστώ-
νη, ο Σ. πήγε στην ελληνική εκκλησία που 
βρήκε μέσω ίντερνετ και είπε στον ιερέα ότι 
είναι διαθέσιμος για οποιαδήποτε βοήθεια 
ήθελαν. Άμα τον έβλεπες, ήταν ένα παιδί με 
χαμόγελο, πολύ ωραίο χαμόγελο. Φαινόταν 
στο πρόσωπό του πάντα η χαρά του, ότι 
ήταν άνθρωπος που θέλει να βοηθάει και 
να προσφέρει.

Από τότε τον βλέπαμε πολύ συχνά στην 
Εκκλησία. Βοηθούσε παντού και σιγά σι-
γά ο ιερέας άρχισε να του κάνει κατήχηση. 
Αφού πέρασαν οι τέσσερις μήνες, την τελευ-
ταία Κυριακή πριν επιστρέψει στη Γαλλία, 
έγινε η βάπτισή του. Τον βάπτισε ο ιερέας, 
ήμασταν κι εμείς παρόντες στη βάπτιση. Κι 
αυτή η μεταστροφή ήταν πολύ θαυμαστή, 
δεν τον πλησίασε κάποιος για να τον πείσει, 
από μόνος του κάπως αναζήτησε και βρήκε 
την πίστη…»

Αν και η σχέση της νέας γενιάς, της 
Gen Z1 όπως συχνά αναφέρεται, με 

1	  Gen Z (Γενιά Ζ): ορίζεται δημογραφικά η 
πληθυσμιακή ομάδα των ατόμων που έχουν 
γεννηθεί μεταξύ των ετών 1997 και 2012.

Ορθοδοξία και Gen Z
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την Ορθόδοξη ζωή 
και πίστη αποτελεί 
συχνά αντικείμενο 
έντονου προβλημα-
τισμού στους εκκλη-
σιαστικούς κύκλους, 
όπως φαίνεται από τα 
παραπάνω περιστατι-
κά, η εικόνα αυτή δεν 
είναι ούτε καθολική 
ούτε απόλυτη. Συχνά, 
ακούμε για περιπτώ-
σεις νέων ανθρώπων 
ανά τον κόσμο που 
ομολογούν με παρ-
ρησία την πίστη τους, 
ενίοτε με κόστος την 
ίδια τους τη ζωή. Ιδιαί-
τερο ενδιαφέρον παρουσιάζει, επίσης, η 
μεταστροφή στην Ορθοδοξία παιδιών 
και νέων σε ηλικία ανθρώπων.

Να σημειώσουμε εδώ ότι το φαινό-
μενο των μεταστροφών στην Ορθοδοξία 
δεν είναι κάτι ασύνηθες στην ιστορία 
της Εκκλησίας από την ίδρυσή της. Ιδι-
αίτερα όσοι ασχολούνται με την Εξω-
τερική Ιεραποστολή, γνωρίζουν ότι δεν 
είναι σπάνιο μεμονωμένοι άνθρωποι 
π.χ. Κλάους Κένεθ, π. Αντώνιος Μπλουμ, 
οικογένειες ή ακόμα και ολόκληρες περι-
οχές να γνωρίσουν την Ορθόδοξη πίστη 
μέσω κάποιου θαυμαστού γεγονότος ή 
κάποιου φωτισμένου Ιεραποστόλου και 
να γίνουν μέλη του πληρώματος της Εκ-
κλησίας.

Αυτό, ωστόσο, που είναι κάπως πρω-
τόγνωρο στην εποχή μας είναι μια μα-
ζική μεταστροφή αρκετών νέων στην 
«κοιτίδα» του δυτικού πολιτισμού, την 
Αμερική. Αν και δεν είναι η μόνη ηλι-
κιακή ομάδα στην οποία παρατηρείται 

αυτό, είναι ίσως η ομάδα που προκαλεί 
την περισσότερη απορία και θαυμασμό. 
Όπως φάνηκε και από τα παραπάνω πε-
ριστατικά, υπάρχουν νέοι στην Αμερική 
σήμερα που οδηγούν δυόμισι ώρες για 
να πάνε στη Θεία Λειτουργία την Κυρι-
ακή και άλλο τόσο για να επιστρέψουν. 
Ένας πρώην σέρφερ τώρα είναι Ορθόδο-
ξος ιερέας. Μια 11χρονη μαθήτρια είναι 
η μόνη ψάλτρια σε Ορθόδοξη ενορία.

Αναρωτιέται κανείς: σε μια τέτοια τε-
χνοκρατική κοινωνία, τι είναι αυτό που 
οδηγεί έναν νέο άνθρωπο να αλλάξει 
την πίστη του ή, ακόμα συχνότερα, να 
αποκτήσει πίστη ενώ δεν είχε; Και γιατί 
αυτή η προτίμηση προς την Ορθοδοξία, 
η οποία περιφρονείται από αρκετούς ή 
θεωρείται αρκετά αυστηρή; Τί το ξεχω-
ριστό διαθέτει η Ορθόδοξη πίστη ώστε 
να ελκύει τους νέους; Και με ποιες προσ-
δοκίες εισέρχεται στην κοινότητα των 
Ορθοδόξων πιστών ένα νέο μέλος της 
αμερικανικής κοινωνίας;

Ελληνικός Ορθόδοξος Ναός στην Αμερική 
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Ας τους αφήσουμε να μιλήσουν οι 
ίδιοι:

«Δε με κάλυπταν οι απαντήσεις που 
έπαιρνα στα θεολογικά ερωτήματά μου εκεί 
που βρισκόμουν πριν. Εδώ βρήκα απαντή-
σεις με συνοχή.»

«Είμαι διανοητικός τύπος και όμως δά-
κρυσα μέσα στη Λειτουργία»

«Μετά από ψυχεδελικά και σκέψεις αυ-
τοκτονίας, η ζωή μου απέκτησε σχήμα και 
νόημα»

«Βρήκα οικογένεια που δεν είχα»

«Κουράστηκα με τη νομική και τιμω-
ρητική νοοτροπία των άλλων χριστιανών, 
ενώ στην Ορθοδοξία βρήκα ιαματικό χα-
ρακτήρα»

Είναι όμως όλα ιδανικά; Προφανώς 
όχι. Κάθε μεταστροφή αποτελεί την αρ-
χή ενός ισόβιου πνευματικού αγώνα. Η 
σταθερότητα και η εξέλιξη αυτής της πο-
ρείας εξαρτώνται σε μεγάλο βαθμό από 
τα βαθύτερα κίνητρά της: αν, δηλαδή, 
πηγάζει από τη συνειδητή αποδοχή της 
Ορθοδοξίας ως Αλήθειας ή αν αποτε-
λεί απλώς μια αναζήτηση ψυχολογικής 
ηρεμίας και καταφυγίου στο περιβάλλον 
της Εκκλησίας.

Στο σημείο αυτό αναδεικνύεται επι-
τακτική η ανάγκη της ιεραποστολικής 
και ποιμαντικής μέριμνας. Η διοικούσα 
Εκκλησία, με τη συνδρομή των ιεραπο-
στόλων, οφείλει να στηρίξει έμπρακτα 
τους νεοφώτιστους. Είναι απαραίτητο 
να στερεώσει την πίστη τους μέσω μι-
ας συστηματικής κατήχησης, εισάγο-
ντάς τους στην ουσία της Ορθοδοξίας, 
ώστε η ένταξή τους στην Εκκλησία να 
μην αποτελέσει απλώς έναν παροδικό 

σταθμό στην εσωτερική τους αναζήτηση. 
Θα ήταν κρίμα να αφεθούν αβοήθητοι, 
εγκλωβισμένοι σε μια επιφανειακή προ-
σέγγιση, η οποία μοιραία θα οδηγούσε 
σε ένα ρηχό βίωμα και, τελικά, στην 
απογοήτευση ή την αποξένωση από 
την Εκκλησία.

Όλοι εμείς, από τα μετόπισθεν, κα-
λούμαστε να γίνουμε συνοδοιπόροι 
σε αυτό το μεγάλο έργο μέσα από την 
προσευχή. Ας παρακαλέσουμε τον Κύριό 
μας να στερεώνει τις ψυχές που εισέρ-
χονται στον πνευματικό Του αγρό και 
να εμπνεύσει άξιους εργάτες να τις κα-
θοδηγήσουν. Η προσευχή μας αυτή ας 
μην έχει σύνορα· ας αγκαλιάσει κάθε νέο 
άνθρωπο, από την Αμερική μέχρι την 
πατρίδα μας αλλά και σε κάθε γωνιά της 
γης. Έτσι, ως αντίποδα στις ανησυχίες 
για το μέλλον των νέων, θα μπορέσουμε 
να έχουμε ζωντανή μέσα μας την ελπίδα 
ότι η Εκκλησία παραμένει μια ζωντανή 
αγκαλιά, έτοιμη να υποδεχθεί κάθε ψυχή 
που αναζητά την Αλήθεια.

Μαρία Μαυρίδη
Εκπαιδευτικός

Τα περιστατικά που αναφέρονται στην 
αρχή του άρθρου είναι αληθινά και κατα-
γράφονται όπως τα αφηγήθηκε η Γ. Σ.

Άλλες πηγές (από το διαδίκτυο):
https://enromiosini.gr/arthrografia/

thayma-thaymaton-stis-ipa/
https://www.orthodoxianewsagency.

gr/epikairotita/ipa-i-new-york-times-
gia-to-fainomeno-ton-metastrofon-stin-
orthodoksia/

https://www.monastiria.gr/ηορθοδοξι-
ακερδιζειπιστουςστηναμε 
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Ένα οικοτροφείο για τα παιδιά  
της Νότιας Μαδαγασκάρης

Υπάρχουν τόποι στον κόσμο όπου 
η παιδική ηλικία δεν κυλά… αγω-
νίζεται.

Όπου το πρωινό δεν αρχίζει με το 
κουδούνι του σχολείου αλλά με τον ήχο 
των βημάτων πάνω στο ξερό χώμα, με 
τον ήλιο να καίει από νωρίς και με ένα 
παιδί να κρατά σφιχτά ένα παλιό τετρά-
διο σαν να κρατά όλη του τη ζωή.

Στη Νότια Μαδαγασκάρη η παιδεία 
δεν είναι δεδομένη. Δεν είναι δωρεάν. 
Είναι ένας δρόμος δύσβατος, γεμά-
τος εμπόδια, που για τα περισσότερα 
παιδιά σταματά απότομα εκεί που θα 
έπρεπε να αρχίζει πραγματικά μετά το 
δημοτικό.

Στα χωριά μας, με τη βοήθεια του 
Θεού και την αγάπη των ανθρώπων, 
χτίσαμε σχολεία. Μικρές εστίες φωτός 
μέσα σε μια μεγάλη φτώχεια. Εκεί, κάθε 
πρωί, βλέπεις παιδιά να φτάνουν ξυπό-
λυτα, με σκισμένα ρούχα αλλά με μάτια 
που λάμπουν. Μπαίνουν στην τάξη και 
κρατούν το μολύβι σαν να είναι θησαυ-
ρός. Μαθαίνουν να γράφουν το όνομά 
τους… και μαζί γράφουν για πρώτη φο-
ρά την ύπαρξή τους στον κόσμο. Και 
τότε γεννιέται η ελπίδα. Όμως, αυτή η 
ελπίδα, για πολλούς, δεν κρατά πολύ.

Όταν τελειώσει το δημοτικό, αρχίζει 
μια σιωπηλή τραγωδία. Δεν υπάρχουν 
κοντά γυμνάσια και λύκεια. Και όπου 
υπάρχουν είναι μακριά, τόσο μακριά 
που η απόσταση γίνεται τείχος. Οι οι-
κογένειες δεν έχουν να πληρώσουν 
δίδακτρα. Δεν έχουν να πληρώσουν 
μετακίνηση. Δεν έχουν να προσφέρουν 
ούτε ένα πιάτο φαγητό για το παιδί που 

θα φύγει από το σπίτι. Και έτσι, το παιδί 
που μέχρι χθες μάθαινε να διαβάζει… 
σταματά. Επιστρέφει στο χωράφι. Στην 
επιβίωση. Στην ανάγκη.

Έχω δει παιδιά να στέκονται μπρο-
στά μου σιωπηλά. Παιδιά με ευφυΐα 
που ξεχωρίζει, με μια καθαρότητα σκέ-
ψης που σε συγκλονίζει. Και να μου 
λένε με απλότητα: «Θέλω να συνεχίσω… 
αλλά δεν μπορώ». 

Πώς να αντέξεις αυτή τη φράση;
Πώς να δεχτείς ότι ένα παιδί δεν 

συνεχίζει όχι γιατί δεν θέλει αλλά γιατί 
δεν του επιτρέπεται;

Έχω δει μάτια να σβήνουν. Όχι από 
έλλειψη ονείρων… αλλά από έλλειψη 
ευκαιρίας.

Και μέσα σε αυτή τη σιωπή, μέσα 
σε αυτή την αδικία, γεννήθηκε μέσα 
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μας μια ανάγκη που δεν μπορούσε να 
περιμένει άλλο. Η ανάγκη να κάνουμε 
κάτι ουσιαστικό. Κάτι που να δώσει συ-
νέχεια εκεί που σήμερα υπάρχει τέλος.

Έτσι γεννήθηκε το όραμα για τη δη-
μιουργία ενός οικοτροφείου στη Νότια 
Μαδαγασκάρη.

Όχι απλώς ένα κτίριο. Αλλά ένας ζω-
ντανός χώρος ελπίδας. Ένα σπίτι που 
θα ανοίξει την αγκαλιά του στα παιδιά 
από τα πιο απομακρυσμένα χωριά.

Παιδιά που σήμερα δεν έχουν καμία 
δυνατότητα να συνεχίσουν την εκπαί-
δευσή τους.

Εκεί, θα μπορούν να μείνουν με 
ασφάλεια, να σιτιστούν, να έχουν τα 
βασικά και το πιο σημαντικό, να συ-
νεχίσουν στο γυμνάσιο και στο λύκειο.

Φανταστείτε ένα παιδί που μέχρι 
χθες περπατούσε ώρες κάτω από τον 
ήλιο… να έχει ένα κρεβάτι. Ένα τραπέζι 
να διαβάσει. Ένα φως που δε θα σβήσει 
όταν πέσει η νύχτα.

Φανταστείτε ένα παιδί που κινδύ-
νευε να χαθεί… να βρίσκει δρόμο.

Αυτό θέλουμε να δημιουργήσουμε. 
Γιατί η παιδεία δεν είναι απλώς γνώ-
ση. Είναι αξιοπρέπεια. Είναι ελευθερία. 
Είναι η δυνατότητα ενός ανθρώπου να 
σταθεί όρθιος και να πει «Μπορώ».

Αυτό το οικοτροφείο θα είναι ένας 
τόπος όπου το «δεν μπορώ» θα μετα-

τρέπεται σε «προσπαθώ»… και σιγά σιγά 
σε «καταφέρνω».

Δεν έχουμε την αυταπάτη ότι θα λύ-
σουμε όλα τα προβλήματα. Αλλά έχουμε 
την πίστη ότι μπορούμε να αλλάξουμε 
τη ζωή κάποιων παιδιών. 

Και κάθε παιδί που σώζεται από την 
εγκατάλειψη… είναι ένας ολόκληρος κό-
σμος που σώζεται.

Σας γράφω αυτές τις γραμμές όχι για 
να σας συγκινήσω απλώς… αλλά για να 
σας καλέσω.

Να γίνετε συνοδοιπόροι σε αυτήν 
την πορεία. Να περπατήσουμε μαζί 
αυτόν τον δύσκολο αλλά ευλογημένο 
δρόμο. Γιατί αυτό το έργο δεν ανήκει 
σε έναν άνθρωπο. Ανήκει σε όλους όσοι 
πιστεύουν ότι κανένα παιδί δεν πρέπει 
να μένει πίσω.

Στη Νότια Μαδαγασκάρη, αυτή τη 
στιγμή, υπάρχουν παιδιά που περιμέ-
νουν χωρίς να ξέρουν τι περιμένουν. 
Παιδιά που έχουν μέσα τους ένα μέλ-
λον… αλλά δεν έχουν τον τρόπο να το 
φτάσουν.

Ας γίνουμε εμείς ο τρόπος. Ας γίνου-
με η γέφυρα.Ας γίνουμε εκείνη η αόρα-
τη δύναμη που θα τους πει : «Δεν είσαι 
μόνος. Κάποιος σε σκέφτηκε. Κάποιος 
σε αγάπησε χωρίς να σε γνωρίζει».

Και τότε… ένα μικρό οικοτροφείο, σε 
μια γωνιά της Νότιας Μαδαγασκάρης, 
θα γίνει τόπος θαύματος.

Γιατί το μεγαλύτερο θαύμα δεν είναι 
να αλλάξεις τον κόσμο. 

Είναι να αλλάξεις τον κόσμο ενός 
παιδιού.

† Ο Τολιάρας και Νοτίου 
Μαδαγασκάρης Πρόδρομος

27 Μαΐου 2026
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Δημιουργία του πρώτου Ορθόδοξου Ιερού 
Ναού στην Οκινάουα Ιαπωνίας

Στην Οκινάουα, το πέμπτο σε μέγε-
θος νησί της Ιαπωνίας, με πληθυ-
σμό περίπου 1.500.000 κατοίκων, 

δεν έχει γίνει 
μέχρι σήμερα 
ποτέ προσπά-
θεια γνωριμί-
ας των κατοί-
κων της με 
τον πνευμα-
τικό θησαυ-
ρό της Ορθό-
δοξης πίστης. 
Γι᾽ αυτόν τον 
λόγο, με την 
ευλογία του 
Οικουμενικού μας Πατριαρχείου, ξεκί-
νησε πριν τρία χρόνια προσπάθεια δι-
άδοσης της ορθόδοξης μαρτυρίας στην 
περιοχή και πολλοί, κυρίως νέοι και νέες, 
έχουν εκφράσει την επιθυμία να ασπα-
σθούν την Ορθοδοξία. Προς το παρόν, 
όμως, δεν υπάρχει ορθόδοξος ναός.

Σε θαυμάσια τοποθεσία βρέθηκε 
ένα ωραιότατο κτίριο, το οποίο κοστί-
ζει 800.000 αμερικάνικα δολάρια. Ήδη 
έχουν συγκεντρωθεί από προσφορές αν-
θρώπων, που αγαπούν το ιεραποστολικό 
έργο της Εκκλησίας, 300.000 δολάρια 
και υπολείπονται για την αγορά του άλ-
λα 500.000.

Κάνουμε έκκληση σε ανθρώπους κα-
λής θελήσεως να έρθουν αρωγοί σ᾽ αυτό 
το ιερό έργο για την αγορά του κτιρίου, 

του οποίου το ισόγειο θα διαμορφωθεί 
σε ιερό ναό προς τιμήν της Γεννήσεως 
του Χριστού με Αγία Τράπεζα, τέμπλο και 

άλλα απαραί-
τητα λειτουρ-
γικά έπιπλα 
και σκεύη. Ο 
επάνω όρο-
φος θα χρη-
σιμοποιηθεί 
ως κατοικία 
του ιερέα και 
της οικογέ-
νειάς του. 
Και τέλος, 
θα διαμορ-

φωθούν χώροι για την διδασκαλία των 
παιδιών, των κατηχουμένων και γενικώς 
για τις λοιπές ανάγκες της Ενορίας.

Είμαστε βέβαιοι ότι λόγω της εγνω-
σμένης αγάπης σας προς την μητέρα 
Εκκλησία, το Οικουμενικό μας Πατριαρ-
χείο, θα θελήσετε να έλθετε αρωγοί, ώστε 
να υλοποιηθεί ο ιερός αυτός σκοπός, 
για να αφήσουμε στις επόμενες γενι-
ές ένα ορθόδοξο αποτύπωμα και στην 
Οκινάουα.

Εκ της Ι. Μητροπόλεως  
Κορέας & Εξαρχία Ιαπωνίας
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Βαπτίσθηκε ο «Κορνήλιος» της Κινσάσας

Με την ευλογία και παρουσία 
του Σεβασμιωτάτου Μητρο-
πολίτου Κινσάσας κ. Θεο-

δοσίου, βαπτίσθηκε ο Κορνήλιος από 
την Κινσάσα, στρατιωτικός, πατέρας 7 
παιδιών, που ήταν και πάστορας μιας 
από τις προτεστάντικες ομολογίες εδώ.

Πέρυσι, παραμονή Πεντηκοστής, βα-
πτίσθηκε ο γιος του, μαθητής του σχο-
λείου της Ορθοδόξου Εκκλησίας «Άγι-
ος Μάρκος». Λίγους μήνες αργότερα, ο 
πατέρας του μελετώντας την Ορθόδοξη 
Πίστη και παρατηρώντας, όπως είπε ο 
ίδιος, τη ζωή και τη συμπεριφορά του 
γιου του, αποφάσισε ν’ ακολουθήσει την 
Ορθόδοξη Πίστη πανοικεί! 

Ακολούθησαν κατηχήσεις και προ-
γραμματίστηκε η Βάπτιση της οικογενεί- ας παραμονή Πεντηκοστής. Τελευταία 

στιγμή, παρουσιάστηκε εμπόδιο στη σύ-
ζυγο με το μωρό, πράγμα που λύπησε 
μεν τον πατέρα αλλά δεν αναχαίτισε την 
απόφασή του για το Βάπτισμα του ιδί-
ου και των υπολοίπων της οικογενείας. 
Περιμένει την ευκαιρία για τη Βάπτιση 
της συζύγου και του μωρού.

Ο Σεβασμιώτατος μίλησε πατρικά 
στους νεοφώτιστους αναλύοντας τον 
υπέροχο ύμνο: «Όσοι εις Χριστόν εβα-
πτίσθητε, Χριστόν ενεδύσασθε» και τους 
έδωσε οδηγίες για τη ζωή τους μέσα 

στην Ορθόδοξη Εκκλησία.

Εκ της Ιεράς Μητροπόλεως Κινσάσας
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Ευχαριστήριες Επιστολές Ιεραποστόλων

Προς την Εκτελεστική Διευθύντρια της Ιεραποστολής,(Εννοεί την Πρόεδρο )

ΧΡΙΣΤΟΣ ΑΝΕΣΤΗ!

Δεχθείτε τους χαιρετισμούς μας από την Ορθόδοξη Επισκοπή Τζούμπας και 
Πάσης Νοτίου Σουδάν.

Σας ευχαριστούμε πάρα πολύ για τη δωρεά που μεταφέρθηκε στον τραπεζικό 
μας λογαριασμό. Είθε ο Παντοδύναμος Θεός να σας ευλογεί πλουσιοπάροχα.

Αγαπητή αδελφή, όπως ίσως διαβάσατε στο άρθρο που σας στείλαμε, η Επισκοπή 
μας αντιμετωπίζει πολλές προκλήσεις που απαιτούν την ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ προσοχή σας. 
Πρώτα απ’ όλα, οι περισσότεροι από τους Ορθόδοξους Χριστιανούς μας προσεύχο-
νται σε προσωρινές σκηνές. Δεν έχουμε μόνιμους ναούς, ούτε σχολείο, ούτε καμία 
κλινική. Το νερό αποτελεί, επίσης, πρόκληση εδώ στο Νότιο Σουδάν και γι’ αυτόν 
τον λόγο ξεκινήσαμε τη δημιουργία γεωτρήσεων για τις κοινότητές μας.

Η πλησιέστερη κλινική στους Αγίους Κωνσταντίνο και Ελένη εξυπηρετεί περισ-
σότερους από 300.000 ανθρώπους και δεν είναι επαρκής. Η κλινική δε διαθέτει 
κρεβάτια, βασικά φάρμακα και προγράμματα εμβολιασμού, με αποτέλεσμα τα παι-
διά εδώ να πεθαίνουν ακόμα από ασθένειες που μπορούν να προληφθούν, όπως 
η πολιομυελίτιδα, ο κοκκύτης, η ιλαρά, η ευλογιά κ.λπ.

Το ταπεινό μας αίτημα είναι, εάν σας είναι εύκολο, να αναζητήσετε ανθρώπους 
με καλή καρδιά για να μας βοηθήσουν να χτίσουμε μια εκκλησία, να παρέχουμε 
φάρμακα σε αυτήν την πολύπαθη κλινική και επίσης, να ανοίξουμε περισσότερες 
γεωτρήσεις για τις κοινότητές μας. Θα είμαστε ευγνώμονες εάν γίνει δεκτό το 
ταπεινό μας αίτημα.

Σας ευχαριστούμε πάρα πολύ και είθε ο Θεός να ευλογεί το έργο των χεριών σας.

Με εκτίμηση,

Κωνσταντίνος Mbonabingi

Επίσκοπος Ορθόδοξης Επισκοπής Τζούμπας και Πάσης Νοτίου Σουδάν
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Ευχαριστήρια επιστολή  
του Επισκόπου Σουδάν κ. Κωνσταντίνου 

στον Π.Χ.Ο.Ο.Ι.
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Δραστηριότητες του Ομίλου

Σύναξη Νέων

Αρχές Απριλίου στα πλαίσια της 
Σύναξης Νέων του Ομίλου, 
πραγματοποιήθηκε συνάντη-

ση με τον Αρχιμανδρίτη Ιωάννη 
Κόγκαν, Ρώσο στην καταγωγή, ο 
οποίος κατέθεσε πνευματικές εμπει-
ρίες και βιώματα. Αναφέρθηκε στην 
σταδιακή μεταστροφή του από την 
αθεΐα στην πίστη. Ανακάλυψε τον Χρι-
στό στο «αντίχριστο» περιβάλλον της 
κομμουνιστικής Ρωσίας, που άθελά 
του όμως οδηγούσε σ΄ Εκείνον. 
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ	
ΟΡΘΟΔΟΞΟΥ ΙΕΡΑΠΟΣΤΟΛΗΣ
ΤΡΥΓΟΝΟΣ 3 ΑΝΩ ΚΥΨΕΛΗ ΑΘΗΝΑ

29ο ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΟΡΘΟΔΟΞΟΥ ΙΕΡΑΠΟΣΤΟΛΗΣ
ΣΥΝΕΡΓΑΤΩΝ ΤΟΥ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΧΡΙΣΤ. ΟΜΙΛΟΥ

ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ «ΑΓΙΑ ΤΑΒΙΘΑ»
ΑΡΑΧΩΒΗΣ ΠΑΡΝΑΣΣΟΥ ΒΟΙΩΤΙΑΣ

ΓΕΝΙΚΟ ΘΕΜΑ: «Σύγχρονες Ιεραποστολικές Μορφές ΙΙ» 

Αγαπητοί αδελφοί και συνεργάτες του Π.Χ.Ο.Ο.Ι., η Πρόεδρος και τα 
μέλη του Δ.Σ.

ΣΑΣ ΠΡΟΣΚΑΛΟΥΝ
Στο 29ο Συνέδριο που οργανώνει ο Όμιλός μας το διήμερο (Σάβ-

βατο, Κυριακή) 22 και 23 Αυγούστου 2026. Το Δ.Σ. καθώς και η 
επιτροπή οργάνωσης του Συνεδρίου με έμπειρους εισηγητές, θα 
προσπαθήσουν ώστε το διήμερο Ιεραποστολικό Συνέδριο να βο-
ηθήσει τους Συνεργάτες μας με πνεύμα μαθητείας και αγάπης να 
ωφεληθούν πνευματικά. 

Ο περιορισμένος αριθμός κατασκηνωτικών δωματίων επιβάλλει, 
ώστε η παρούσα πρόσκληση να θεωρηθεί αυστηρώς προσωπική. 
Όσοι δηλώσουν συμμετοχή, παρακαλούνται να έχουν μαζί τους 
οτιδήποτε χρειασθεί για τη διαβίωση σε κατασκηνωτικό χώρο, όπως 
σεντόνια, μαξιλαροθήκη, πετσέτες, είδη υγιεινής κλπ. 

ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ: Να δηλώσετε εγκαίρως τη συμμετοχή σας στα 
τηλέφωνα:

κα Ρουθ Ναμουίμπουα		  6949 059 700
κα Μαρία Σταυριανού		  6985 851 122
κα Ευτυχία Χρηστίδου		  2109885542 ή 6945644654
Κατασκήνωση ‘’Αγία Ταβιθά’’	 2267031290

Σας περιμένουμε με αδελφική και ιεραποστολική χαρά!
ΔΙΑ ΤΟΝ Π.Χ.Ο.Ο.Ι.	  ΔΙΑ ΤΟ ΑΡΧΗΓΕΙΟ ΤΗΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΕΩΣ
 Η Πρόεδρος 		   Η Αδελφότητα ‘’ΑΓΙΑ ΤΑΒΙΘΑ’’ 
 Μαρίνα Μπέκου 				     
Παρακαλούμε τους συμμετέχοντες στο Συνέδριο να εισέρχονται στην 

Κατασκήνωση με ευπρεπή ενδυμασία. Επιτρέπεται μόνο, μακρύ παντελόνι 
για τους άντρες. Δεν επιτρέπεται για τις γυναίκες η έξωμη ενδυμασία και 
το παντελόνι. 

ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ «ΑΓΙΑ ΤΑΒΙΘΑ»
ΑΡΑΧΩΒΑ ΒΟΙΩΤΙΑΣ
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ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΑΠΟ 01/01/2026 ΕΩΣ 31/03/2026
Υπέρ σκοπών Ιεραποστολής 

από 01/01/2026 έως 31/03/2026 Ποσό

2ο Γενικό Λύκειο Καλυβίων 316,90 €
Αγγελή Βάνα 20,00 €
Αγγελή Βασιλική 20,00 €
Αγγελοπούλου Άσπα 44,50 €
Αδελφότητα "Ευσέβεια" 50,00 €
Αλεξανδρή Βασιλική 120,00 €
Ανδρέου Νίκη 10,00 €
Ανώνυμος 50,00 €
Ανώνυμος 126,00 €
Ανώνυμος 50,00 €
Ανώνυμος 72,00 €
Ανώνυμος 180,00 €
Ανώνυμος 30,00 €
Ανώνυμος 30,00 €
Ανώνυμος 100,00 €
Ανώνυμος 15,00 €
Ανώνυμος 36,33 €
Αρχιμανδρίτης π. Παύλος Ντανάς 200,00 €
Ασημακόπουλος Ανδρέας 20,00 €
Βάγγου- Μπουλμπασά Γεωργία 10,00 €
Βάγγου Σπυριδούλα 50,00 €
Βέδες Ευάγγελος 70,00 €
Βελωνά Βασιλική 80,00 €
Βενιζέλος Δημήτριος 50,00 €
Βιοπαθολογική Τσώνου Δήμητρα Ε.Ε 10,00 €
Βλαχογιάννης Γεώργιος 150,00 €
Γατόπουλος Ηλίας 10,00 €
Γατοπούλου Γιώτα 10,00 €
Γατοπούλου Μαρία 10,00 €
Γεροχρήστου Παρασκευή 100,00 €
Γεωργίου Δημήτριος 100,00 €
Γεωργουλέα Ευαγγελία 20,00 €
Γιαλαμά Ειρήνη 50,00 €
Γκόντης Δημήτριος 300,00 €
Γκουρτσογιάννη Χρύσα 10,00 €
Διαμάντη Ευαγγελία 50,00 €
Διαμαντή Ιωάννα 20,00 €
Διλιντά Φιολιτάκη Ειρήνη 20,00 €
Δούβλης Αριστείδης 30,00 €
Δρίμος Παναγιώτης 20,00 €
Ευθυμίου Λουκάς 30,00 €
Ζαβιτσάνου Κωνσταντίνα 20,00 €
Ζαφειροπούλου Μαρία 30,00 €
Ζουμάς Γεώργιος 10,00 €
Ζυγογιάννη Μαρία 10,00 €
Ζώης Νίκος 50,00 €
Θάνος Αθανάσιος 20,00 €

Ιερά Μητρόπολη Δημητριάδος 100,00 €
Ιερά Μονή Αγ. Γεωργίου 50,00 €
Ιερά Μονή Καρακάλου 50,00 €
Ιερά Μονή Λουκούς 20,00 €
Ιερά Μονή Προφήτου Ηλιού 100,00 €
Ιερό Γυναικείο Κοινόβιο Ευαγγελισμός 30,00 €
Ιερό Ησυχαστήριο Κεχαριτωμένης Θεοτόκου 30,00 €
Καγιάς Λουκάς 5,00 €
Καζάκος Βασίλειος 312,20 €
Καλεντέρη Αθηνά 20,00 €
Καλιαντάσης Αλέξανδρος 20,00 €
Καλογεροπούλου Μαγδαληνή 25,00 €
Καμηνάρη Αικατερίνη 50,00 €
Καναβάρης Θεόδωρος 4,00 €
Καπιζιώνης Εμμανουήλ 20,00 €
Καραγιάννη Γεωργία 20,00 €
Καραγιάννη Χρυσάνθη 142,00 €
Καραθανάση Μαρία 30,00 €
Καρλαύτη Ειρήνη 20,00 €
Καρύδης Προκόπης 60,00 €
Καστρίτη Παρασκευή 30,00 €
Κατσαούνη Μερόπη 25,00 €
Κατσούλας Δημήτριος 20,20 €
Καψιμαλάκου Παρασκευή 50,00 €
Κεφαλίδου Θεοδοσία 200,00 €
Κιουλχατζή Ιωάννα 20,00 €
Κόγια Δώρα 10,00 €
Κοκκίνη Αλεξάνδρα 500,00 €
Κοκοβιάδης Αβραάμ 10,00 €
Κονταλέξης Χαράλαμπος 100,00 €
Κορρέ Μαρία 70,42 €
Κορτέσης Κωνσταντίνος 50,00 €
Κορτέσης Χρήστος και Κώστας 20,00 €
Κοτρώνης Δημήτριος 20,00 €
Κούκλης Χρήστος 50,00 €
Κουρατόρας Ανδρέας 50,00 €
Κουργιεντάκη Ανδριανή 30,00 €
Κουτρούμπας Ηρακλής 10,00 €
Κυριαζή Αθανασία 10,00 €
Κωστακοπούλου Ελένη 34,00 €
Λαζάρου Γεώργιος 200,00 €
Λεκέα- Κιούση Αθηνά 178,25 €
Λεοντιάδου Αναστασία 20,00 €
Λεοντσίνη Αντζολέτα 20,00 €
Λέρη Βασιλική 40,00 €
Λιάσκος Κωνσταντίνος 50,00 €
Λουπάκης Αθανάσιος 20,00 €
Λυμπεροπούλου Ευφροσύνη 20,00 €
Λώλης Ιωάννης 20,00 €
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Σταθάκου Σταυρούλα 20,00 €
Σταμάτη Βαρβάρα 50,00 €
Σταύρου Κωνσταντίνος 10,00 €
Στίγκας Σάββας 40,00 €
Στίνη Αικατερίνη 40,00 €
Στρουμπούλη Κατερίνα 10,00 €
Σύρου Βασιλική 20,00 €
Τετράδης Στέφανος 194,40 €
Τζεμπετζή Πηνελόπη 50,00 €
Τζίτζης Θεοχάρης 50,00 €
Τζουμάνης Λάμπρος 20,00 €
Τόλια Ζαχαρούλα 10,00 €
Τουρμούζη Μαρία 20,00 €
Τσαγλιώτη Ροδάνθη 20,00 €
Τσέρπου Αθηνά 10,00 €
Τσίγκα Γιούλα 15,00 €
Τσίρης Βασίλειος 20,00 €
Τσιτσιλιάνη Πολυξένη 50,00 €
Τσοπελογιάννη Κυριακή 75,00 €
Φαρμάκη Ευφροσύνη 10,00 €
Φούφλια-Γιάγκου Μάρθα 50,00 €
Φωκά Βιργινία 50,00 €
Φωτάκη Ευδοξία 50,00 €
Χαϊδεμένος 20,00 €
Χατζηανέστης Ιωάννης 15,00 €
Χατζίκου-Ζαρκίνου Λαμπρινή 20,00 €
Χριστογεωργάκης Χρήστος 400,00 €
Ψηλολίχνου Ελένη 50,00 €

Μαζαράκη Ευαγγελία 40,35 €
Μάντζαρη Ελένη 29,05 €
Μαντζίνος Ευθύμιος 5,00 €
Μαρμαράς Χρυσοβαλάντης 60,00 €
Μαχρήπη Αθανασούλα 4,25 €
Μεϊντάνη Βασιλική 40,00 €
Μεταξάκη Ελένη 20,00 €
Μούκα Μαρία 20,00 €
Μπακάλης Λουκάς 30,00 €
Μπασδέκης Βασίλειος 100,00 €
Μπογάς Ανδρέας 50,00 €
Μποροτούλα Γεωργία 100,00 €
Μπουλιώτη Ανδριάνα 40,00 €
Μπουτσικάκης Ιωσήφ 10,00 €
Νικολάου Νικόλαος 50,00 €
Νικολοτοπούλου Παναγιώτα 50,00 €
Νίττης Κυριάκος 10,00 €
Οικονόμου Χαρίκλεια 20,00 €
π. Δημήτριος Ευσταθίου 20,00 €
π. Εμμανουήλ Βιολάκης 10,00 €
π. Ιωάννης Κατσογρεσάκης 25,00 €
π. Χρήστος Παναγιωτόπουλος 50,00 €
Παλαιοκαστρίτης Γεώργιος 50,00 €
Παλιάκη Στεργιανή 15,00 €
Παναγιωτοπούλου Αφροδίτη 50,00 €
Πανελλήνια Ένωση Φίλων των Πολυτέκνων 100,00 €
Πανέτσου Κατερίνα 10,00 €
Παπαγεωργίου Ευσταθία 10,00 €
Παπαδοπούλου Ευαγγελία 20,00 €
Παπαλάμπρος Χρήστος 65,00 €
Παπαλιβερίου Αικατερίνα 40,00 €
Παπανικολάου Παναγιώτης 70,00 €
Πασά Δέσποινα 20,00 €
Πετρόπουλος Φώτιος 140,00 €
Πιπιλίμη Μαρία 60,70 €
Πλέσσα Μαρία 300,00 €
Πλέτσα Αντιγόνη 17,70 €
Πλιάκου Ζωή 30,00 €
Πολυμέρου Ευγενία 30,00 €
Πολυτάρχου Χριστίνα 20,00 €
Πρασσά Στέλλα 5,00 €
Πυρομάλη Σοφία 10,00 €
Σανιδάς Σωτήριος 50,00 €
Σασιάκος Πέτρος 20,00 €
Σεφέρης Χαράλαμπος 50,00 €
Σιμόπουλος Γεράσιμος 30,00 €
Σιώρα Ελένη 75,56 €
Σκαλκογιάννης Γρηγόριος 13,00 €
Σκουτέλη Αλεξάνδρα 20,00 €
Σουλιώτης Κωνσταντίνος 20,00 €
Σπίθας Γεώργιος 100,00 €

Εις Μνήμην από 01/01/2026 
έως 31/03/2026 Ποσό

Ανώνυμος εις μνήμην Βιργινίας 200,00 €
Δημάκη Ρεβέκκα εις μνήμην Παρ-
σίας Δημάκη

50,00 €

Θεοδόση Ελένη εις μνήμην Αντωνίου 100,00 €
Λουτσίδου Μαρία & Στεφανίδης Ελευ-
θέριος εις μνήμην Κυριακής Πανάγου

50,00 €

Μπακίτα Ευαγγελία εις μνήμην 
Κωνσταντίνου

50,00 €

Παπαλάμπρου Κωνσταντίνα εις 
μνήμην Αθανασίου, Ευφροσύνης, 
Θωμά, Χρήστου, Ασήμως

1.000,00 €

Πρωτονοταρίου Βάγια εις μνήμην 
Αργυρώς Σώχου

50,00 €

Ταστάνη Μαρία εις μνήμην συζύγου 
και γονέων

10,00 €

Τετράδης Στέφανος εις μνήμην γα-
μπρού του Κωνσταντίνου Πασχάλογλου

240,21 €

Τσέλου Μαρία εις μνήμην Δημη-
τρίου, Κωνσταντίνου, Αναστασίας

180,00 €

Ψάλτη Πόπη εις μνήμην αδελφού 
της Δημητρίου

50,00 €
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Υπέρ Ανεγέρσεως Ι.Ναών 
01/01/2026 έως 31/03/2026 Ποσό

Θεοδόση Ελένη 200,00 €
Παπασταθοπούλου Ουρανία και 
Κωνσταντίνος

188,98 €

Συνδρομές μελών Π.Χ.Ο.Ο.Ι. 600 €

•	 Μήνυμα του Πνευματικού πατρός του Π.Χ.Ο.Ο.Ι...................................................................................................3
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O OMIΛOΣ MAΣ  
ΣTO ΔIAΔIKTYO (INTERNET)

www.ierapostoli.gr
Το Ε-mail της Ιεραποστολής είναι:

mail.ierapostoli@gmail.com
Facebook:

Πανελλήνιος Χριστιανικός Όμιλος 
Ορθοδόξου Ιεραποστολής

ΙΕΡΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
Τρυγόνος 3 (Ανω Κυψέλη)

Εξώφυλλο:
Κονγκό-Μπραζαβίλ: Φωτογραφία Ιερομονάχου 
π. Θεολόγου Χρυσανθακόπουλου 

Οπισθόφυλλο:
Τανζανία - Ιερά Μητρόπολη Ειρηνουπόλεως

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 3535



Δραστηριότητες του Ομίλου.Μήνυμα του Πνευματικού πατρός του Π.Χ.Ο.Ο.Ι.

ΠΡΟΣΟΧΗ! Σε περίπτωση αλλαγής διευθύνσεως παρακαλούμε να μας πληροφορήσετε για τη νέα διεύθυνσή σας.

ΕΠΙΣΤΡΕΦΟΜΕΝΑ: Οδός Τρυγόνος 3 (Άνω Κυψέλη) 113 64 Αθήνα

Kωδικός: 01-3914

PRESS POST

PR
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X+7

Ο Φιοντόρ Ντοστογιέφσκυ 
είπε κάποτε πως:
«Τρία πράγματα μας 
θυμίζουν τον χαμένο 
παράδεισο: 
-το άρωμα των λουλουδιών, 
-το κελάηδισμα των 
πουλιών και 
-το γέλιο των παιδιών».
Αφού δεν μπορώ να κάνω 
τα λουλούδια να μυρίζουν, 
ούτε τα πουλιά 
να κελαηδούν,
μπορώ όμως να κάνω 
παιδιά να χαμογελούν.




