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Εὐλογημένη, εἰρηνική 
κατά Θεόν, χαριτοφό-
ρα καί καλλίκαρπη ἡ 

ἱερά καί κατανυκτική περί-
οδος τῆς Ἁγίας καί Μεγά-
λης Τεσσαρακοστῆς.

Ὁ Ἀπόστολος Παῦλος 
εἰς τό Ἀποστολικό του 
Ἀνάγνωσμα ἀναφέρεται 
εἰς τό πρωταρχικό καί 
θεμελιῶδες πνευματι-
κό ζήτημα τῆς σωτηρί-
ας τοῦ ἀνθρώπου. «Νῦν 
ἐγγύτερον ἡμῶν ἡ σωτηρία 
ἤ ὅτε ἐπιστεύσαμεν» λέγει. 
Καί ἡ Ἁγία μας Ἐκκλησία 
ὥρισε νά ἀναγινώσκεται 
τό Ἀποστολικό αὐτό 
Ἀνάγνωσμα εἰς  τήν 
ἁγίαν περίοδον τοῦ Ἱεροῦ 
Τριῳδίου καί εἰς τά πρόθυ-
ρα τῆς Ἁγίας καί Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς. Ἡ 
ἱερά καί κατανυκτική περίοδος τοῦ Τριῳδίου 
καί μάλιστα τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς 
μέ τίς πυκνές ἱερές Ἀκολουθίες (Κατανυ-
κτικοί Ἑσπερινοί, Μεγάλα Ἀπόδειπνα, 
Ἀκολουθίες Προηγιασμένων Τιμίων Δώρων, 
Χαιρετισμῶν, τοῦ Μεγάλου Κανόνος καί τῶν 
κατανυκτικῶν ὕμνων) κατανύσσουν τάς καρ-
δίας τῶν πιστῶν. Καί μέ τά πτερά τῆς διπλῆς 
νηστείας, σωματικῆς καί πνευματικῆς, καί 
τήν ἄσκησιν τῶν χριστιανικῶν ἀρετῶν, ὁ 
Χριστιανός ἐπιμελεῖται ἰδιαιτέρως καί φρο-
ντίζει ἐνθέρμως διά τήν προσοικείωσιν καί 
τήν σύν Θεῷ ἀπόκτησιν τοῦ θείου δώρου 
τῆς ἐν Χριστῷ σωτηρίας.

Ἄς ἀκούσωμεν τόν χρυσορρήμονα καί 
μελίρρυτον ποταμόν τῆς σοφίας Ἅγιον 

Ἰωάννην τόν Χρυσόστο-
μον, Ἀρχιεπίσκοπον Κων-
σταντινουπόλεως, διά νά 
μᾶς διδάξῃ διά τό θεόσ-
δοτον αὐτό δώρημα τῆς 
σωτηρίας τῶν πιστῶν.

«Μόνο ἕνα δῶρο προ-
σφέρομεν εἰς τόν Θεόν, τό 
νά πιστεύωμεν εἰς Αὐτόν, ὁ 
Ὁποῖος ὑπόσχεται τά ἀγαθά 
τοῦ μέλλοντος αἰῶνος (τήν 
αἰώνιον ζωήν). Μέ αὐτόν 
τόν τρόπον εἴμεθα σεσωσμέ-
νοι. Ἄν λοιπόν χάσωμεν τήν 
ἐλπίδα, ἐχάσαμε τό πᾶν τῆς 
ἰδικῆς μας εἰσφορᾶς εἰς τήν 
ὑπόθεσιν τῆς σωτηρίας μας» 
(Ε.Π.Ε. 17, 214).

«Βλέπεις πῶς δείχνει 
(ὁ Ἀπ. Παῦλος) ὅτι ὁ Θεός 
ἐπιθυμεῖ πολύ τήν σωτη-

ρίαν μας, ἀφοῦ βέβαια τήν θεωρεῖ καί ἰδικόν 
Του πλοῦτον; Ἄς μήν ἀπελπιζώμεθα, λοιπόν, 
καί ἄς μή νομίζωμεν ὅτι εἴμεθα ἀσυγχώρητοι, 
ἐάν βέβαια ἀληθινά μετανοοῦμε. Διότι Ἐκεῖνος, 
πού θεωρεῖ ἰδικόν Του πλοῦτον τήν ἰδικήν μας 
σωτηρίαν, δέν θά παύση νά εἶναι πλούσιος σέ 
ἀγάπη, ἀφοῦ καί αὐτό εἶναι πλοῦτος Του, τό 
νά στέλλη εἰς ὅλους τήν ἄφθονη δωρεά Του» 
(Ε.Π.Ε. 17, 336).

«Τίποτε τό ἰσάξιον δέν ὑπάρχει ἀπό τήν σω-
τηρίαν τοῦ ἀδελφοῦ» (Ε.Π.Ε. 17, 588).

«Ὁ Θεός ἠθέλησε νά σωθοῦμε μέ τόν ἰδικόν 
Του ἰδιαίτερο τρόπο. Ἐμεῖς τίποτε δέν κατωρ-
θώσαμε, ἀλλά εὑρήκαμε τήν σωτηρία, ὄχι δι-
ότι εἴμεθα ἄξιοι, ἀλλ’ ἐπειδή ἔτσι ἔκρινε καλό 
Ἐκεῖνος» (Ε.Π.Ε. 18, 20).

«Ἡ σωτηρία σας τότε ἐνεργεῖται, δηλαδή φαί-

Ὁ πνευματικὸς τοῦ Π.Χ.Ο.Ο.Ι. 
Μητροπολίτης Κυθήρων & Ἀντικυθήρων 

κ. Σεραφείμ

« Ἡ σωτηρία σου ἡ Ἐκκλησία» 
( Ἱερός Χρυσόστομος)

«Νῦν ἐγγύτερον ἡμῶν ἡ σωτηρία ἤ ὅτε ἐπιστεύσαμεν·
Ἡ νύξ προέκοψεν, ἡ δέ ἡμέρα ἤγγικεν. Ἀποθώμεθα οὖν τά ἔργα τοῦ σκότους  

καί ἐνδυσώμεθα τά ὅπλα τοῦ φωτός»
(Ρωμ. 13,12)
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νεται, αὐξάνεται, μεγαλώνει, ὅταν συνοδεύεται 
ἀπό ὑπομονή, ὅταν πάσχει καί ὑποφέρει τά 
πάντα μέ γενναιότητα» (Ε.Π.Ε. 19, 42).

«Τίποτε δέν ὑπάρχει πιό ἰσχυρό ἀπό 
τήν Ἐκκλησία. Ἡ ἐλπίδα σου ἡ Ἐκκλησία. 
Ἡ σωτηρία σου ἡ Ἐκκλησία. Ἡ καταφυγή 
σου ἡ Ἐκκλησία.  Εἶναι ὑψηλότερη ἀπό 
τόν οὐρανό. Εἶναι πλατύτερη ἀπό τήν γῆν» 
(Ε.Π.Ε. 33, 124).

Ἀγαπητοί μου Ἀδελφοί,
Ὁ Ἀπόστολος Παῦλος εἰς τό Ἀποστολικό 

Ἀνάγνωσμα, τό ὁποῖο ἀκούσαμε τή Κυριακή 
τῆς Τυρινῆς, μᾶς ἔθεσε πρό τοῦ ζωτικοῦ καί 
φλέγοντος ζητήματος τῆς ἐν Χριστῷ σωτη-
ρίας μας, ἀφοῦ ἡ Ἁγία μας Ἐκκλησία μᾶς 
ὑπέμνησε σήμερα τήν ἔξωσι τῶν πρωτο-
πλάστων Ἀδάμ καί Εὔας ἀπό τόν Παράδεισο 
τῆς Ἐδέμ, λόγῳ τῆς παρακοῆς των εἰς τήν 
ἐντολή τοῦ Θεοῦ.

Ὁ Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος, μέ 
τά ἑρμηνευτικά του σχόλια, μᾶς διεφώτισε 
πλήρως γύρω ἀπό τό κεφαλαιῶδες θέμα τῆς 
κατά Χριστόν σωτηρίας μας.

Εἰς τήν συνέχεια τῆς Ἀποστολικῆς μας 
Περικοπῆς ὁ θεῖος Παῦλος μᾶς παρουσιά-
ζει τά ἐμπόδια, πού προβάλλουν ὁ σατανᾶς 
καί τά πονηρά πνεύματα εἰς τόν δρόμο τῆς 
σωτηρίας μας. Μᾶς λέγει : ἡ σκοτεινή νύκτα 
τῆς εἰδωλολατρίας καί τῆς ἀθεΐας προχώρη-
σε πρός τό τέλος της. Ἡ ζωή μας αὐτή, πού 
ὁμοιάζει μέ τό πυκνό σκοτάδι, προχώρησε 
ἀρκετά.Τό σκότος τῆς εἰδωλολατρίας καί τῆς 
ἀθεΐας τό διαλύει τό φῶς τῆς ἀληθινῆς θεο-
γνωσίας, τό θεῖο φῶς τοῦ Ἱεροῦ Εὐαγγελίου, 
ὁ Κύριός μας Ἰησοῦς Χριστός, πού εἶναι «τό 
φῶς τό ἀληθινόν, τό φωτίζον καί ἁγιάζον 
πάντα ἄνθρωπον ἐρχόμενον εἰς τόν κό-
σμον». Τήν νύκτα τῆς παρούσης ζωῆς θά 
τήν διαδεχθῆ ἀρχικά ἡ ἡμέρα τῆς κοιμήσε-
ώς μας (τοῦ βιολογικοῦ μας θανάτου) καί 
τελικῶς τό ἀνέσπερον φῶς τῆς «ἡμέρας 
τοῦ Κυρίου», τῆς Δευτέρας καί ἐνδόξου 
Παρουσίας Αὐτοῦ.

Δι’ αὐτόν τόν λόγον ὁ Ἅγιος Ἀπόστολος 
συμβουλεύει : «ἀποθώμεθα οὖν τά ἔργα τοῦ 
σκότους καί ἐνδυσώμεθα τά ὅπλα τοῦ φω-
τός». Ἄς ἀποθέσωμε, δηλαδή, σάν νυκτερινά 

ἐνδύματα τά ἔργα τῆς ἁμαρτίας, πού γίνο-
νται εἰς τό σκοτάδι, καί ἄς ἐνδυθοῦμε σάν 
ἄλλα ὅπλα τά φωτεινά ἔργα τῆς ἀρετῆς. 
Καί ἀπαριθμεῖ, εἰς τήν συνέχειαν, τά ἔργα 
τοῦ σκότους, τά ὁποῖα κατηγοροποιεῖ : 
ἄσεμνα φαγοπότια καί μεθύσια, πράξεις 
ἀνήθικες αἰσχρότητας καί ἀσέλγειας, 
φιλονικίες καί ζηλοτυπίες.

Ἀντί τούτων τῶν αἰσχρῶν καί ἐφάμαρτων 
πράξεων, κάμνει τήν σωτήρια ὑπόδειξι ὁ 
οὐρανοβάμων Παῦλος : «ἐνδύσασθε τόν 
Κύριον Ἰησοῦν Χριστόν, καί τῆς σαρκός 
πρόνοιαν μή ποιεῖσθε εἰς ἐπιθυμίας», δη-
λαδή φορέστε ὡς ἔνδυμα τῆς ψυχῆς σας τόν 
Κύριό μας Ἰησοῦ Χριστό, ὥστε νά ὁμοιάσετε 
μέ Αὐτόν σέ ὅλη σας τήν ζωή. Καί μή φρο-
ντίζετε διά τήν σάρκα, πῶς νά ἱκανοποιεῖτε 
τίς παράνομες ἐπιθυμίες της. Τέτοια πρέπει 
νά εἶναι ἡ συμπεριφορά σας μέσα εἰς τήν 
κοινωνία πού ζῆτε.

Ἀδελφοί μου,
Ὁ θεῖος Ἀπόστολος Παῦλος μᾶς ἔδειξε 

μέ τίς ὡς ἄνω παραινέσεις του τή ζωή τῆς 
ἐλευθερίας, τῆς ἐν Χριστῷ ἐλευθερίας 
καί τήν ἀνυπόφορη καί σκοτεινή 
ζωή τῆς σκλαβιᾶς, τῆς πνευματικῆς 
αἰχμαλωσίας εἰς τόν ἄρχοντα τοῦ σκό-
τους καί τά πονηρά πνεύματα.

Ὅμως, ἡ πνευματική δουλεία καί 
αἰχμαλωσία, πού ἐπιβάλλουν τά ὄργανα 
τοῦ σκότους, δέν ἔχουν καμμία σχέσι μέ τό 
θεῖο φῶς τῶν ἐντολῶν τοῦ Χριστοῦ, μέ τίς 
ἠθικές καί πνευματικές ἀρχές καί ἀξίες καί 
τό πνεῦμα τοῦ Χριστιανισμοῦ.

«Ὅστις θέλει ὀπίσω μου ἐλθεῖν, 
ἀπαρνησάσθω ἑαυτόν (τόν παλαιόν 
ἄνθρωπον τῆς ἁμαρτίας) καί ἀράτω τόν 
σταυρόν αὐτοῦ καί ἀκολουθείτω μοι». Καί 
ὅταν ἡ Θεία Διδασκαλία τοῦ Σωτῆρος μας 
Ἰησοῦ Χριστοῦ δέν ἄρεσε εἰς τό ἀκροατήριό 
Του καί πολλοί ἀπό τούς ἀκολούθους Του, 
πού δέν ἦσαν σταθεροί, ἔφυγαν ἀπό κοντά 
Του καί ἐπέστρεψαν εἰς τά συνηθισμένα τους 
ἐπαγγέλματα καί δέν τόν ἀκολουθοῦσαν πλέ-
ον στίς περιοδεῖες Του, δέν τούς ἐκράτησε 
κοντά Του μέ τήν βία. Ἀντίθετα, ἐξ αἰτίας τῆς 
ἀποχωρήσεώς των αὐτῆς εἶπεν ὁ Θεῖος Δι-
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δάσκαλος Ἰησοῦς Χριστός εἰς τούς Δώδεκα 
Μαθητάς καί Ἀποστόλους Του: Μήπως θέ-
λετε καί σεῖς νά φύγετε; Καί τότε ὁ φλογερός 
Ἀπόστολος Πέτρος ἀπήντησε ἐξ ὀνόματος 
καί τῶν ἄλλων συμμαθητῶν Του: «Κύριε, σέ 
ποιόν ἄλλο διδάσκαλο νά πορευθοῦμε; Ἐσύ 
ἔχεις λόγια πού μεταδίδουν ζωή αἰώνια. 
Ἐμεῖς οἱ Δώδεκα Μαθηταί Σου ἔχουμε 
πλέον πιστεύσει καί ἔχουμε γνωρίσει μέ 
τήν προσωπική μας πεῖρα ὅτι Ἐσύ εἶσαι 
ὁ Χριστός, ὁ Υἱός τοῦ Θεοῦ τοῦ ζῶντος» 
(Ἰωάν. 6, 66-69).

Ἡ ἐν Χριστῷ ἐλευθερία εἶναι πολύτι-
μο καί ἀνεκτίμητο ἀγαθό. Ἡ ἀμετανόητη 
ἁμαρτία καί ἡ δουλεία εἰς τά αἰσχρά καί 
ἀκάθαρτα πάθη ὑποδουλώνει τόν ἄνθρωπο 
καί τόν ὑποβιβάζει εἰς τήν κατάστασιν τῶν 
ἀλόγων κτηνῶν.

Τό θεῖο δῶρο τῆς ἐν Χριστῷ ἐλευθερίας 
τό ἐστέρησαν ἀπό τούς Χριστιανούς οἱ δεινοί 
εἰδωλολάτρες αὐτοκράτορες τοῦ Ρωμαϊκοῦ 
Κράτους τούς τρεῖς πρώτους καί πλέον 
αἰῶνες τοῦ Χριστιανισμοῦ, τούς ἐνδόξους 
αἰῶνες τῆς Ἐκκλησίας τῶν κατακομβῶν.  Καί 
διαχρονικά οἱ κατακτητές τοῦ Ὀρθοδόξου 
Γένους μας ἔπαιξαν τόν θλιβερό τους ρόλο, 
αἰχμαλωτίζοντες τούς Ὀρθόδοξους πιστούς. 
Ἀλλά καί σήμερα, εἰς τόν 21ο αἰῶνα δέν δι-
ώκονται φανερῶς καί ἀφανῶς οἱ Ὀρθόδοξοι 
Χριστιανοί; Εἰς τήν Οὐκρανία ὁ μαρτυρι-
κός Ἱερός Κλῆρος καί ὁ Ὀρθόδοξος Λαός 
τῆς Κανονικῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας ὐπό 
τόν πολύαθλον Μητροπολίτην Ὀνούφριον 
ὑφίστανται πρωτοχριστιανικές διώξεις καί 
μαρτύρια. Εἰς τήν Συρίαν, Λίβανον καί Πα-
λαιστίνην ὡσαύτως διώκονται οἱ Ὀρθόδοξοι.

Εἰς τήν Κίναν οἱ Ὀρθόδοξοι Χριστιανοί 
διώκονται μέ ἄλλον τρόπο. Ὅσοι ἀρνοῦνται 
νά παραλάβουν τόν Προσωπικό Ἀριθμό 
(Π.Α.) «ἀξιολογοῦνται» ἀρνητικά. Κάθε 
πρᾶξις των χριστιανικῆς ὁμολογίας καί 
ἐφαρμογῆς τῆς ἠθικῆς καί πνευματικῆς δι-
δασκαλίας χρεώνεται ἀρνητικά, ὥσπου σέ 
κάποια στιγμή τούς «πετάει ἔξω τό σύστημα» 
καί στεροῦνται πλέον ὅλων τῶν νομίμων 
δικαιωμάτων (διορισμός εἰς τό Δημόσιο, 
μισθοδοσία, ὅ,τι σχετικό μέ τήν κτηματική 

περιουσία, ἰατροφαρμακευτική ἀσφάλεια, 
ἐλεύθερη διακίνησίς των μέ τά μέσα συ-
γκοινωνίας κ.λπ., κ.λπ.). Τούς ἐπιβάλλεται 
οἰκονομικός καί κοινωνικός ἀποκλεισμός.

Προμηνύματα καί δυσοίωνα προ-
γνωστικά σενάρια ἔρχονται καί διά τήν 
Ἑλληνορθόδοξη Πατρίδα μας, τήν κοιτίδα 
τοῦ πανανθρώπινου πολιτισμοῦ. Ἡ Κυ-
βερνητική ἀπόφασις, δημοσιευθεῖσα εἰς 
τήν Ἐφημερίδα τῆς Κυβερνήσεως (ΦΕΚ Α’ 
67/05.05.2025), μετά τόν Μάϊον τοῦ 2026, 
τί θά προβλέπει διά τόν Π.Α.; Μήπως, 
προφανῶς, ἐπιβληθῆ ἡ ὑποχρεωτικότητα 
καί σταδιακά ἐφαρμοσθῆ καί εἰς τήν μαρ-
τυρικήν Πατρίδα μας, ὅ,τι ἐφαρμόζεται εἰς 
τήν Κίνα!!! Θεός φυλάξοι.

Ἐάν θέλωμε ἀληθινά νά εἴμεθα 
ἐλεύθερη δημοκρατική Χώρα πρέπει νά 
τό δηλώσωμε εὐθαρσῶς καί ἐντίμως εἰς 
τούς Κυβερνῶντας μας ὅτι δέν δεχόμαστε 
τόν στραγγαλισμό τῆς Χριστιανικῆς καί τῆς 
Πατριωτικῆς μας συνειδήσεως. Δέν δεχό-
μαστε τήν καταδυνάστευσι τῆς προσωπικῆς 
μας ἐλευθερίας, τῶν προσωπικῶν δεδομέ-
νων καί τήν διαχείρισι τοῦ προφίλ μας ἀπό 
ἄγνωστα κέντρα ἐξουσίας καί γιά ἄγνωστες 
σ’ ἐμᾶς σκοπιμότητες. Ἡ ὑποχρεωτική 
λῆψις τῆς ἠλεκτρονικῆς ταυτότητος καί 
τοῦ προσωπικοῦ ἀριθμοῦ (Π.Α.), (παρά τούς 
ὁρισμούς τῆς Εὐρωπαϊκῆς Ἑνώσεως καί τοῦ 
Εὐρωπαϊκοῦ Δικαστηρίου Ἀνθρωπίνων Δι-
καιωμάτων), πού προειδοποιεῖ  καί προοιω-
νίζει τό σφράγισμα τῆς Ἀποκαλύψεως, κατά 
τόν Ἅγιο Παΐσιο τόν Ἁγιορείτη, παραπέμπει 
σέ ἄλλες ἐποχές καί ἄλλα καθεστῶτα. 

Εὐχόμενος ἀπό καρδίας καλόν ἀγῶνα 
εἰς τό «στάδιον τῶν ἀρετῶν» τῆς Ἁγίας καί 
Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς μέ ἱερόν στόχον 
τήν σωτηρίαν τῆς ψυχῆς μας, τήν πάλη μέ 
τόν παλαιόν ἄνθρωπον τῆς ἁμαρτίας καί 
τά ἐφάμαρτα πάθη μας καί τήν ἀπόκτησιν 
τοῦ θείου δώρου τῆς ἐν Χριστῷ ἐλευθερίας 
μας, διατελῶ,

Μετά πατρικῶν εὐχῶν καί εὐλογιῶν

† Ὁ Κυθήρων & Ἀντικυθήρων Σεραφείμ
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Η εβδομάδα της Εξωτερικής Ιεραποστολής μέσα 
στη Μεγάλη Τεσσαρακοστή είναι θεολογική 

αποκάλυψη, ότι η πορεία προς την Ανάσταση 
δεν μπορεί να είναι ατομική

Τεσσαρακοστή: Πορεία Μετανοίας 
και Μαρτυρίας

Αγαπητοί μου,
Αυτή η περίοδος που διανύουμε 

της Μεγάλης Τεσσαρακοστής είναι 
ένα πνευματικό στάδιο αγώνα, ένα ιερό 
προσκύνημα. Είναι η πορεία της Εκκλησίας 
προς το Πάθος και την Ανάσταση, η εμπει-
ρία της σταυρικής αγάπης που γίνεται φως 
Αναστάσεως. Και ακριβώς μέσα σε αυτή τη 
σταυροαναστάσιμη δυναμική γεννιέται η 
ιεραποστολή.

Η Ορθόδοξη Εκκλησία μας, ως στοργική 
μητέρα, μάς προσφέρει αυτό το διάστημα 
όχι ως τυπική υποχρέωση αλλά ως ευκαιρία 
μεταμόρφωσης. Μέσα σε αυτό το κλίμα της 
Μεγάλης Τεσσαρακοστής συμπεριλαμβάνεται 
και η εβδομάδα της Εξωτερικής Ιεραποστο-
λής που μας υπενθυμίζει ότι η πορεία προς 
την Ανάσταση δεν μπορεί να είναι ατομική, 
η Εκκλησία δε ζει για τον εαυτό της αλλά για 
τον κόσμο. Ο αναστάσιμος λόγος του Κυρίου 
«Πορευθέντες μαθητεύσατε πάντα τά ἔθνη» 
(Ματθ. 28,19) δεν είναι μια ιστορική εντολή 
που δόθηκε μόνο στους Αποστόλους, είναι η 
διαρκής ταυτότητα της Εκκλησίας.

Η περίοδος της Μεγάλης Τεσσαρακοστή 
δεν είναι μόνο χρόνος νηστείας και προσω-
πικής άσκησης. Είναι σχολείο αγάπης, τα-
πείνωσης και εξόδου από τον εαυτό μας. Και 
ακριβώς εδώ συναντάται βαθιά με το πνεύμα 
της ιεραποστολής.

Αυτήν την περίοδο καλούμαστε πρώτα σε 
εσωτερική ιεραποστολή: να ευαγγελιστούμε 
την ίδια μας την καρδιά. Να αφήσουμε το 
φως του Χριστού να φωτίσει τα σκοτάδια 
μας. Μόνο τότε η μαρτυρία μας προς τα έξω 
γίνεται αυθεντική.

Οι άγιοι της Εκκλησίας απέδειξαν ότι η 
ιεραποστολή ξεκινά από την αγιότητα. Δεν 
είναι πρωτίστως οργανωτική δραστηριότητα 
αλλά καρπός Πνεύματος Αγίου. Όπου υπάρχει 
προσευχή, ταπείνωση και αγάπη εκεί γεν-
νιέται και η ιεραποστολή. Οι Πατέρες της 
Εκκλησίας τονίζουν ότι η αληθινή νηστεία 

δεν περιορίζεται στη βρώση. Ο Ιωάννης Χρυ-
σόστομος υπογραμμίζει ότι νηστεία σημαίνει 
αποχή από την αδικία, την κατάκριση και τη 
σκληροκαρδία. Ο Μέγας Βασίλειος μιλά για 
νηστεία που γίνεται κοινωνία με τον φτωχό. 
Η Σαρακοστή δεν είναι ατομική υπόθεση. 
Δεν αγωνιζόμαστε μόνο για τον εαυτό μας. Ο 
πνευματικός αγώνας έχει κοινωνική διάστα-
ση. Όταν καθαρίζεται η καρδιά μας, ανοίγει 
για τον άλλον. Όταν μαθαίνουμε να εγκρα-
τευόμαστε μαθαίνουμε και να προσφέρουμε. 

Από αυτή τη μεταμόρφωση ξεκινά η ιε-
ραποστολή. Η ιεραποστολή δεν είναι μόνο 
ένα έργο που πραγματοποιείται σε μακρινές 
ηπείρους. Δεν είναι υπόθεση λίγων ειδικών. 
Είναι κλήση κάθε βαπτισμένου ανθρώπου. 
Είναι η φυσική συνέπεια μιας ζωντανής πί-
στης. Όποιος έχει γευθεί την αγάπη του Θεού, 
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Πίσω από κάθε νεοφώτιστο υπάρχει 
μια καρδιά που άγγιξε ο Χριστός

δεν μπορεί να τη φυλάξει 
μόνο για τον εαυτό του.

Έτσι, η άσκηση της Τεσ-
σαρακοστής δεν είναι μια 
εσωστρεφής πνευματικότη-
τα. Είναι παιδαγωγία αγά-
πης. Μαθαίνουμε να στε-
ρούμαστε για να μάθουμε 
να προσφέρουμε. Και αυτή 
ακριβώς η κίνηση – η έξο-
δος από το «εγώ» προς τον 
«άλλον» – είναι η καρδιά 
της ιεραποστολής.

Η ιεραποστολή δεν ξε-
κινά από γεωγραφικές με-
τακινήσεις αλλά από καρ-
διακή μετατόπιση. Όταν 
η καρδιά πλαταίνει, τότε 
χωρά «πάντας». Η μετάνοια 
δεν είναι ατομική υπόθεση. 
Είναι ιεραποστολικό γεγο-
νός. Κάθε μετανοημένη 
καρδιά γίνεται μαρτυρία. 
Κάθε δάκρυ που χύνεται 
μπροστά στον Θεό γίνεται 
ποταμός που ποτίζει την 
οικουμένη. Η Σαρακοστή 
είναι πρόσκληση σε εσωτερική επανάσταση. 
Είναι πορεία από το «εγώ» στο «εμείς». Από 
την αδιαφορία στη συμπόνια. Από την αυτάρ-
κεια στη διακονία. Πριν μιλήσουμε για την 
«εξωτερική» ιεραποστολή, οφείλουμε να μιλή-
σουμε για την «εσωτερική». Δεν μπορούμε να 
μεταδώσουμε φως αν δεν το έχουμε δεχθεί. 
Δεν μπορούμε να μιλήσουμε για Ανάσταση 
αν δεν περάσουμε από τον προσωπικό μας 
Σταυρό. Όταν ο άνθρωπος ζει έτσι, γίνεται 
ο ίδιος ιεραπόστολος. Χωρίς μεγάλα λόγια. 
Χωρίς επιβολή. Με τη σιωπηλή δύναμη του 
παραδείγματος. Το φως δε φωνάζει, απλώς 
λάμπει.

Η ιεραποστολή είναι ευχαριστιακή προ-
έκταση της Εκκλησίας. Όπως στη Θεία Ευ-
χαριστία προσφέρεται «ὑπέρ πάντων καὶ διά 
πάντων», έτσι και η Εκκλησία προσφέρεται 
στον κόσμο ολόκληρο.

Στις ημέρες μας, το ιεραποστολικό έργο 
αναπτύσσεται δυναμικά, κυρίως στην Αφρική 

αλλά και σε περιοχές της 
Ασίας και της Λατινικής 
Αμερικής. Εκεί όπου οι 
άνθρωποι διψούν όχι μόνο 
για υλική βοήθεια αλλά για 
ελπίδα, για νόημα, για φως. 
Εκεί όπου το Ευαγγέλιο δεν 
επιβάλλεται αλλά προσφέ-
ρεται ως αγάπη.

Πίσω από κάθε νεοφώ-
τιστο, πίσω από κάθε νε-
όκτιστο ναό από πλίνθους 
και λαμαρίνες, υπάρχει μια 
καρδιά που άγγιξε ο Χρι-
στός. Και πίσω από κάθε 
ιεραπόστολο υπάρχει μια 
Εκκλησία που προσεύχεται.

Αδελφοί μου,
Ο κόσμος σήμερα διψά 

για αυθεντικότητα. Διψά 
για ελπίδα. Διψά για αλή-
θεια. Η μεγαλύτερη ιερα-
ποστολή είναι να γίνουμε 
άνθρωποι της Αναστάσεως 

μέσα σε έναν κόσμο κουρα-
σμένο και φοβισμένο.

Η εβδομάδα της Εξωτε-
ρικής Ιεραποστολής μέσα στη Μεγάλη Τεσ-
σαρακοστή δεν είναι μια απλή διοικητική 
υπενθύμιση. Είναι θεολογική αποκάλυψη, 
ότι η πορεία προς την Ανάσταση δεν μπορεί 
να είναι ατομική.

Ο Χριστός απλώνει τα χέρια Του επάνω 
στον Σταυρό για όλον τον κόσμο. Η Εκκλησία, 
εάν θέλει να είναι σώμα Του, οφείλει να έχει 
τα ίδια ανοιχτά χέρια.

Και τότε η νηστεία γίνεται ψωμί για τον 
πεινασμένο. Η προσευχή γίνεται δύναμη για 
τον διωκόμενο. Η ελεημοσύνη γίνεται γέφυρα 
μεταξύ λαών και πολιτισμών.

Ας γίνει, λοιπόν, η παρούσα Τεσσαρακο-
στή μια βαθιά αφύπνιση της ιεραποστολικής 
μας συνείδησης. Ας επιτρέψουμε στον Χριστό 
να διευρύνει την καρδιά μας μέχρι να χω-
ρέσει «πάντας και πάντα». Καλή Ανάσταση!

Μαρίνα Μπέκου
Πρόεδρος Π.Χ.Ο.Ο.Ι.
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Ιεραποστολικοί Αντίλαλοι

Στη σκιά του Σταυρού, όπου ο Κύ-
ριός μας και Σωτήρας Ιησούς υπέ-
φερε και πέθανε, ακούμε τα πιο 

δυνατά λόγια συγχώρεσης που ειπώθη-
καν ποτέ: «Πάτερ, ἄφες αὐτοῖς·οὐ γάρ 
οἴδασι τί ποιοῦσι» (Λουκ. 23:34). Προ-
δομένος, ψευδώς κατηγορούμενος, δαρ-
μένος και σταυρωμένος, ο Χριστός δεν 
καταράστηκε τους εχθρούς Του. Αντίθετα, 
τους συγχώρεσε. Η αγάπη Του νίκησε το 
μίσος τους.

Αγαπητοί μου αδελφοί και αδελφές, 
για τα τελευταία 45 χρόνια ζω και δια-
κονώ εδώ στην Αφρική και έχω γίνει 
μάρτυρας των αγώνων της έχθρας και 
της διαίρεσης. Προερχόμενος από τη 
Μέση Ανατολή, όπου αιώνες συγκρού-
σεων με τους Μουσουλμάνους έχουν 
διαμορφώσει την ιστορία μας, καταλα-
βαίνω τι σημαίνει να διδάσκεσαι από 
μικρό παιδί ότι υπάρχει ένας εχθρός που 
πρέπει να φοβάσαι. Και όμως, το Ευαγ-
γέλιο μάς προκαλεί με ένα διαφορετικό 
μήνυμα — ένα μήνυμα ριζικής αγάπης 
και συγχώρεσης. Προκαλώ τους ιερο-
σπουδαστές και τους ιερείς εδώ κάθε 
μέρα, γιατί σηκώνουμε έναν βαρύ σταυ-
ρό. Μας προκαλείτε να αγαπάμε αυτούς 
που μας μισούν. Όταν επιστρέφετε στα 
σπίτια σας και στις κοινότητές σας, βλέ-
πετε πόσο πολύ μισείτε τον ίδιο σας τον 
αδελφό.

Εδώ στην Αφρική, έχω δει πως οι 
φυλετικές συγκρούσεις διαλύουν τις 

κοινότητες: οι Κικούγιου εναντίον των 
Καλεντζίν, οι Λούγια εναντίον των Λούο 
και ούτω καθεξής. Αυτές οι διαιρέσεις, 
ριζωμένες στην ιστορία και την κουλ-
τούρα, διαπερνούν βαθιά μέσα μας, δι-
αμορφώνοντας την αντίληψή μας για 
τους άλλους. Διδάσκουμε την αγάπη και 
τη συγχώρεση στα σχολεία μας, αλλά 
όταν επιστρέφουμε στις κοινότητές μας, 
συχνά επιστρέφουμε στις παλιές συνή-
θειες της έχθρας. Οι πολιτισμοί μας, 
τόσο πλούσιοι και αυθεντικοί, μπορεί, 
επίσης, να φέρουν ιστορικά τραύματα 
που καθιστούν δύσκολο να αγκαλιάσου-
με την ευαγγελική εντολή να αγαπάμε 
τους εχθρούς μας.

Η Σταύρωση:  
Ένα Μάθημα Συγχώρεσης

Όταν ο Χριστός σταυρώθηκε, δεν 
ήταν μόνος. Δύο ληστές σταυρώθηκαν 
δίπλα Του. Ο ένας Τον περιγέλασε, ενώ 
ο άλλος μετανόησε. Σε αυτούς τους δύο 
ληστές βλέπουμε τον εαυτό μας: ο ένας, 
γεμάτος πικρία, αμφισβητεί γιατί ο Χρι-
στός δεν ενεργεί υπέρ του, ενώ ο άλλος, 
ταπεινωμένος από τις αμαρτίες του, ζητά 
έλεος. Και ο Χριστός, με την απεριόρι-
στη αγάπη Του, απαντά με συγχώρε-
ση: «Ἀμὴν λέγω σοι, σήμερον μετ’ 
ἐμοῦ ἔσῃ ἐν τῷ παραδείσῳ» (Λουκ. 
23:43). Ο μετανοημένος ληστής, αν και 

Συγχωρέστε τους εχθρούς σας
Μήνυμα από το Ναϊρόμπι 
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Ιεραποστολικοί Αντίλαλοι

ανάξιος, έλαβε το δώρο της σωτηρίας 
απλά και μόνο επειδή ταπεινώθηκε. Εάν 
μπορούμε να λάβουμε συγχώρεση με 
ταπείνωση, έτσι μπορούμε και να συγ-
χωρούμε όταν ταπεινώνουμε τον εαυτό 
μας. Τονίζω σήμερα ότι οι καλύτεροι ευ-
εργέτες μου είναι οι εχθροί μου, γιατί με 
βοηθούν να ταπεινώνομαι.

Πόσο συχνά κρατάμε κακίες, αφή-
νοντας την πικρία να μας κατατρώει; 
Η Παραβολή του Άσπλαγχνου Δούλου 
(Ματθ. 18:21-35) μας προειδοποιεί για 
τις συνέπειες της έλλειψης συγχώρεσης. 
Ένας άνθρωπος που συγχωρέθηκε για 
ένα μεγάλο χρέος αρνήθηκε να δείξει 
έλεος σε κάποιον που του όφειλε πολύ 
λιγότερα. Στο τέλος, η έλλειψη ελέους 
τον οδήγησε στην καταστροφή. Όταν 
αρνούμαστε να συγχωρήσουμε υποφέ-
ρουμε περισσότερο από εκείνον που μας 
έβλαψε, γιατί εμείς είμαστε αυτοί που 
κουβαλάμε το βάρος του μίσους και της 
ανησυχίας.

Για να είμαι ειλικρινής, επειδή οι 
επισκέπτες μας δεν είναι Ορθόδοξοι1, 
μήπως σας μισούμε; Όχι, σας αγαπάμε 
και σας αγκαλιάζουμε.

Συγχώρεση: Ο Δρόμος προς  
την Ειρήνη

Η συγχώρεση δεν είναι απλώς ένα 
ηθικό καθήκον — είναι η ίδια η ουσία 
της ειρήνης. Ο Άγιος Σιλουανός ο Αθω-

1	 Αναφέρεται στην επίσκεψη της Ρωμαιοκα-
θολικής αδελφότητας του Δον Βόσκο στην 
Πατριαρχική ιερατική Σχολή Μακαρίου Γ΄ 
στο Ναϊρόμπι στις 8/3/2025.

νίτης διδάσκει: «Όποιος δεν αγαπά 
τους εχθρούς του, δε θα βρει ποτέ ει-
ρήνη, ακόμα κι αν τοποθετηθεί στον 
παράδεισο». Αυτή είναι η αλήθεια του 
Ευαγγελίου. Συγχωρούμε όχι για χάρη 
του άλλου αλλά για τη δική μας σωτηρία. 
Η Παραβολή των Δύο Οφειλετών (Λουκ. 
7:41-43) δείχνει ότι το έλεος συνδέεται 
άμεσα με την αγάπη. Όσο περισσότερο 
συγχωρούμε τόσο περισσότερο μπορού-
με να αγαπήσουμε και τόση περισσότε-
ρη ειρήνη θα έχουμε στις καρδιές μας.

Ένα Μάθημα από τον  
Άγιο Σωφρόνιο

Όταν ήμουν νεαρός φοιτητής στην 
Αγγλία, έγινα μάρτυρας ενός περιστατι-
κού που άλλαξε την κατανόησή μου για 
τη χριστιανική αγάπη. Μια μέρα, μετά 
την εξομολόγησή μου, είδα τον πλέον 
αγιοκαταταγμένο Άγιο Σωφρόνιο να 
αγκαλιάζει με θέρμη έναν Ινδουιστή. 
Σοκαρισμένος τον ρώτησα: «Δεν είναι 
σκάνδαλο να αγκαλιάζετε κάποι-
ον που δεν είναι καν Χριστιανός;». 
Εκείνος στράφηκε απαλά προς εμένα και 
ρώτησε: «Δεν είναι κι αυτός δημιούρ-
γημα του Θεού;». Όλοι λέμε διαρκώς 
ότι έχουμε πλαστεί κατ’ εικόνα και καθ’ 
ομοίωσιν Θεού. Εκείνη τη στιγμή συνει-
δητοποίησα τη δική μου αποτυχία να 
δω πέρα από τις ανθρώπινες διακρίσεις. 
Συχνά αποτυγχάνουμε να εφαρμόσουμε 
το μήνυμα του Ευαγγελίου όταν κατηγο-
ριοποιούμε τους ανθρώπους ως «εμείς» 
και «αυτοί».
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Η σημερινή σύγκρουση μεταξύ Ρωσί-
ας και Ουκρανίας αποτελεί ένα τραγικό 
παράδειγμα αδελφών που στρέφονται ο 
ένας εναντίον του άλλου — Ορθόδοξοι 
Χριστιανοί που πολεμούν μεταξύ τους, 
καθοδηγούμενοι από κοσμικές ιδεολογί-
ες αντί για τη διδασκαλία του Χριστού. 
Πώς μπορεί κάποιος να αγαπήσει και 
να συγχωρήσει τον εχθρό του; Ο Χρι-
στός μάς έδωσε την απάντηση: Δε μας 
διέταξε απλώς να τους αγαπάμε αλλά 
και να προσευχόμαστε γι’ αυτούς. Όταν 
προσευχόμαστε για τους εχθρούς μας 
στεκόμαστε μπροστά στο έλεος του Θε-
ού, όπου κάθε υπερηφάνεια εξαφανίζε-
ται και η ταπεινότητα επιτρέπει στην 
αγάπη να αναπτυχθεί.

Μια Ζωή 
Μαρτυρίας Συγχώρεσης

Στα χρόνια της ιεραποστολής μου, 
έχω δει αδελφό να στρέφεται εναντίον 
αδελφού. Έχω δει ιερείς να συκοφα-
ντούν ο ένας τον άλλον, αρνούμενοι να 
συγχωρήσουν. Έχω δει πρόσφυγες να δι-
ώχνονται από τα σπίτια τους από γείτο-
νες που κάποτε αποκαλούσαν φίλους. Η 
ιστορία της Κένυας μαρτυρεί φυλετικές 
συγκρούσεις που έχουν αφήσει βαθιές 
πληγές. Ωστόσο, έχω δει επίσης τη δύνα-
μη της συμφιλίωσης, όπου εχθροί έχουν 
γίνει ξανά αδελφοί μέσω του Χριστού.

Το να αγαπάμε τους εχθρούς μας εί-
ναι η πιο δύσκολη εντολή αλλά είναι 

και ο ασφαλέστερος δρόμος προς την 
ειρήνη. Όταν επιλέγουμε τη συγχώρεση, 
επιλέγουμε να γίνουμε παιδιά του Θεού. 
Επιλέγουμε να αγκαλιάσουμε την πληρό-
τητα του Ευαγγελίου. Είθε εμείς, ως μα-
θητές του Χριστού, να βρούμε το θάρρος 
να συγχωρήσουμε, να αγαπήσουμε και 
να προσευχηθούμε για εκείνους που μας 
έβλαψαν, ώστε να ζήσουμε στην ειρήνη 
της Βασιλείας του Θεού.

Έτσι υποδέχομαι εσάς, αδελφοί, σε 
αυτόν τον ιερό χώρο. Προσεύχομαι να 
βρούμε την ειρήνη και τη χάρη να συγ-
χωρήσουμε τους εχθρούς μας. Μπορεί 
να ανήκουμε σε διαφορετικά δόγματα 
αλλά είμαστε όλοι εικόνες του Θεού. 
Συχνά λέω ότι αν έκρινα βάσει όσων 
ακούω και βλέπω, θα ζούσα σε διαρκή 
βασανισμό από τόση έχθρα· αντίθετα, 
αγαπώ και αγκαλιάζω ακόμη και εκεί-
νους που με μισούν. Αυτό είναι το μυ-
στικό της σωτηρίας μας· αγαπάτε τους 
εχθρούς σας.

Σας ενθαρρύνω όλους να αποτινάξου-
με τον εγωισμό μας, ώστε να μπορού-
με να αγαπάμε, να αγκαλιάζουμε και να 
συγχωρούμε, αν πραγματικά επιθυμούμε 
να γίνουμε μαθητές του Χριστού.

Είθε η χάρη του Κυρίου μας Ιησού 
Χριστού να είναι μαζί σας. Αμήν.

Αρχιεπίσκοπος Μακάριος Τιλυρίδης, 
Μητροπολίτης Κένυας & Έξαρχος 

πάσης Ανατολικής Αφρικής
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Η συγκλονιστική ιστορία του μοναδικού 
ελληνορθόδοξου ναού στο Ιράν

Σε μια χώρα περίπου 85 εκατομμυ-
ρίων κατοίκων, όπου η θρησκεία 
αποτελεί θεμέλιο της κρατικής 

εξουσίας και στοιχείο πολιτικής ταυτό-
τητας, υπάρχει σήμερα ένας και μόνο 
ελληνορθόδοξος ναός: Βρίσκεται στην 
Τεχεράνη και φέρει το όνομα του Ευαγ-
γελισμού της Θεοτόκου.

Το Ιράν είναι επισήμως Ισλαμική Δη-
μοκρατία, με το σιιτικό Ισλάμ να διαμορ-
φώνει όχι μόνο το νομικό πλαίσιο αλλά 
και την καθημερινότητα των πολιτών. 
Οι θρησκευτικές μειονότητες αναγνωρί-
ζονται τυπικά, όμως λειτουργούν μέσα 
σε ένα αυστηρό πλέγμα περιορισμών. Η 
Ορθόδοξη Εκκλησία, χωρίς ιστορικό 
βάθος αντίστοιχο των Αρμενίων ή 
των Ασσυρίων Χριστιανών, αποτελεί 
μια σχεδόν αόρατη παρουσία.

Πίστη, διπλωματία και επιβίωση
Μέσα σε αυτό το περιβάλλον, η λει-

τουργία του Ναού του Ευαγγελισμού της 
Θεοτόκου «ακροβατεί» ανάμεσα στην 
πίστη, τη διπλωματία και την επιβίωση. 
Ο Ναός υπάγεται κανονικά στο Οικουμε-
νικό Πατριαρχείο Κωνσταντινουπόλεως, 
το οποίο διαχρονικά έχει την ποιμαντι-
κή ευθύνη της Ορθόδοξης Διασποράς 
σε περιοχές εκτός των παραδοσιακών 
εθνικών Εκκλησιών.

«Έβλεπα στα μάτια τους  
τη λαχτάρα»

Ωστόσο, η εμπειρία των ελληνορθό-
δοξων εντός ναού είχε ένταση δυσα-
νάλογη με το μέγεθος της κοινότητας: 
«Το βράδυ της Ανάστασης έβλεπα στα 
μάτια τους τη λαχτάρα να ξαναζήσουν 
την εμπειρία μιας ορθόδοξης Λειτουρ-
γίας. Τη βίωναν με την ψυχή τους. Ίσως 
βαθύτερα απ’ ό,τι πολλοί στον τόπο μας, 
όπου όλα είναι αυτονόητα», ανέφερε ο 
π. Νικηφόρος.

Η καθημερινότητα του ιερέα ήταν 
αυστηρά ελεγχόμενη. Μετακινήσεις 
μόνο από το ξενοδοχείο στον ναό και 
αντίστροφα, πάντα με πολιτικά ρούχα. 
Καμία κοινωνική συναναστροφή, καμία 
πρωτοβουλία εκτός πλαισίου. Μετά την 
Ανάσταση, άμεση αναχώρηση για την 
Κωνσταντινούπολη, ώστε να προλάβει 
τον Εσπερινό της Αγάπης. Μόνη σταθε-
ρή εξαίρεση: το τρισάγιο στο ελληνικό 
κοιμητήριο της Τεχεράνης.

Ανάμεσα στις πιο συγκλονιστικές 
εμπειρίες του π. Νικηφόρου συγκα-
ταλέγεται η μυστική Θεία Κοινωνία 
δύο Ιρανών, που επισήμως θεωρού-
νταν μουσουλμάνοι. Είχαν βαπτιστεί 
Ορθόδοξοι στο εξωτερικό και ζούσαν 
διπλή ζωή. «Με παρακάλεσαν να τους 

Ο Αρχιμανδρίτης Νικηφόρος Κουνάλης, ο τελευταίος ορθόδοξος ιερέας 
που λειτούργησε στον Ναό, περιγράφει την εμπειρία του και κάνει λόγο 

για μια απόλυτα ελεγχόμενη από το καθεστώς των μουλάδων  
αποστολή στην Τεχεράνη
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κοινωνήσω αφού φύγουν όλοι», λέει. 
«Αν γινόταν γνωστό, θα κινδύνευε η 
ζωή τους».

Η μικρή ορθόδοξη κοινότητα της 
χώρας παραμένει σχεδόν αόρατη 
στη δημόσια συζήτηση, ωστόσο η 
Εκκλησία επιμένει να υπάρχει μέσα 
από περιοδικές λειτουργικές παρου-
σίες. Από κοντά, έζησε αυτή την πραγ-
ματικότητα ο αρχιμανδρίτης Νικηφόρος 
Κουνάλης, γενικός αρχιερατικός επίτρο-
πος της Ιεράς Αρχιεπισκοπής Κρήτης, 
ο οποίος βρέθηκε συνολικά τρεις φορές 
στην Τεχεράνη, κατόπιν εντολής του Οι-

κουμενικού Πατριαρχείου, για να τελέσει 
τις ακολουθίες της Μεγάλης Εβδομάδας 
στον μοναδικό αυτό ναό. «Πήγαινα πά-
ντα τη Μεγάλη Εβδομάδα, γιατί μόνο 
τότε άνοιγε ο ναός», όπως ανέφερε στην 
«Ορθόδοξη Αλήθεια».

Αυστηρά ελεγχόμενη αποστολή
Η παρουσία του δεν είχε χαρακτή-

ρα κανονικής ενορίας. Ήταν μια απο-
στολή περιορισμένη χρονικά, αυστηρά 
ελεγχόμενη και απόλυτα οριοθετημένη 
ως προς το περιεχόμενό της, αφού εξυ-
πηρετούσε μια ανάγκη περιορισμένης 
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λατρείας για ξένους υπηκόους.
Αξίζει να σημειωθεί, ότι το Πατρι-

αρχείο, με την ιστορική του εμπειρία 
επιβίωσης εντός μη χριστιανικών ή μη 
φιλικών προς τον Χριστιανισμό κρα-
τικών πλαισίων, διαθέτει τη θεσμική 
μνήμη και τη διπλωματική λεπτότητα 
που απαιτούνται για τέτοιες αποστο-
λές. Ενδεικτικό είναι το γεγονός, ότι 
πριν από τον αρχιμανδρίτη Νικηφόρο 
Κουνάλη, στον Ναό του Ευαγγελισμού 
είχε λειτουργήσει –όταν ακόμη ήταν αρ-
χιμανδρίτης– ο σημερινός Αρχιεπίσκο-
πος Αυστραλίας κ. Μακάριος, ενώ επί 
δέκα συναπτά έτη είχε διακονήσει εκεί 
και ο μακαριστός Δημήτριος, μετέπειτα 
Οικουμενικός Πατριάρχης.

Αποστολή υψηλής ευθύνης
Η επιλογή τέτοιων προσώπων ανα-

δεικνύει το γεγονός ότι το Πατριαρχείο 
αντιλαμβάνεται την Τεχεράνη όχι ως 
περιφέρεια αλλά ως αποστολή υψηλής 
ευθύνης. Η δε επιλογή των συγκεκριμέ-
νων προσώπων έγινε με γνώμονα την 
υψηλή θεολογική τους κατάρτιση, την 
εκκλησιαστική εμπειρία και την ικανό-
τητα διαχείρισης λεπτών καταστάσεων.

Βάσει των προαναφερθέντων, εξηγεί-
ται το ότι οι ακολουθίες στον συγκε-
κριμένο ναό τελούνταν αποκλειστικά 
στην ελληνική γλώσσα ως αναγκαίο 
μέτρο προστασίας. «Η χρήση άλλης 
γλώσσας θεωρείται προσηλυτισμός», 
εξηγεί ο ίδιος. Στο Ιράν, η Ορθοδοξία 
επιτρέπεται μόνο ως θρησκευτική μνή-

μη για ξένους υπηκόους.
Το εκκλησίασμα ήταν μικρό, με την 

Ελληνική κοινότητα να συρρικνώνεται 
κάθε χρόνο ολοένα και περισσότερο – 
όσοι μπορούσαν να μιλήσουν Ελληνικά, 
δεν ξεπερνούσαν τα επτά άτομα. Μαζί 
τους εκκλησιάζονταν Ορθόδοξοι από δι-
πλωματικές αποστολές χωρών, όπως η 
Ρουμανία, η Βουλγαρία, η Ουκρανία ή 
η Φινλανδία. Κάποια παιδιά είχαν βα-
πτιστεί αλλά δε γνώριζαν τη γλώσσα. 
Μυστήρια, όπως γάμοι ή βαπτίσεις, δεν 
επιτρέπονταν.

Η Εκκλησία βρισκόταν εκεί μόνο για 
να λειτουργήσει — τίποτα περισσότερο.

Η τελευταία επίσκεψη Ορθόδο-
ξου ιερέα στον ναό έγινε το 2022. 
Έκτοτε, καμία νέα αποστολή με τον 
Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτό-
κου να παραμένει ‘σιωπηλός’, όχι 
όμως εγκαταλελειμμένος. Ο ίδιος ο 
ναός αποτελεί το αποτύπωμα μιας άλ-
λης εποχής. Θεμελιώθηκε το 1951, σε 
μια περίοδο που η ελληνική παρουσία 
στο Ιράν ήταν αισθητή και οι διμερείς 
σχέσεις ισορροπημένες. Τα σχέδιά του 
εκπονήθηκαν από το Εθνικό Μετσόβιο 
Πολυτεχνείο και η αρχιτεκτονική του 
—μονόκλιτη βασιλική χωρίς τρούλο, 
με νεοκλασικά και ψευδοϊωνικά στοι-
χεία— δηλώνει καθαρά την ελληνική 
του ταυτότητα.

Τα θυρανοίξια τελέστηκαν το 2001 
από τον ίδιο τον Οικουμενικό Πατριάρ-
χη Βαρθολομαίο.

Πηγή: www.protothema.gr/greece/article/1769893/ineuaggelismou-tis-theotokou-stin-teherani-o-monadikos-
ellinorthodoxos-naos-sto-iran-pou-isorropei-anamesa-/
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Καθώς ἀποχαιρετοῦμε γιά τήν θρι-
αμβεύουσα Ἐκκλησία τόν μεγάλο 
Ἱεραπόστολο Μητροπολίτη πρώην 

Γάνου καί Χώρας κυρό Ἀμφιλόχιο κατα-
θέτω τήν εὐγνωμοσύνη μου, ἀλλά καί τό 
χρονικό τῆς γνωριμίας, τῆς ἔμπνευσης 
καί τῆς καθοδήγησης στήν Ἱεραποστολή. 
Ἐμπνευστή ὄχι μόνο δικό μου, ἀλλά πλῆθος 
Ἱεραποστόλων, Ἐπισκόπων καί κληρικῶν. 

✻ Τό 1975 ἐπεσκέφθηκε τήν Ριζάρειο 
Ἐκκλησιαστική Σχολή, 
ὅπου μᾱς μίλησε γιά τήν 
Ἱεραποστολή τοῦ Κογκό, 
στό ὁποῖο διακονοῦσε τό-
τε. Ἐκεῖ στό κάλεσμά του 
ἒνιωσα τήν πρώτη κλῄση 
γιά τήν Ἱεραποστολή. 
Ὁ δέ συμμαθητής μου 
μακαριστός π. Κοσμᾶς 
Γρηγοριάτης «τσίμπησε 
ἀμέσως», συννενοήθηκε 
μαζί του καί τό καλοκαίρι 
τοῦ 1975 πῆγε κοντά του 
στό Κολουέζι τοῦ Κογκό. 
Τό κάλεσμα ἔμεινε καί 
αὐξανόταν. 

✻ Στις 26/12/1995 τόν 
συναντῶ στήν Μονή τῆς 
Ὑψενής, ὅπου γίνεται ἡ 
κουρά τῆς Μοναχῆς 
Παϊσίας, πνευματικῆς 
μου κόρης ἀπό τό Ἀργυρόκαστρο, ὅπου 
ὑπηρέτησα 1991-1993. 

✻ Στις 6/12/1996 τόν συνάντη-
σα στά Μύρα τῆς Λυκίας, ὅπου ἔκανε 
Ἱεραποστολή καί κατηχοῦσε καί βάπτιζε 
Τούρκους, μετά ἀπό προσωπικό κάλεσμα 
τοῦ Ἁγίου Νικολάου. Ἀπό τότε τόν συ-
ναντούσα στήν γιορτή τοῦ Ἁγίου Νικο-
λάου στά Μύρα. Ἐπίσης, ἐπιστρέφοντας 
ἀπό τά Μύρα κάθε χρόνο μέσω Ρόδου 
ἐπισκεπτόμασταν τά Μοναστήρια του στό 
Θάρρι καί στήν Ὑψενή. 

✻ Τόν Σεπτέβριο τοῦ 2017 τόν συναντῶ 

στό ἐξοχικό σπίτι στήν Λίνδο, ὅπου μέ κά-
λεσε στήν Νέα Ζηλανδία νά τόν διαδεχθῶ 
στήν Μητρόπολη. Τότε ἤταν μαζί μου 
καί οἱ γονεῖς μου, καθώς εἴχαμε πάει γιά 
προσκύνημα στόν Ταξιάρχη Πανορμίτη 
Σύμη. *Τό 2017 τό φθινόπωρο ὑποβάλλει 
γιά πρώτη φορά τήν παραίτησή του καί 
μέ προτείνει πρώτη φορά ὡς διάδοχό του. 
Ἤθελε νά τόν διαδεχθῶ στήν Νέα Ζηλαν-
δία, διότι τόν ἐνδιέφερε νά συνεχισθεῖ ἡ 

Ἱεραποστολή στά νησιά 
Φίτζι.

✻  Τό Πάσχα τοῦ 
2018 τόν συναντῶ στήν 
Νέα Ζηλανδία, ὅπου μέ 
φιλοξενεῖ. Κάνω Πάσχα 
μαζί του. Τέλος Ἀπριλίου 
2018 ὑποβάλλει δεύτερη 
φορά παραίτηση καί μέ 
προτείνει γιά δεύτερη φο-
ρά διάδοχό του, πρᾶγμα 
ποῦ δέν ἔγινε. 

✻ Τό καλοκαίρι τοῦ 
2020 ὡς Μητροπολί-
της Χώρας καί Γάνου μέ 
ἐπισκέφθηκε στήν Μονή 
τοῦ Ἁγίου Κοσμᾶ στήν 
Ἀρναία καί μοῦ ἔδωσε 
τήν εὐχή του γιά τήν 
Μπουκόμπα. Μιά γνωρι-
μία καί σχέση 45 χρόνων. 

Χρόνια ἔμπνευσης στήν Ἱεραποστολή καί 
καθοδήγησης ἀπό τόν Γέροντα Ἀμφιλόχιο 
ποῦ ἤταν πρότυπο καί παράδειγμα μο-
ναδικό! 

Γέροντα σέ εὐχαριστοῦμε! Θά εἶσαι 
πρότυπο Ἱεραποστολῆς! Τήν εὐχή σου! 
Καλό Παράδεισο καί στό οὐράνιο Θυσι-
αστήριο! 

✻ Γέροντα, εὔχου καί ὑπέρ ἡμῶν 
τῶν τάχα καί δῆθεν Ἱεραποστόλων τῆς 
Ἀφρικῆς!

† Ὁ Μπουκόμπα Χρυσόστομος

«Γέροντα εὐχαριστοῦμε ποῦ μᾱς δίδαξες 
τὴν Ἱεραποστολὴ στήν πράξη»
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Πώς άραγε βιώνει κανείς 
τα Χριστούγεννα στην 
Αμερική; Πώς νιώθεις 

αν περάσεις εκεί το Πάσχα; 
Γεννιέται εκεί ο Χριστός; Ανα-
σταίνεται; Ή χάνεται και ξεχνι-
έται μέσα στην παραζάλη της 
σύγχρονης πραγματικότητας και 
του απύθμενου κενού που προ-
καλεί στην ψυχή η μοναξιά - κι 
ας ζεις σε έναν ουρανοξύστη με 
μερικές εκατοντάδες γείτονες; 
Υπάρχουν Ορθόδοξες «φωλιές» 
όπου μαζεύονται τα πιστά Του 
τέκνα για να Τον γιορτάσουν; 
Υπάρχει γνήσια Ορθοδοξία; 

Ένας τέτοιος όχλος λογι-
σμών κατέκλυζε τον νου μου 
και βάραινε την καρδιά μου 
όταν βρέθηκα στη «Γη της 
Ευκαιρίας» λίγες μέρες πριν 
αστράψει ο ουρανός από πυρο-
τεχνήματα για την υποδοχή του 
νέου έτους – 2026. Οι αναμνή-
σεις μου από το προηγούμενο 
ταξίδι στην Αμερική δεν βοη-
θούσαν ιδιαίτερα την κατάστα-
ση. Είχα εκκλησιαστεί τότε σε 
μερικές ενορίες,  όπου ενώ καταλάβαινα 
ότι οι ιερείς είχαν κάθε καλή διάθεση να 
μεταδώσουν το μήνυμα της Ορθοδοξίας 
στο ποίμνιό τους, παρ’ όλα αυτά έλειπε 
αυτό το «κάτι» που γλυκαίνει την ψυχή... 
Αυτή η ασκητικότητα της Ορθοδόξου 
Εκκλησίας, που ίσως φαίνεται βαριά 
κάποιες φορές, αλλά στην πραγματι-
κότητα είναι αυτή που μετά κόπων σε 
οδηγεί στη γεμάτη στοργή αγκαλιά του 

Χριστού μας, εκεί όπου Εκείνος τελικά 
θα σε αναπαύσει.

Κι ενώ πίστευα ότι θα περάσω μια 
«χλιαρή» Πρωτοχρονιά μέσα στο πολύ-
βουο πλήθος μιας Αμερικανικής πολι-
τείας, ο καλός Θεός επέτρεψε να φιλο-
ξενηθώ για λίγες ημέρες – μαζί με μια 
αγαπημένη  φίλη – σε ένα από τα μο-
ναστήρια του Γέροντα Εφραίμ του Φιλο-
θεΐτου ή, καλύτερα, του Γέροντα Εφραίμ 
«της Αριζόνας». Οι μέρες που ζήσαμε 

Ένας μικρόσωμος πνευματικός γίγαντας 
στην Αμερική

Το γλυκύτατο πρόσωπο και το καθάριο φωτεινό βλέμμα  
του γέροντος Εφραίμ άγγιζε τα κατάβαθα της ψυχής  

των ανθρώπων που τον πλησίαζαν

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΤΗ ΣΕΛ. 18
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Ο Σεβασμιώτατος  κυρός  Αμφιλόχιος διακόνησε την εξωτερική Ιεραποστολή ως Αρχιμανδρίτης στην Αφρική,  στην Κένυα,  Τανζανία και  Ζαΐρ και ως Μητροπολίτης δεκατρία χρόνια στη Νέα Ζηλανδία

Ο π. Αμφιλόχιος Τσούκος και ο π. Κοσμάς Γρηγοριάτης 

(ως λαϊκός) στο Κολουέζι, 23 Νοεμβρίου 1975

Στις 15 Φεβρουαρίου 2026 ο Μητροπολίτης  πρώην Γάνου και Χώρας κυρός Αμφιλόχιος  επορεύθη εις την αιωνιότητα
Ήταν ο πνευματικός πατέρας των παιδιών της Ωκεανίας, ο πατέρας που ένωσε στο ίδιο ποτήριο της Ευχαριστίας ανθρώπους από τη Ρόδο, την Αφρική, τη Νέα Ζηλανδία, τα Φίτζι, την Τόνγκα και τη Σαμόα. 

«Μέγας ήλιος του Αιγαίου και του κόσμου ολόκληρου»!

Αιωνία σου η μνήμη 
απτόητε και ακάματε 

φύλακα και καλλιεργητά 
του αμπελώνος Κυρίου

Εἰς μνημόσυνον αἰώνιον16

Επιμέλεια: Μαρία Σταυριανού
Ταμίας Π.Χ.Ο.Ο.Ι.

Χιλιάδες λαού τίμησαν και ασπάστηκαν  το εύκαμπτο  χέρι  του Ιεραποστόλου της αγάπης Γέροντος Επισκόπου Αμφιλοχίου

Στις 15 Φεβρουαρίου 2026 ο Μητροπολίτης  πρώην Γάνου και Χώρας κυρός Αμφιλόχιος  επορεύθη εις την αιωνιότητα
Ήταν ο πνευματικός πατέρας των παιδιών της Ωκεανίας, ο πατέρας που ένωσε στο ίδιο ποτήριο της Ευχαριστίας ανθρώπους από τη Ρόδο, την Αφρική, τη Νέα Ζηλανδία, τα Φίτζι, την Τόνγκα και τη Σαμόα. 

«Μέγας ήλιος του Αιγαίου και του κόσμου ολόκληρου»!

Έγινε γέφυρα μεταξύ λαών, 

γλωσσών και πολιτισμών, 

αποδεικνύοντας ότι η 

Ορθοδοξία δεν είναι ξενικό 

ένδυμα αλλά καρδιά που 

χωρά τους πάντες, όταν 

αυτή χτυπά «δι’ αγάπης 

ενεργουμένης»

Εἰς μνημόσυνον αἰώνιον 17



στην Ι.Μ. Αγίας Σκέπης της Θεοτόκου, 
στο Πόκονο της Πενσυλβάνιας ήταν μο-
ναδικές! Εμπειρία συγκινητικότατη και 
αλησμόνητη! 

Η ομορφιά της Μονής απαράμιλλη! 
Η αγκαλιά της τεράστια, χωράει τους 
πάντες! Το κρύο απερίγραπτο και τα χιό-
νια βουνό, αλλά η ζεστασιά στην καρδιά 
υπερνικούσε εύκολα οποιαδήποτε δική 
μας δυσκολία! Οι προσκυνητές όλοι ευ-
λαβέστατοι! Στις ακολουθίες (όλες στα 
ελληνικά!) στέκονταν όρθιοι ή γονάτιζαν 
όταν κουράζονταν. Όχι μόνο διότι μέσα 
στον Ναό υπήρχαν μόνο λίγα στασίδια 
περιμετρικά και καμία καρέκλα... Κάτι 
άλλο ήταν. Κάτι που σε ωθούσε να είσαι 
πιο ασκητικός. Να ψάξεις το βαθύτερο 
νόημα κι όχι απλώς να περιμένεις πότε 
θα ακούσεις το «Δι’ ευχών» για να βγεις 
επιτέλους έξω.

Αυτό το «κάτι» αναμφισβήτητα είναι 
η ευλογία του Γέροντα Εφραίμ! Σε κάθε 
χώρο, σε ένα κάδρο στον τοίχο ίσως, ή 
σε μια κορνίζα πάνω σε μια βιβλιοθήκη, 
αντικρύζεις το χαριτωμένο και γλυκύ-
τατο πρόσωπό του και αυτό το καθάριο 
φωτεινό βλέμμα που αγγίζει τα κατάβαθα 
της ψυχής σου. Η παρουσία του παντού 
και η διδασκαλία του εφαρμοσμένη κατά 
γράμμα στη ζωή των αδελφών, οι οποίες 
– όσες δεν είναι Ελληνίδες – μαθαίνουν 
και μιλούν Ελληνικά. Νιώθεις σαν να 
είναι ζωντανός, σαν να τον ακούς να σε 
συμβουλεύει και να προσεύχεται μαζί 
σου. Σαν να σε ευλογεί εσένα προσωπι-
κά κάθε στιγμή που βρίσκεσαι εκεί! Πώς, 
λοιπόν, να μην μείνει στην ψυχή σου 
χαραγμένη για πάντα αυτή η Πρωτοχρο-
νιά; Πώς να εξηγήσεις ότι ένιωσες πιο 
γνήσια την Ορθοδοξία εκεί παρά στις 
ενορίες όχι μόνο της Αμερικής, αλλά και 
της Ελλάδας; 

Ο Γέροντας Εφραίμ ήταν μόλις 19 
ετών (1947) όταν πήρε το πλοίο για τον 
Άθωνα, ποθώντας να μονάσει στη συνο-
δεία του Οσίου Ιωσήφ του Ησυχαστού. 
Μετά την κοίμηση του Οσίου Ιωσήφ 
(1959), άρχισαν να έρχονται κοντά του 
μοναχοί που επιθυμούσαν να γίνουν 
υποτακτικοί του και – εν καιρώ – δέχθη-
κε με ταπείνωση την Ηγουμενία της Ι.Μ. 
Φιλοθέου. Καθώς το 1981 η αδελφότητα 
είχε περί τους 80 μοναχούς, επάνδρωσε 
άλλες 3 μονές του Αγίου Όρους: Κωνστα-
μονίτου, Ξηροποτάμου και Καρακάλλου. 

Το 1979 αναγκάζεται να μεταβεί 
στον Καναδά λόγω υγείας. Το νέο δια-
δίδεται και πλήθος απόδημων Ελλήνων 
σπεύδουν να γνωρίσουν τον αγιορείτη 
ασκητή, που η Χάρις του Θεού τόσο 
απροσδόκητα έστειλε ανάμεσά τους. 
Τον παρακαλούν να τους εξομολογήσει 
και να τους διδάξει πώς να αγωνίζονται. 

Ιερά Μονή Αγίας Σκέπης της Θεοτόκου,  
Πόκονο Πενσυλβάνιας

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛ. 15
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Έτσι, με την ευλογία του Επισκόπου αρ-
χίζει να εξομολογεί, να νουθετεί και να 
διδάσκει, συγκινημένος από τη μεγάλη 
τους δίψα για πνευματικό λόγο. Η φήμη 
για την ωφέλεια των ανθρώπων και την 
πνευματική τους αλλοίωση απλώθηκε 
τόσο, που άρχισαν να τον προσκαλούν 
όχι μόνο πιστοί αλλά και Επίσκοποι από 
διάφορα μέρη της Αμερικής.

Ο Γέροντας μετά από πολλή προσευ-
χή και αφού του εμφανίστηκε ο ίδιος ο 
Άγιος Κοσμάς και τον ενθάρρυνε, έκανε 
υπακοή στο κάλεσμα του Θεού και της 
εκκλησίας και δέχτηκε τη νέα αυτή δια-
κονία. Ξεκίνησε συχνές επισκέψεις στην 
Αμερική και τον Καναδά. Βλέποντας τις 

ανάγκες και τον πόνο των πιστών, ένιω-
σε την αναγκαιότητα ίδρυσης μοναστη-
ριών ώστε να έχουν οι πιστοί μια μόνι-
μη βάση ανεφοδιασμού. 

Έτσι, με τη Χάρη του Θεού, θεμελι-
ώθηκε το 1ο μοναστήρι της Ελληνικής 
Ορθοδόξου Αρχιεπισκοπής Αμερικής, 
η Ι.Μ. Γεννήσεως Θεοτόκου στο Πί-
τσμπουργκ (1989). Είχε πει ο ίδιος: «Εδώ 
στον κόσμο αυτόν υπάρχουν Σατανιστές, 
υπάρχουν αιρετικοί, υπάρχουν αντίχριστοι, 
υπάρχουν, υπάρχουν... και τι δεν υπάρχουν! 
Λοιπόν, σε μια τέτοια κατάσταση θα έρθει 
να φυτρώσει ο Αντίχριστος που αναμένε-
ται˙ και πρέπει εδώ να γίνουν, εδώ πρέπει 
να στήσει – κι ας ελπίσουμε να στήσει – ο 

Η Αμερική ήταν ο αγρός στον οποίο ο Γέροντας Εφραίμ αφιέρωσε τη ζωή του ως Ιεραπόστολος
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Αρχιστράτηγος Χριστός την γενναία του 
στρατιά, τους «λοκατζήδες», τους «κατα-
δρομείς» τους ειδικούς για τέτοιες μάχες... 
που θα αντιμετωπίσουν τον Σατανά. Και ο 
στρατός αυτός ο γενναίος θα παρασύρει και 
τους χριστιανούς, τους απλούς «φαντάρους» 
να αποτελέσουν τον στρατό και το μέτωπο 
του Θεού! Κι αυτοί οι «λοκατζήδες» και οι 
«καταδρομείς» λέγονται μοναχοί, μοναχές 
και τα φρούρια θα είναι τα μοναστήρια! Σ’ 
αυτά θα καταφύγει ο κόσμος, να κρυφτεί 
και να ασφαλιστεί...».

Παράλληλα με αυτό το επίπονο πνευ-
ματικό έργο που ξεκίνησε στο εξωτερικό, 
συνέχισε να διακονεί ως πνευματικός 
πατέρας τα 4 μοναστήρια του Άθωνα, 
τα τουλάχιστον 8 γυναικεία που είχε 
αναλάβει και να εξομολογεί σε όλη την 
Ελλάδα. Σύντομα, όμως, ο κόπος της δι-
πλής διακονίας έγινε υπερβολικός και 
βρέθηκε σε δίλημμα. Η απάντηση από 
τον Θεό ήρθε: η Αμερική ήταν ο αγρός 
στον οποίο έπρεπε να αφιερώσει τη ζωή 
του ως Ιεραπόστολος. Έτσι παραιτείται 
από την Ηγουμενία της Ι.Μ. Φιλοθέου 
(1990) και αναχωρεί για να αναλάβει εξ 
ολοκλήρου πλέον το έργο στο οποίο τον 
κάλεσε ο Κύριος.

Συνεχίζει να ιδρύει μοναστήρια σε 
Αμερική και Καναδά. Το 1995 ιδρύει 
την Ι.Μ. Αγίου Αντωνίου στην έρημο 
της Αριζόνας, όπου και εγκαταστάθηκε 
μόνιμα. Ταξιδεύει συνεχώς κατά μήκος 
και πλάτος ολόκληρης της Βόρειας Αμε-
ρικής. Στηρίζει μοναχούς και λαϊκούς με 
τον χαριτωμένο και θεόπνευστο λόγο 
του και το παράδειγμα της αγιασμένης 
ζωής του. Εξομολογεί, κατηχεί, βαπτίζει 
χιλιάδες πιστούς. Προσφέρει 

στην Εκκλησία πολλούς άξιους ιερο-
μονάχους, κληρικούς και κατηρτισμέ-
νους πνευματικούς. Καθοδηγεί πνευ-
ματικά τις αδελφότητες των μονών που 
ίδρυσε και εκατοντάδες μοναχούς από 
όλο τον κόσμο, καθώς και ανθρώπους 
που τον επισκέπτονται καθημερινά από 
κάθε γωνιά της γης, έως ότου παρέδωσε 
την ψυχή του στον Κύριο, στις 7 Δεκεμ-
βρίου 2019.

Σήμερα, πολίτες του «Νέου Κόσμου», 
της Αμερικής, μετακομίζουν, αλλάζουν 
πολιτείες και αναποδογυρίζουν τη ζωή 
τους όλη ώστε να ζήσουν κοντά σε κά-
ποιο από αυτά τα μοναστήρια. Να έχουν 
αυτά ως αναφορά τους, πυξίδα τους. Να 
ποτίζουν το χώμα της ψυχής τους με τα 
αγιασμένα νερά που άντλησε ο μακαρι-
στός Γέροντας Εφραίμ από τον δικό του 
Γέροντα, Ιωσήφ, και διοχέτευσε έπειτα 
στα πνευματικά του παιδιά, στους «λο-
κατζήδες» του. 

Λοιπόν, ναι! Γεννιέται ο Χριστός στην 
Αμερική! Ανασταίνεται! Δεν εξαφανίζε-
ται ούτε αλλοιώνεται από τις επιρροές 
της Ρωμαιοκαθολικής και Προτεσταντι-
κής Εκκλησίας. Τουλάχιστον, όχι εκεί 
που ο Γέροντας ίδρυσε τα μοναστήρια 
του. Εκεί «Ζει Κύριος ο Θεός»!

Ας είναι αιωνία η μνήμη του Αγίου 
Γέροντος Εφραίμ! Και ο Κύριος που τον 
κάλεσε σε αυτό το Ιεραποστολικό έργο 
ας ανταμείψει τους κόπους του εργά-
τη Του κι ας δώσει να καρποφορούν οι 
προσπάθειές του έως της συντελείας του 
αιώνος! Αμήν! 

Μαυρίδη Γεωργία
Εκπαιδευτικός - Φυσικός 

Πηγές: 
1. Βιβλίο: "Τίμιος ἐναντίον Κυρίου ὁ θάνατος τῶν Ὁσίων Αὐτοῦ", εκδόσεις της Ι.Μονής Αγίου Αντωνίου Αριζόνας.  
2. Βίντεο στο YouTube: "Ο ασκητικός βίος και το ιεραποστολικό έργο του Γέροντα Εφραίμ της Αριζόνας (1928-2019)"
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Νέα από τα Ιεραποστολικά Μέτωπα

Με τιμή, σεβασμό και ύμνους υπο-
δέχτηκε σήμερα η Ιερά Μητρό-
πολις Κινσάσας τα Λείψανα του 

αειμνήστου μεγάλου Ιεραποστόλου Μη-
τροπολίτου Πενταπόλεως κυρού Ιγνατίου, 
χρηματίσαντος κατ’ αρχάς Μητροπολίτου 
Κεντρώας Αφρικής, με έδρα την Κινσάσα, 
πρωτεύουσα της Λαϊκής Δημοκρατίας του 
Κονγκό. Η υποδοχή έγινε στον Ιερό Μη-
τροπολιτικό Ναό του Αγίου Νικολάου της 
Ελληνικής Κοινότητας Κινσάσας προεξάρ-
χοντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου 
Κινσάσας κ. Θεοδοσίου, συμπαραστατού-
μενου υπό του Πρωτοσύγκελλου Αρχιμ. π. 
Γεράσιμου και λοιπών κληρικών της πρω-
τευούσης. Τα Λείψανα του αειμνήστου 
Αρχιερέως κόμισε από την Ελλάδα ο 
Προϊστάμενος της Αδελφότητος Θεο-
λόγων «Ο ΣΩΤΗΡ» Αρχιμανδρίτης π. 

Αστέριος Χατζηνικολάου, συνοδευόμε-
νος υπό του Αρχιμανδρίτου Χριστοφόρου 
Μυτιλήνη, μέλους της Αδελφότητος και Ιε-
ροκήρυκος της Ι. Μητροπόλεως Πατρών, 
ο οποίος κατά τακτά διαστήματα επισκέ-
πτεται το Κονγκό και ενισχύει τις εκεί ιε-

ραποστολικές προσπάθειες. Η 
μεταφορά των λειψάνων προς 
ενταφιασμό στην Αφρικανική 
γη έγινε κατόπιν προτάσεως 
και ευλογίας του Μακαριωτά-
του Πάπα και Πατριάρχου Αλε-
ξανδρείας και πάσης Αφρικής 
κ.κ. Θεοδώρου του Β΄. Ο Σε-
βασμιώτατος Μητροπολί-
της κ. Θεοδόσιος εναπέθε-
σε τα Λείψανα στον δεσπο-
τικό θρόνο του Ιερού Ναού 
και εν συνεχεία τέλεσε Αρ-
χιερατικό Μνημόσυνο υπέρ 
αναπαύσεως της ψυχής του 
αειμνήστου Αρχιερέως. Έψα-
λε συγκινητικά πολυμελής χο-
ρός φοιτητών της θεολογικής 
σχολής Κινσάσας «Αγιος Αθα-

Μητροπολίτης Πενταπόλεως Κυρός Ιγνάτιος Mανδελίδης 1930-2017
Ο πνευματικός πατέρας επιστρέφει στα παιδιά του

Υποδοχή Λειψάνων στην Αφρική
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Νέα από τα Ιεραποστολικά Μέτωπα

νάσιος ο Αθωνίτης», την οποία ίδρυσε και 
στην οποία δίδαξε ο μακαριστός Ιεράρχης 
κυρός Ιγνάτιος. Στο τέλος, ο Μητροπολί-
της μίλησε στους πιστούς για τη μεγάλη 
προσωπικότητα και την πολύτιμη προ-
σφορά του αειμνήστου προκατόχου του 
κυρού Ιγνατίου στην Αφρικανική Ήπειρο. 
Μεταξύ των άλλων, παρακάλεσε τον αεί-
μνηστο Αρχιερέα να ικετεύει τον Δεσπό-
τη Χριστό, ώστε τα πνευματικά τέκνα του, 
που κύκλωσαν με συγκίνηση τα Λείψανά 
του, να κρατήσουν σταθερά την Ορθόδο-
ξη πίστη, να κρατήσουν θερμή την αγάπη 
τους στον αρχηγό της Πίστεως Κύριον Ιη-
σούν Χριστόν και να κρατήσουν ακέραιο 
τον σεβασμό και την υπακοή στο ένδοξο 
Πατριαρχείο της Αλεξάνδρειας και πάσης 
Αφρικής. Ευχαρίστησε τον αείμνηστο Αρ-
χιερέα για το λατρευτικό, κηρυκτικό, κα-
τηχητικό και γενικότερα πνευματικό έρ-
γο στο Κονγκό. Τον ευχαρίστησε που προ-
σείλκυσε και βάπτισε χιλιάδες Αφρικανούς 
και τους οδήγησε στο φως της Ορθοδοξί-
ας. Τον ευχαρίστησε για τους πολλούς Iε-
ρούς Ναούς και Σχολεία που έχτισε, για 
την ίδρυση ραδιοφωνικών σταθμών. Τον 
ευχαρίστησε για κάθε του βήμα, ταξίδι, ιε-
ραποστολική προσπάθεια προκειμένου να 
μεταφέρει το μήνυμα της Ορθοδοξίας απο-
καλώντας τον «γίγαντα της Ιεραποστολής». 
Αναφέρθηκε στα χαρίσματά του και στις 
αρετές του καθώς και στο άφοβο του χα-
ρακτήρος του και στην τόλμη με την οποία 
ανέπτυσσε το έργο του χωρίς να υπολογί-
ζει κινδύνους, κόπους, ασθένειες και ποι-
κίλες πολιτικές αναστατώσεις στην περιο-
χή του, που έθεταν σε κίνδυνο ακόμα και 
τη ζωή του. Τον παρακάλεσε, επίσης, να 
ευλογήσει και αυτόν τον ίδιον τον διάδο-
χό του, ώστε να συνεχίσει το σπουδαίο 
αυτό έργο που παρέλαβε από αυτόν και 
τους άλλους προκατόχους του Αρχιερείς. 
Σύντομη ομιλία εκφώνησε και ο Αρχιμαν-
δρίτης π. Αστέριος τονίζοντας τον απο-

στολικό ζήλο, το 
ασκητικό ήθος 
και το μαρτυρι-
κό φρόνημα του 
αείμνηστου Αρ-
χιερέως. Σχετι-
κή ομιλία εκφώ-
νησε και ο Πρό-
εδρος της Ελλη-
νικής Κοινότη-
τας Κινσάσας κ. 
Γεράσιμος Ντού-
νης, ο οποίος παρέστη μετά της συζύγου 
του κ. Παρασκευής Ντούνη- Τριανταφύλ-
λου και άλλων ελλήνων ομογενών. Στο τέ-
λος, με πολλή συγκίνηση, Έλληνες και 
Κονγκολέζοι πιστοί προσκύνησαν τα 
λείψανα του αείμνηστου αρχιερέως 
και έλαβαν την ευχή του για την πε-
ραιτέρω πορεία τους.

Τα Λείψανα του αειμνήστου  
Πενταπόλεως από την Κινσάσα στην 

Κανάγκα
Το απόγευμα του Σαββάτου 17/1/2026 

με αεροπορική πτήση έφτασαν τα Λείψα-
να του αειμνήστου Πενταπόλεως από την 
Κινσάσα στη Κανάγκα.

Ιερείς, με πρώτον τον Σεβασμιώτατο 
Μητροπολίτη Κανάγκας κ. Χαρίτωνα, και 
αρκετοί πιστοί τον ανέμεναν και τον υπο-
δέχθηκαν με βαθειά συγκίνηση και έκ-
δηλη χαρά στον μεγάλο Ι. Ναό του Αγί-
ου Ανδρέου Κανάγκας. Ο ναός αυτός χτί-
στηκε με την επίβλεψη του πατρός Ιγνα-
τίου και με την οικονομική ενίσχυση του 
Συλλόγου ιεραποστολής «Ο Πρωτόκλη-
τος» από την Πάτρα. 

Τα λείψανα παρέδωσε στον Μητροπο-
λίτη Κανάγκας κ. Χαρίτωνα ο προϊστάμε-
νος της Αδελφότητος Θεολόγων Ο ΣΩΤΗΡ 
Αρχιμανδρίτης π. Αστέριος Χατζηνικολά-
ου, της οποίας μέλος υπήρξε μέχρι της 
τελευτής του ο αείμνηστος π. Ιγνάτιος 
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Μανδελίδης. Τον π. Αστέριο συνόδευε 
και ο αδελφός της αυτής Αδελφότητος 
και Ιεροκήρυκας της Ιεράς Μητροπόλεως 
Πατρών Αρχιμανδρίτης π. Χριστοφόρος 
Μυτιλήνης.

Μεγάλη ευλογία στην όλη τελετή ήταν 
και η παρουσία του Σεβασμιωτάτου Μη-
τροπολίτη Μεσογαίας και Λαυρεωτικής κ. 
Νικόλαου. Είχε την επιθυμία να γνωρίσει 
από κοντά την ιεραποστολή να λάβει και ο 
ίδιος γνώση των όσων γίνονται στην Ιερά 
Μητρόπολη Κανάγκας, αφού προ καιρού 
ενορίτες της Μητροπόλεως του με τον 
εφημέριό τους π. Νικόλαο, συγκέντρωσαν 
χρήματα και χτίστηκε ένας θαυμάσιος 
ναός της Αγίας Βαρβάρας στη Ματάμπα 
Κανἀγκας. Ο Ναός εγκαινιάσθηκε αρχές 
Δεκεμβρίου παρουσία 30 και πλέον ενο-
ριτών μαζί με τον Ιερέα τους από την 
Μητρόπολη Κανάγκας.

Την επομένη ημέρα, Κυριακή 18 Ια-
νουαρίου, στον περικαλλή και μεγα-
λοπρεπή Ι. Ναό του Αγίου Ανδρέου 
τελέσθηκε δυσαρχιερατική Θεία Λει-
τουργία από τους Μητροπολίτες Με-
σογαίας και Λαυρεωτικής κ. Νικόλαο 
και Κανἀγκας κ Χαρίτωνα. Συλλειτούρ-
γησαν πάνω από 20 ιερείς της Μητρο-
πόλεως Κανἀγκας και διάκονοι. Ἑψαλαν 
πολυμελείς χορωδίες νέων. Τελέστηκε σε 
πρεσβύτερο η χειροτονία ενός κονγκολέ-
ζου διακόνου. Τη Θεία Λειτουργία παρα-
κολούθησαν με πολλή ευλάβεια και ησυ-
χία μέγα πλήθος του λαού των ορθοδόξων 
της περιοχής Κανάγκας. Στο τέλος τελέ-
σθηκε Αρχιερατικό Μνημόσυνο υπέρ 
αναπαύσεως της ψυχής του αείμνη-
στου Μητροπολίτου Ιγνατίου. Κατό-
πιν, με εμφανή την συγκίνηση όλων 
των πιστών, έγινε σε όλον τον χώρο 
της Ιεραποστολής, τον οποίο διακό-
νησε ο αείμνηστος, περιφορά των λει-

ψάνων του. Τελικώς, τα λείψανά του 
κατετέθησαν σε ετοιμασμένο τάφο δί-
πλα στους τάφους των Ιεραποστόλων 
Αγίου Χρυσοστόμου, του αειμνήστου 
πατρός Χαρίτωνος Πνευματικάκι και 
της αδελφής Όλγας Παπασαράντου.

Επί του τάφου του τελέσθηκε και τρι-
σάγιο και όλος ο λαός με πολλή κατάνυξη 
και συγκίνηση έψαλε το «Αιωνία η Μνή-
μη» και πέρασε να προσκυνήσει τον τάφο.

«Από σήμερα», είπε ο Σεβασμιώ-
τατος Μητροπολίτης Κανάγκας κ. Χαρί-
των, «οι τρεις τάφοι έγιναν τέσσερις, γιατί 
πλέον άλλος ένας ιεραπόστολος προ-
στέθηκε στην αφρικανική γη και θα 
προσεύχεται για τα πνευματικά του 
παιδιά».

Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Με-
σογαίας και Λαυρεωτικής κ. Νικόλαος, 
εμφανώς συγκινημένος και συγκλονισμέ-
νος από το πλήθος που συγκεντρώθηκε 
για να προσκυνήσει τα λείψανα του πνευ-
ματικού πατέρα και επισκόπου, εθαύμασε 
τη μεγάλη ιεραποστολική εργασία που 
έχει γίνει και ευχήθηκε η τοπική Εκκλη-
σία να αυξάνει, ώστε να χαίρονται από 
τους ουρανούς οι μεγάλοι πατέρες και οι 
Ιεραπόστολοι.

Πηγές: Κοινότητα VIBER «ΙΕΡΑΠΟΣΤΟΛΗ ΚΙΝΣΑΣΑ» 
https://anastasiosk.blogspot.com/2026/01/m-1930-2017.html#more

Οι τάφοι των τριών Ιεραποστόλων, στη μέση 
του Αγίου Χρυσοστόμου, δεξιά του π. Χαρίτω-
νος και αριστερά του π. Ιγνατίου Πενταπόλεως
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Εδώ, στη Νότια Μαδαγασκάρη,ένα 
παιδί χαράζει στην άμμο μια Κι-
βωτό και χωρίς να το ξέρει μας 

θυμίζει μια αλήθεια αιώνια, ότι η αγά-
πη και η πίστη χτίζονται σιωπηλά, με 
δάκρυα, πόνο, εμπιστοσύνη και αφο-
σίωση στον Θεό.

Όπως ο Νώε στάθηκε απέναντι 
στην ειρωνεία και την αδικία πολλών, 
όχι γιατί έφταιξε αλλά γιατί η αλήθεια 
συχνά γίνεται στόχος όσων δεν μπο-
ρούν να την κατανοήσουν, έτσι και 
κάθε έργο που γεννιέται από αγάπη 
συχνά δοκιμάζεται. Η πίστη παρεξη-
γείται, η προσφορά αμφισβητείται, μα 
η Κιβωτός πάντα προκαλεί τους βέ-
βαιους και παρηγορεί τους ταπεινούς.

Η Κιβωτός χτίζεται μέσα στις καρ-
διές που αγαπούν, εμπιστεύονται και 
υπομένουν. Και όταν περάσει η θύελ-
λα, αποκαλύπτεται ποιος έχτιζε από 
πίστη και αγάπη και ποιος κατέστρεφε 
από φόβο. Στο τέλος, όμως, η αγάπη 
δικαιώνεται και η Κιβωτός σώζει και 
αγιάζει όσους έμειναν μέσα σε αυτή 
με εμπιστοσύνη.

Μη φοβάστε να σας πουν «τρε-
λούς» επειδή πιστεύετε. Οι «τρελοί» 
χτίζουν Κιβωτούς, ενώ η ανθρώπινη 
σιγουριά συχνά οδηγεί σε λάθη. Αυ-
τό που σήμερα μοιάζει «τρέλα» αύριο 
μπορεί να γίνει σωτηρία, αγιότητα και 
φως για πολλούς. Μείνετε σταθεροί 
σε ό,τι δίνει νόημα, αλήθεια και ελπί-

δα στη ζωή σας, όπως αυτό το παιδί 

που χαράζει στην άμμο την Κιβωτό 

της ελπίδας.

Εκ της Ιεράς Επισκοπής Τολιάρας 
και Νοτίου Μαδαγασκάρης

Ένα παιδί χαράζει στην άμμο μια Κιβωτό

24



Νέα από τα Ιεραποστολικά Μέτωπα

Βαπτίσεις στην Ιερά Επισκοπή 
Μπενίν, Τόγκο και Μπουρκίνα 
Φάσο.

Με πνεύμα ελευθερίας η Ιερά Επι-
σκοπή Μπενίν, Τόγκο και Μπουρκίνα 
Φάσο οδηγεί τους ανθρώπους στην εν 
Χριστώ αληθινή ζωή μέσω του Βαπτί-
σματος.

Μέσα σε δύσκολες συνθήκες, πεί-
να, θανατηφόρες ασθένειες, κακουχίες, 
ακραία καιρικά φαινόμενα προσπαθεί 
η εν λόγω Επισκοπή να υψώνει ψηλά 
τη σημαία της Ορθοδοξίας στη Δυτική 
Αφρική, κυρίως στη ματωμένη Μπουρ-
κίνα Φάσο, όπου παρά τις συρράξεις και 
τρομοκρατίες η Ορθόδοξη Εκκλησία 
είναι παρούσα στην καρδιά του αφρι-
κανικού λαού, στους πόνους και στις 
χαρές του.

Σάββατο προ των Φώτων, χωρίς φόβο 
των καλάσνικοφ, η Ιερα Επισκοπή πραγ-
ματοποίησε βαπτίσεις κατηχούμενων, 
που πλέον απελευθερώθηκαν από κά-

θε φόβο θανάτου και εντάχθηκαν στην 
οικογένεια του Θεού και έγιναν παιδιά 
του Υψίστου.

Για τους αφρικανούς 
το βάπτισμα δεν είναι 
απλά μια τελετή αλλά 
μια πραγματικότητα που 
μεταμορφώνει βαθειά και 
απελευθερώνει από κάθε 
φόβο. 

Δωρητής του Συλλό-
γου μας, πρόσφερε ονό-
ματα για δέκα βαπτίσεις 
κατά το Άγιο Δωδεκαήμε-
ρο στην Επισκοπή Μπε-
νίν, Τόγκο και Μπουρκίνα 
Φάσο.

Βαπτίσεις στην Ιερά Επισκοπή Μπενίν, Τόγκο 
και Μπουρκίνα Φάσο
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Ο κύριος JohnMary που βαπτίστη-
κε τον Μάιο του 2025, έκανε το 
μυστήριο του γάμου του με τη 

γυναίκα του τον Ιανουάριο 2026. Με τη 
χάρη του Θεού στο μυστήριο συμμετεί-
χαν πλήθος ανθρώπων. 

Το μυστήριο τελέστηκε με ευλάβεια 
και συγκίνηση!

Τις επόμενες εβδομάδες έγινε και 
η χειροτονία του εις διάκονο από τον 
Σεβασμιώτατο κ.κ. Ιννοκέντιο Μπιακα-
τόντα. 

Ευχόμαστε ο Θεός να του δίνει υγεία 
και δύναμη. Άξιος! Άξιος! Άξιος!

π. Αριστοτέλης Ασημουέ
Εφημέριος Ενορίας Ρουμπαάρε

Νέα από την ενορία του Ρουμπαάρε Ουγκάντας
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Δραστηριότητες του Ομίλου

Την Κυριακή 25 Ιανουαρίου 2026 
ο Όμιλός μας γιόρτασε με λα-
μπρότητα την έλευση του νέ-

ου έτους καθώς κόπηκε από τον Πνευ-
ματικό του Ομίλου, Σεβασμιώτατο Κυ-
θήρων και Αντικυθήρων κ.κ. Σεραφείμ, 
η πατροπαράδοτη πρωτοχρονιάτικη 
βασιλόπιτα για το 2026. Η νεανική χο-
ρωδία του Ομίλου μας απέδωσε με νε-
ανικό παλμό πρωτοχρονιάτικα κάλαντα 
και ιεραποστολικά τραγούδια. Η εκ-
παιδευτικός κ. Ελένη Πανάρα ανέ-
πτυξε το θέμα: «Σωτήριο έτος 2026: 
Πρόσεχε σεαυτώ».

27
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Με λαμπρότητα τελέστηκε η μνήμη της Αγίας Φιλοθέης,  προστάτιδας  
του Π.Χ.Ο.Ο.Ι., στην ομώνυμη κρύπτη του Ομίλου μας στην Κυψέλη

Στην κρύπτη της Αγί-
ας Φιλοθέης στον 
Σύλλογό μας τελέ-

στηκε η Ακολουθία των 
Α΄Χαιρετισμών της Παναγί-
ας μας, από τον πνευματικό 
του Ομίλου μας Σεβασμιώ-
τατο Κυθήρων & Αντικυθή-
ρων κ. Σεραφείμ. 

Τέλεση 
Ά Χαιρετισμών
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Παρουσία  του «Ιεραποστολικού Ταχυδρόμου» στην 12η Έκθεση Ορθόδοξου 
Χριστιανικού Βιβλίου στο Ξενοδοχείο Divani Caravel, 7- 9 Μαρτίου

Η Γ. Γραμματέας του Π.Χ.Ο.Ο.Ι. μαζί με συνεργάτες στον "Κυριακάτικο ιεραποστολικό 
καφέ" δίνουν το δώρο στην τυχερή που κέρδισε το φλουρί της βασιλόπιτας



Το παράρτημα του Χρισσού έκο-
ψε την αγιοβασιλιάτικη πίτα του 
στις 31-1-2026, σε όχι «απλώς μια 

κοινωνική εκδήλωση ή ένα όμορφο έθι-
μο, αλλά σε μια ευκαιρία να σταθούμε 
όλοι μαζί ενώπιον του Θεού και να Του 
εμπιστευθούμε τον χρόνο, τη ζωή και 
την πορεία μας», όπως χαρακτηριστι-
κά ανέφερε η πρόεδρος του Π.Χ.Ο.Ο.Ι.  
κ. Μαρίνα Μπέκου στην ομιλία της.  
Την παρουσίαση της Προέδρου για το 
χρέος και την ευλογία της ιεραποστολής 
ως «καρδιά της Εκκλησίας» μας και ως 
«ζωντανή μαρτυρία ότι η πίστη μας δε 
μένει στα λόγια αλλά γίνεται πράξη και 
φως και ελπίδα για τον συνάνθρωπο» 
όπου γης, επιβεβαίωσαν οι αγώνες και 
οι μαρτυρίες των ορθόδοξων ιεραποστό-
λων που μας παρουσίασαν οι συνεργάτες 
του Π.Χ.Ο.Ο.Ι. με προβολή βίντεο από τα 
ιεραποστολικά μέτωπα.

Την εκδήλωση πλαισίωσε μουσικά η 

χορωδία και η ορχήστρα του «Ανοίγματος 
Νεανικής Καρδιάς» του Ομίλου μας, γεμί-
ζοντας τη ζεστή ατμόσφαιρα του Παλιού 
Σχολείου του Χρισσού με ζωντάνια, χαρά, 
ελπίδα και αισιοδοξία.  

Πολλοί ήταν και οι τυχεροί των ωραί-
ων και συνάμα συμβολικών δώρων που 
οι φίλοι και οι συνεργάτες από την Ρού-
μελη μας προσέφεραν για την εκδήλωση.  
Ο εφημέριος του χωριού π. Δημήτριος 
Ευσταθίου ευλόγησε την πίτα και ευχή-
θηκε πατρικά στους παρευρισκόμενους 
για το νέο έτος πνευματική προκοπή και 
ιεραποστολικό οραματισμό.

Στο τέλος της γιορτής, φεύγοντας από 
την αίθουσα, αυθόρμητη ήταν στα χείλη 
και στις καρδιές όλων μας η ευχή «και 
του χρόνου...».

Ευστάθιος Σταυριανός
Πρόεδρος Παραρτήματος  

Π.Χ.Ο.Ο.Ι. Χρισσού

Οι τυχεροί με τα δώρα της βασιλόπιτας μαζί με την Πρόεδρο του Ομίλου (τρίτη από δεξιά) 
και τον Πρόεδρο του Παραρτήματος Χρισσού (πρώτος από δεξιά)

Κοπή βασιλόπιτας Παραρτήματος Χρισσού

30 Νέα από τα Παραρτήματα του Ομίλου
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Την 1η Δεκεμβρίου 2025, εκοιμή-
θη εν Κυρίω σε ηλικία 93 ετών, 
η αδελφή μας Ευσταθία Δρυ-

μούση, σύζυγος του μακαριστού ιατρού 
Δημητρίου Δρυμούση. Γεννήθηκε στη 
Λιβαδειά και προερχόταν από πολυμελή 
οικογένεια με θρησκευτικές αρχές.

Κατά τη διάρκεια της ζωής της καλλι-
έργησε με ζήλο και αύξησε τα χαρίσματα 
τα οποία της έδωσε ο Θεός. Επί δεκαετί-
ες, σαν καλή Σαμαρείτισσα, πρόσφερε τη 
βοήθειά της στους ασθενείς της κλινικής 
του συζύγου της στη Λιβαδειά.

- Δίπλα στον σύζυγό της στο χειρουρ-
γείο πάντα δυνατή. 

-Δίπλα στους ασθενείς πάντα με το 
χαμόγελο. 

-Κοντά στη μαγείρισσα, ώστε το φα-
γητό να είναι το καλύτερο. 

-Κοντά στο βοηθητικό προσωπικό, 
ώστε η κλινική να λάμπει. 

Και όλα αυτά, βέβαια, παράλληλα με 
τη φροντίδα και ανατροφή των παιδιών 
της. Δημιούργησε μία εξαίρετη οικογέ-
νεια με τρία (3) παιδιά (δύο αγόρια και 
ένα κορίτσι). 

Η μεγάλη πίστη της φάνηκε όταν ο 
Χριστός κάλεσε κοντά Του τον πρωτό-
τοκο γιο της, τον γιατρό Δημοσθένη, σε 
ηλικία 27 ετών. Δε γονάτισε, δε λύγισε. 
Στήριξε τον σύζυγό της και τα υπόλοιπα 
παιδιά της. 

Πρωτοστάτησε στη δημιουργία μίας 
ομάδας γυναικών-μητέρων που είχαν 
χάσει ένα από τα παιδιά τους και τις 

δραστηριοποίησε σε έργα αγάπης. 
Το παράρτημα της Λιβαδειάς του 

Π.Χ.Ο.Ο.Ι. καταθέτει τη μαρτυρία του 
για την πολύπλευρη προσφορά της στο 
έργο της Εξωτερικής Ιεραποστολής. 
Οργάνωσε το ιεροραφείο μας, το οποίο 
λειτουργούσε κάθε Δευτέρα καθ’ όλη τη 
διάρκεια του έτους. Κάτω από το άγρυ-
πνο μάτι της ράφτηκαν χιλιάδες βαπτι-
στικοί χιτώνες, εκατοντάδες ιερά άμφια 
και καλύμματα Αγίας Τραπέζης.

Απαράμιλλη η προσπάθειά της να 
φθάσουν στους ιεραποστόλους όλα τα 
ιατρικά εργαλεία από το χειρουργείο του 
συζύγου της. Κάλεσε ειδικούς τεχνίτες 
να τα ελέγξουν και με δικά της έξοδα 
τα συσκεύασε και τα έστειλε στον χώρο 
φορτώσεως του κοντέινερ που θα έφευγε 
για Αφρική. 

Το χέρι της ήταν πάντα ανοιχτό και 
για την ενορία της και για τα Μοναστή-
ρια και για τους πονεμένους. Με την 
αγάπη της έμπαινε μέσα και σε φτωχό 
σπίτι και σε αρχοντικό, άλλοτε μόνη της 
άλλοτε με συνοδεία, για να προσφέρει 
στον καθένα ό,τι χρειαζόταν. 

Η συμμετοχή της στη μυστηριακή 
ζωή της Εκκλησίας της χάριζε δύναμη 
και υπομονή. Υπήρξε πρότυπο πίστεως, 
αγάπης και προσφοράς.

 
 «Αιωνία σου η μνήμη αξιομακάρι-

στη αδελφή ημών Ευσταθία».

Καλό Παράδεισο.

Παράρτημα Λιβαδειάς



Ευχαριστήριες Επιστολές Ιεραποστόλων

Ο Μητροπολίτης

Nº Prot. EOOC/AK/013/2026	 Κανάνγκα, 21 Φεβρουαρίου 2026
Θέμα: Ευχαριστήρια επιστολή

Προς την αξιότιμη κυρία Μαρίνα
Μπέκου Πρόεδρο του Συλλόγου
«Ιεραποστολικός Ταχυδρόμος»

Χαίρετε εν Κυρίου πάντοτε χαίρετε,

Με μεγάλη εν Χριστώ χαρά και ευγνωμοσύνη σας στέλνουμε την 
επιστολή αυτή για να σας ευχαριστήσουμε από καρδιά για την δωρεάν 
που κάνατε στην Ιερά μας Μητρόπολη Κανάνγκας για την προσπάθειά 
της να προσφέρει την αγάπη στον συνάνθρωπο μας, εικόνα του Θεού.

Σας είμαστε πολύ ευγνώμονες για την αγάπη και τον ενδιαφέρον 
που δείξατε στο έργο που γίνεται στο τόπο μας, στην Μακρινή Αφρική, 
στο τόπο όπου και το πόσιμο νερό είναι θησαυρός ακόμα στις μέρες μας.

Εύχομαι ο Παντοδύναμος Θεός, διά των Πρεσβειών της Μητέρας 
μας και Όλων των Αφρικανών Αγίων, να ευλογεί τα έργα σας και τους 
οικείους σας.

Σας ευχαριστώ εκ των προτέρων

Καλή δύναμη στο έργο σας και καλή σαρακοστή

Με πατρικές ευχές
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ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΑΠΟ 01/10/2025 ΕΩΣ 31/12/2025
Υπέρ σκοπών Ιεραποστολής 

από 01/10/2025 έως 31/12/2025	 Ποσό

Αγγελή Βάνα 20,00 €
Αναστασίου Δέσποινα 30,00 €
Αναστοπούλου Χριστίνα 100,00 €
Ανώνυμος 20,00 €
Ανώνυμος 100,00 €
Ανώνυμος 1.000,00 €
Ανώνυμος 1.000,00 €
Ανώνυμος 80,00 €
Ανώνυμος 150,00 €
Ανώνυμος 131,00 €
Ανώνυμος 118,00 €
Ανώνυμος 550,00 €
Ανώνυμος 10,00 €
Ανώνυμος 50,00 €
Ανώνυμος 40,00 €
Ανώνυμος "Α" 100,00 €
Αποστολόπουλος Νικόλαος 70,00 €
Αρχιμανδρίτης π. Παύλος 
Ντανάς 15,00 €

Βαρλαμής Νεοπτόλεμος 50,00 €
Βασιλείου Γεώργιος 70,00 €
Βεδές Ευάγγελος 70,00 €
Βλαχογιάννης Γεώργιος 300,00 €
Βουλοδήμος Σπυρίδων 20,00 €
Γκόντης Δημήτριος 300,00 €
Δαλέτου Γεωργία 30,00 €
Δεμενόπουλος Γρηγόριος 30,00 €
Δημάκη Πάρσια 50,00 €
Δούβλης Αριστείδης 30,00 €
Δρόσου Λεμονιά 50,00 €
Θεοδόση Ελένη 150,00 €
Θεοδοσίδης Νικόλαος 25,00 €
Θεοχάρη Ιωάννα 30,00 €

Ιερά Μονή Αγ. Τριάδας - Άγιος 
Νεκτάριος 300,00 €

κ. Γιώτα 10,00 €
κ. Γλυκερία 5,00 €
κ. Στέλιος 50,00 €
Καραθανάση Μαρία 30,00 €
Καραφωτιάς Νικόλαος 100,00 €
Καρύδης Προκόπης 60,00 €

Κατσώρας Αλέξανδρος 22,00 €
Καψή Γεωργία 50,00 €
Καψιμαλάκου Παρασκευή 50,00 €
Κοντσούρης Αναστάσιος 20,00 €
Κορτέσης Κωνσταντίνος 30,00 €
Κουτσούκος Παναγιώτης 50,00 €
Κοψίνης Χαράλαμπος 100,00 €
Κωνσταντίνου Βασίλεια 100,00 €
Κωστούλα Παναγιώτα 20,00 €
Λαγογιάννης Παναγιώτης 75,00 €
Μανουσάκη Πιερίνα 100,00 €
Μαυρικάκη Ευδοκία 100,00 €
Μιτζάλης Αναστάσιος 30,00 €
Μουζακίτη Μαρία Μωραΐτη 50,00 €
Μπακάλη Αντωνία 30,00 €
Μπέκου Μαρίνα 100,00 €
Νικολοπούλου Ευθυμία 30,00 €
Οικ. Πιστόλη Γεωργίου 20,00 €
Οικονόμου Χαρά 20,00 €
π. Αθανάσιος Ατάρτ 30,00 €
π. Γεώργιος Μούλτος 10,00 €
Π.Κ 20,00 €
π. Χερουβειμ Σουτόπουλος 100,00 €
Παγκάλου Τιτίκα 100,00 €
Παναγιωτοπούλου Αφροδίτη 100,00 €
Παπαγιαννοπούλου Χρύσα 50,00 €
Παπαδόπουλος Γεώργιος 20,00 €
Παπαλάμπρος Χρήστος 120,00 €
Παπανικολάου Παναγιώτης 60,00 €
Παπαφώτης Χριστόδουλος 100,00 €
Πίττας Αθανάσιος 150,00 €
Πουλιόπουλος Θεόδωρος 35,00 €
Ρομποτή Χαρούλα 10,00 €
Ρούσσος Αλέξανδρος 100,00 €
Σαραβάνου Μαρία 20,00 €
Σέββα Χρυσούλα 50,00 €
Σεργετζής Απόστολος 500,00 €
Σκλαβενίτης Χαράλαμπος 20,00 €
Σταυριανός Ευστάθιος 100,00 €
Στεργιούλη Ελισάβετ 50,00 €
Σύρου Βασιλική 20,00 €
Τζέρπου Αθηνά 10,00 €
Τσάβαλος Γεώργιος 100,00 €
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Τσατσάνης Αθανάσιος 25,00 €
Τσιτσιλιάνη Ξένια 50,00 €
Φιλανθρωπικό Σωματείο 
"Ο Άγιος Χαράλαμπος" 500,00 €

Φραγκουδάκη Αικατερίνη 50,00 €
Χαντζιάρα Κλειώ 50,00 €
Χατζηανέστης Ιωάννης 56,00 €
Ώττα Ευφημία 50,00 €

Υπέρ Ανεγέρσεως Ι.Ναών   
 01/10/2025 έως 31/12/2025 

Υπέρ Ανεγέρσεως Ι.Ν.  
Μυρτιδιωτίσσης Ουγκάντα

Ποσό

Αγραφιώτου Κωνσταντίνα 20,00 €

Ανώνυμος 40,00 €

Ανώνυμος 30,00 €

Ανώνυμος 10,00 €

Ανώνυμος 10,00 €

Γκάτζης Θεοφάνης 3,00 €

Διονυσάτου Αγγελική 50,00 €

Ευθυμίου Λουκάς 20,00 €

Ζυγογιάννη Μαρία 10,00 €

Καγιάς Λουκάς 5,00 €

Καλιαντάσης Αλέξανδρος 40,00 €

Καραμάνη Ανθούλα 50,00 €

Κινέσα Μαρία 10,00 €

Κοντού Άννα 50,00 €

Κουτσαβοής Λάζαρος 20,00 €

Λίλιος Απόστολος 10,00 €

Λουπάκης Αθανάσιος 20,00 €

Μπουκιός Κωνσταντίνος 20,00 €

Ναπολέων Λουκάς 100,00 €

Νικολάου Νικόλαος 50,00 €

Δελίκος Αναστάσιος 50,00 €

Πάλλα Αικατερίνη 20,00 €

Παπαγεωργίου Χρήστος 30,00 €

Παπαδημητρίου Σοφία 30,00 €

Πλιάκα Παναγιώτα 5,00 €

Ροζάνα Σταυρούλα 50,00 €

Σανιδάς Σωτήριος 20,00 €

Στίγκας Σάββας 60,00 €

Στριμπή Ζωή 50,00 €

Σύρου Βασιλική 20,00 €

Υφαντής Χαράλαμπος 100,00 €

Φιλοσοφοπούλου Βασιλική 50,00 €

Φούφουλας Άγγελος 40,00 €

Εις Μνήμην από 
01/10/2025 έως 31/12/2025 Ποσό

Ανώνυμος εις μνήμην Ευαγγέλου 
πατρός

100,00 €

Ζώνα Σταυρούλα εις μνήμην γονέων 
Μενελάου και Κωνσταντίνας

50,00 €

Θεοδόση Ελένη εις μνήμην Αντωνίου 50,00 €

Καλαθά Φωτεινή εις μνήμην 
Κωνσταντίνου

80,00 €

Μακρυπούλιας Βασίλειος εις μνήμην 
ιερέως Δημητρίου Μακρυπούλια

6,32 €

Μπέκος Κωνσταντίνος εις μνήμην 
Νικολάου Παπαγεωργίου

50,00 €

Μπουλμπασά Βασιλεία εις μνήμην 
συζύγου της Αναστασίου

50,00 €

Τετράδης Στέφανος εις μνήμην πατρός 
Αθανασίου & αδελφού Αγγέλου

163,70 €

Υπέρ σκοπών Ιεραποστολής 
(Τεύχος 172) Ποσό

Βεδές Ευάγγελος 70,00 €

Γκόντης Δημήτριος 100,00 €

Δούβλης Αριστείδης 10,00 €

Πουλιόπουλος Θεόδωρος 40,00 €

Τζίτζης Θεοχάρης 50,00 €

Τσούτσου Αγγελική 200,00 €

Χατζηανέστης Ιωάννης 60,00 €
Υπέρ Ανεγέρσεως Ι.Ν. Μυρτιδιωτίσσης 

Ουγκάντας (Τεύχος 171) Ποσό

Ανώνυμος 100,00 €

Ανώνυμος 20,00 €

Ι.Μονή Αγίας Παρασκευής 100,00 €

Καλιαντάσης Αλέξανδρος 20,00 €

Καραδήμου Κωνσταντίνα 20,00 €

Παπαδημητρίου Σοφία 25,00 €

Πολυτάρχου Χριστίνα 20,00 €

Ράπτη Μήνα 20,00 €

Σανιδάς Νικόλαος 50,00 €

Υφαντής Χαράλαμπος 100,00 €

Εις Μνήμην (Τεύχος 171) Ποσό

Ι.Μονή Αγίας Παρασκευής εις 
μνήμην Γερόντισας Αγάπης 100,00 €

Σανιδάς Σωτήριος εις μνήμην Αθα-
νασίου και Σωτηρίας Παπαχρήστου 40,00 €

Τρακανιάρη Αναστασία εις μνήμην 
Δημητρίου και Ανθούλας Τρακανιάρη 300,00 €
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O OMIΛOΣ MAΣ  
ΣTO ΔIAΔIKTYO (INTERNET)

www.ierapostoli.gr
Το Ε-mail της Ιεραποστολής είναι:

mail.ierapostoli@gmail.com
Facebook:

Πανελλήνιος Χριστιανικός Όμιλος 
Ορθοδόξου Ιεραποστολής

ΙΕΡΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
Τρυγόνος 3 (Ανω Κυψέλη)

Εξώφυλλο:
Πασχαλινή κάρτα 2026 Π.Χ.Ο.Ο.Ι. Ζωγραφική  
σε χαρτί ακουαρέλας, δια χειρός  
Γεωργίας Μπουλμπασά - Βάγγου

Οπισθόφυλλο:
Ιερά Επισκοπή Τολιάρας &  

Νοτίου Μαδαγασκάρη
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Δραστηριότητες του Ομίλου.Μήνυμα του Πνευματικού πατρός του Π.Χ.Ο.Ο.Ι.

ΠΡΟΣΟΧΗ! Σε περίπτωση αλλαγής διευθύνσεως παρακαλούμε να μας πληροφορήσετε για τη νέα διεύθυνσή σας.

ΕΠΙΣΤΡΕΦΟΜΕΝΑ: Οδός Τρυγόνος 3 (Άνω Κυψέλη) 113 64 Αθήνα

Kωδικός: 01-3914

PRESS POST

PR
ESS POST

X+7

Όταν το «εγώ» 
μικραίνει 
Η χαρά δε γεννιέται από την κατοχή αλλά 
από τη σχέση.
Όταν το «εγώ» μικραίνει και χωρά ο άλλος, 
τότε η ψυχή ανασçαίνει.
Η προσφορά δεν είναι απώλεια, είναι 
έξοδος από τη μοναξιά.
Εκεί που δίνεις ψωμί, γεννιέται ελπίδα
εκεί που δίνεις χρόνο, θεραπεύεται ο πόνος
εκεί που δίνεις αγάπη, φανερώνεται ο Θεός.
Και χωρίς να το καταλάβεις, αυτό που 
χάρισες επιστρέφει ως ειρήνη βαθιά,
όχι στα χέρια, αλλά στην καρδιά.

Ιερά Επισκοπή Τολιάρας  
& Νοτίου Μαδαγασκάρης




