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Εὐλογημένη, εἰρηνική, κατανυ-
κτική καί ἀγλαόκαρπη πνευ-
ματικά ἄς εἶναι ἡ Ἁγία καί 

Μεγάλη Τεσσαρακοστή!
Ὁ Ἱερός Ὑμνογράφος τῆς 

Ἁγιωτάτης μας Ἐκκλησίας, ὡς 
ἐμπνευσμένος σαλπιγκτής, σαλπίζει 
τά θεοδίδακτα μηνύματα τῆς ἱερᾶς 
αὐτῆς περιόδου. «Ἄς ἀρχίσωμεν τόν 
καιρόν τῆς Νηστείας μέ ἱλαρό καί χα-
ρούμενο πρόσωπο, μᾶς λέγει εἰς τό 
προσόμοιο τροπάριο τῆς σημερινῆς 
Κυριακῆς τῆς Τυρινῆς, τό ὁποῖο προ-
τάξαμε. Καί θά κάμωμε τήν θεάρεστη 
αὐτή ἀρχή τοῦ καιροῦ τῆς Νηστείας 
μέ τό νά ὑποβάλλωμε τούς ἑαυτούς 
μας εἰς ἀγῶνας πνευματικούς. Ἄς 
ἁγνίσωμεν τήν ψυχήν μας·  τήν σάρ-
κα ἄς καθαρίσωμεν ἀπό τόν μολυσμόν 
τῆς ἁμαρτίας. Ἄς νηστεύσωμεν, ὅπως 
ἀκριβῶς ἀπό τά ἀρτύσιμα φαγητά, ἀπό 
κάθε πάθος, ἐνῶ θά ἐντρυφῶμεν εἰς 
τάς ἀρετάς τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Μέ 
αὐτάς τάς ἀρετάς διαβιοῦντες μέ πόθο 
ψυχῆς, εἴθε νά ἀξιωθῶμεν ὅλοι νά ἴδωμεν 
καί νά προσκυνήσωμεν τό πάνσεπτον Πά-
θος Χριστοῦ τοῦ Θεοῦ ἡμῶν καί τό Ἅγιον 
Πάσχα νά ὑποδεχθῶμεν μέ πνευματικήν 
ἀγαλλίασιν καί εὐφροσύνην».

Εἰς πνευματικούς ἀγῶνας καί εἰς 
πνευματικήν ἐν Χριστῷ Σταυρωθέ-
ντι καί Ἀναστάντι ζωήν μᾶς προτρέπει 
καί παρακινεῖ ὁ Ἱερός Ὑμνῳδός. Αὐτά τά 
χαρακτηριστικά γνωρίσματα τῆς ἁγίας 
αὐτῆς νηστίμου περιόδου προβάλλει καί 
συμβουλεύει νά ἐνστερνισθοῦν καί νά 
ἀγαπήσουν οἱ εὐσεβεῖς χριστιανοί τούς 

πνευματικούς ἀγῶνες καί τήν ἐνάρετη 
ἐν Χριστῷ ζωή.

Ὁ χρυσοῦς τήν γλῶσσαν καί τήν 
καρδίαν χρυσορρήμων Ἰωάννης, 
Ἀρχιεπίσκοπος Κωνσταντινουπόλεως, 
σημειώνει τά ἀκόλουθα διά τόν πνευ-
ματικόν ἀγῶνα τοῦ πιστοῦ. «Τό εἶδος 
τοῦ πνευματικοῦ ἀγῶνος δέν ἀνέχεται 
ἄοπλον ἀγωνιστήν. Τότε σταματᾶ ἡ προε-
τοιμασία τοῦ ἀγῶνος, ὅταν κλείνῃ ἡ αὐλαία 
τῆς παρούσης ζωῆς. Καί κλείνει ἡ αὐλαία, 
ὅταν ἡ ψυχή ἐξέρχεται ἀπό τό σῶμα. Ὅσο, 
λοιπόν, εὑρισκόμεθα ἐδῶ, εἶναι ἀνάγκη 
νά πυγμαχῶμεν, καί ὅταν εἴμεθα εἰς τήν 

ΠNEYMATIΚΗ ΖΩΗ ΚΑΙ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΙ 
ΑΓΩΝΕΣ

Ὁ πνευματικός τοῦ Π.Χ.Ο.Ο.Ι. Μητροπολίτης 
Κυθήρων & Ἀντικυθήρων κ. Σεραφείμ
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οἰκίαν μας καί ὅταν εὑρισκώμεθα ἔξω εἰς 
τήν ἀγοράν» (Ε.Π.Ε. 5, 240).

«Πολλοί ἐθυσίασαν καί χρήματα καί 
τρυφηλήν ζωήν καί δόξαν. Ἐλύγισαν ὅμως 
πρό τοῦ θανάτου. Ὁ Ἀπόστολος Παῦλος 
λέγει : Θέλω τόν ἀγωνιστήν νά παλεύῃ 
μέχρις αἵματος· οἱ ἀγῶνες νά φθάνουν 
μέχρι θυσίας, μέχρι σφαγῆς. Καί ἐάν 
χρειασθῇ νά ὑπομείνωμεν θάνατον, εἴτε 
ἀτιμωτικόν, εἴτε ἐπικατάρατον, εἴτε νά δια-
σύρεται ἡ ὑπόληψίς μας, πρέπει ὅλα νά τά 
ὑποφέρωμεν μέ γενναιότητα. Καί ἀντί νά 
θλιβώμεθα, νά χαιρώμεθα μᾶλλον διά τά 
μαρτύρια» (Ε.Π.Ε. 11, 214).

«Σεῖς, λέγει ὁ Κύριος (πρός τούς μα-
θητάς Του) ὁμιλεῖτε διά τιμήν καί στεφά-
νους. Ἐγώ, ὅμως, σᾶς ὁμιλῶ δι’ ἀγῶνας καί 
ἱδρῶτας. Τώρα, ἡ παροῦσα ζωή, δέν εἶναι 
διά βραβεῖα, οὔτε τώρα θά φανῇ ἐκείνη ἡ 
δόξα. Τά παρόντα ἔχουν σχέσιν μέ θυσί-
ες, μέ κινδύνους, μέ πολεμική» (Ε.Π.Ε. 11, 
556).

Καί διά τήν πνευματικήν ἐν 
Χριστῷ ζωήν λέγει τά ἑξῆς περισπού-
δαστα ὁ Ἱερός Χρυσόστομος : «Ἡ ζωή 
αὐτή εἶναι στάδιο ἀγώνων. Θά φθάσωμεν 
εἰς τήν ἀνάστασιν, εἰς τήν αἰώνιον ζωήν, 
ἄν περάσωμεν ἀπό ὅλα τά ἀγωνίσματα καί 
ὑποφέρωμεν ὅλους τούς κόπους … Ἀκόμη, 
λέγει ὁ θεῖος Παῦλος, εὑρίσκομαι εἰς ἀγῶνα 
καί ἀγωνίαν. Ἀκόμη εὑρίσκομαι μακράν τοῦ 
τέλους. Ἀκόμη ἀπέχω ἀπό τά βραβεῖα. Ἀκόμη 
τρέχω καί ἐπιδιώκω» (Ε.Π.Ε. 21, 666).

«Κάθε ἀνθρώπινο εἶναι παροδικό. Φεύ-
γει ὅπως ἡ σκιά καί τό ὄνειρο. Τίποτε τό 
ἀληθινό, τίποτε τό βέβαιον. Δέν καταλαβαί-
νεις, πῶς μεταβάλλονται, πῶς εἶναι ἀβέβαια; 
Γιατί ὅλα αὐτά δέν τά παρατρέχεις καί δέν με-
ταφέρεις τόν πόθο σου εἰς τά ἄλλα, εἰς ἐκεῖνα, 
τά ὁποῖα παραμένουν εἰς τόν αἰῶνα καί εἶναι 
ἀμετακίνητα καί βέβαια καί δέν ἐπιδέχονται 
καμμία μεταβολή;» (Ε.Π.Ε. 3, 492).

«Διά τοῦτο ἤλθαμε εἰς τόν κόσμον, 
ὄχι διά νά φάγωμεν καί νά πίωμεν καί 
νά ἐνδυώμεθα πολυτελῶς, ἀλλά διά νά 
ἀποφύγωμεν τήν κακίαν, νά ἐπιλέξωμεν 
τήν ἀρετήν καί νά βαδίσωμεν τόν θεϊκόν 
δρόμον τῆς κατά Θεόν φιλοσοφίας» (Ε.Π.Ε. 
8α, 484).

«Γι’ αὐτό μᾶς ἔφερε ὁ Θεός εἰς τόν παρό-
ντα βίον καί μᾶς ἔβαλε ψυχήν, ὄχι μόνο διά 
νά χρησιμοποιήσωμεν καλῶς τόν παρόντα 
κόσμο, ἀλλά καί διά νά κάμωμε τό πᾶν διά 
τήν μέλλουσα ζωή» (Ε.Π.Ε. 13, 254).

Ἀγαπητοί μου Ἀδελφοί,
Ἀγώνας πνευματικός καί πνευ-

ματική ἐν Χριστῷ ζωή μᾶς χρειά-
ζονται πάντοτε, καί ἰδιαίτερα κατ’ 
αὐτόν τόν εὐλογημένο καιρό τῶν 
φωτοποιῶν Νηστειῶν.

Ἀγώνας κατά τῆς ἁμαρτίας καί κατά 
τοῦ κακοῦ. Ἀγώνας κατά τῶν πονηρῶν 
πνευμάτων καί κατά τῶν παθῶν καί 
ἀδυναμιῶν μας, πού ὑποβόσκουν εἰς 
τόν καθημερινό μας βίο. Ἀγώνας διά 
τήν διπλῆν νηστείαν, τήν σωματικήν 
καί τήν πνευματικήν. Ἀγώνας διά «τήν 
ἑνότητα τῆς Πίστεως καί τήν κοινω-
νίαν τοῦ Ἁγίου Πνεύματος». Πόσον 
ἀπαραίτητη μᾶς εἶναι, ἰδιαίτερα εἰς τούς 
δυσχειμέρους καί δυσκόλους καιρούς 
μας, ἡ Ἁγιοπνευματική ἑνότητα καί κοι-
νωνία μεταξύ μας καί μετά τῶν κατά 
τόπους Ἁγίων Ὀρθοδόξων Ἐκκλησιῶν! 
Τοιουτοτρόπως, μέ τήν ἑνότητα τῆς 
Πίστεως καί τήν κοινωνίαν τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος, ἡ Μία Ἁγία Καθολική καί 
Ἀποστολική Ἐκκλησία, ἡ ἀπό περάτων 
ἕως περάτων τῆς Οἰκουμένης, ἑνωμένη 
ἐν τῇ Θείᾳ Ἀγάπῃ τοῦ Θείου Λυτρωτοῦ 
καί Σωτῆρος μας Ἰησοῦ Χριστοῦ, δύ-
ναται νά ἀντιμετωπίσῃ αἱρετικούς καί 
κακοδόξους, ἀκοινωνήτους καί σχισμα-
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τικούς καί νά νικήσῃ τούς ἀοράτους 
καί ὁρατούς ἐχθρούς Της εἰς δόξαν καί 
τιμήν τοῦ Τρισαγίου Τριαδικοῦ Θεοῦ 
ἡμῶν, τοῦ Πατρός καί τοῦ Υἱοῦ καί τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος, «τοῦ Εὐλογητοῦ Θεοῦ, 
τοῦ τῶν πάντων Ποιητοῦ».

Προετοιμαζόμεθα σύν Κυρίῳ τῷ Θεῷ 
ἡμῶν νά ἑορτάσωμεν τήν μεγάλην καί 
ἱστορικήν ἐπέτειον τῶν 1700 χρόνων 
ἀπό τῆς συγκλήσεως τῆς Ἁγίας Πρώτης 
(Α’) ἐν Νικαίᾳ Οἰκουμενικῆς Συνόδου 
(325-2025). 

Ἕνας βαρυσήμαντος πνευματι-
κός σταθμός διά τήν Ὀρθόδοξον Κα-
θολικήν Ἐκκλησίαν μας. Καιρός νά 
ἀναλογισθῶμεν διαχρονικῶς τάς 
πνευματικάς μάχας καί τάς νίκας τῆς 
Ὀρθοδοξίας μας κατά τοῦ ἀρχεκάκου 
διαβόλου καί τῶν πονηρῶν πνευμά-
των καί ὀργάνων τοῦ σκότους. Κατά 
τῶν ἀπ’ ἀρχῆς καί μέχρι τῶν ἐσχάτων 
ποικιλωνύμων αἱρετικῶν καί αἱρέσεων, 
κακοδόξων καί κακοδοξιῶν. Καιρός νά 
ἀναμνησθῶμεν τήν λαμπράν περίοδον 
τῆς Ἐκκλησιαστικῆς μας Ἱστορίας ἀπό 
τοῦ 4ου αἰῶνος, τοῦ χρυσοῦ αἰῶνος τοῦ 
Χριστιανισμοῦ, μέχρι τῆς ἁλώσεως τῆς 
Βασιλίδος τῶν πόλεων Κωνσταντινουπό-
λεως, τῆς ὑπερχιλιετοῦς ἐκείνης ἐνδόξου 
ἱστορίας τῆς Ρωμηοσύνης. Μέ τήν ἱεράν 
φάλαγγα τῶν διαλαμψάντων εὐσεβῶν 
Βασιλέων, Ὀρθοδόξων Πατριαρχῶν, 
ἁγίων Ἀρχιερέων, Ἱερέων, Ἱερομονάχων, 
Μοναχῶν, Μονασασῶν, Μαρτύρων, 
Ἀσκητῶν, Ἐρημιτῶν, Ὁσίων καί Δικαί-
ων καί πάντων τῶν Ἁγίων. Μέ τάς Ἁγίας 
καί Ἱεράς Συνόδους, Οἰκουμενικάς καί 
Τοπικάς. Μέ τούς περικαλλεῖς Ἱερούς 
Ναούς, τά Ἱερά Μοναστήρια, τά Ἱερά 
Προσκυνήματα, τάς Ἱεράς Σκήτας καί 
τά ἀσκητήρια βυζαντινῆς περιόδου. Μέ 

τήν Ἁγία Γραφή καί τά ἱερά συγγράμμα-
τα τῶν Ἁγίων καί Θεοφόρων Πατέρων 
τῆς Ἁγίας μας Ἐκκλησίας, τήν Ἱεράν 
Ὑμνογραφίαν καί τήν Ὀρθόδοξον βυζα-
ντινήν Εἰκονογραφίαν.

Ὅλα τά ἀνωτέρω ἄς ἀποτελοῦν 
ἀφορμάς ἀενάου δοξολογίας καί 
ἐγκαρδίων εὐχαριστιῶν πρός τόν Θεῖον 
Δομήτορα τῆς Ἐκκλησίας «διά τάς φανε-
ράς καί ἀφανεῖς εὐεργεσίας τάς εἰς ἡμᾶς γε-
γενημένας». Ἄς εἶναι τά ἀγαθά ἐναύσματα 
διά τήν ἐπίτευξιν τῆς ἀρραγοῦς ἑνότητος 
πάντων τῶν εὐσεβῶν καί Ὀρθοδόξων 
Χριστιανῶν, τῶν ἀπό περάτων ἕως πε-
ράτων τῆς Οἰκουμένης. «Τοῖς ὄπισθεν 
ἐπιλανθανόμενοι», παραθεωροῦντες 
καί διδασκόμενοι ἀπό τυχόν ἱστορικά 
σφάλματα τοῦ παρελθόντος, καί 
«τοῖς ἔμπροσθεν ἐπεκτεινόμενοι», 
ἐμπνεόμενοι καί ἐνδυναμούμενοι ἀπό 
τά ἁγνά πρότυπα καί ὑποδείγματα, τό-
σον τοῦ Θείου Διδασκάλου, ὅσον καί 
τῶν Ἁγίων Ἀποστόλων καί τῶν Θεοφό-
ρων Πατέρων τῆς Ἐκκλησίας μας, ἄς 
ἀγωνιζώμεθα πάντοτε διά τήν θεο-
δίδακτον ἑνότητα τῆς Χριστιανικῆς 
μας Πίστεως καί τήν ἐν Ἁγίῳ Πνεύ-
ματι κοινωνίαν μας καί τήν ἕνωσίν 
μας ἐν τῷ Χριστῷ, ὁ ὁποῖος εἶναι 
ἡ Θεία Κεφαλή τοῦ Ἁγίου Σώματος 
τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας, τῆς Με-
γάλης Μητρός μας καί πνευματικῆς 
τροφοῦ.

«Ἑορτῶν ἑορτή καί πανήγυρις 
πανηγύρεων» θά εἶναι ὁ ὑπό τούς 
ὡς ἄνω ὅρους ἑορτασμός τῆς συμπλη-
ρώσεως 1700 χρόνων ἀπό τῆς συνα-
θροίσεως τῶν 318 Ἁγίων Πατέρων τῆς 
Α’ ἐν Νικαίᾳ Οἰκουμενικῆς Συνόδου. 
Πηγή θείων εὐλογιῶν καί ἐμπνεύσεως 
πνευματικῆς θά εἶναι ἡ παγχαρμόσυ-
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νη αὐτή ἐπετειακή ἑορτή. Πολύτιμος 
καί μοναδική εὐκαιρία πνευματικοῦ 
ἀναβαπτισμοῦ εἰς τά νάματα τῆς 
Ὀρθοδόξου Χριστιανικῆς Παραδόσεως 
καί Κληρονομίας, ὄχι μόνον τῆς Πρώτης, 
ἀλλά καί τῶν λοιπῶν Οἰκουμενικῶν καί 
Τοπικῶν Ἱερῶν Συνόδων.

Μέ τοιαῦτα πνευματικά βιώματα 
θά ἑορτάσωμεν πανηγυρικῶς καί πα-
νευφροσύνως τήν μεγάλην αὐτήν καί 
περίτρανον ἐπέτειον τῆς Ὀρθοδοξίας 
μας. Ἀλλά, διά νά εἴμεθα ἀκριβεῖς καί 
ἀληθεῖς, πρέπει νά ὁμολογήσωμεν ὅτι 
αὐτό προαπαιτεῖ καί προϋποθέτει 
κοινήν ὀρθόδοξον Πίστιν, Ὁμολογίαν 
καί Παράδοσιν. Συμπροσευχαί, 
συγχρωτισμοί καί συνεορτασμοί 
μετά ἀκοινωνήτων, ἑτεροδόξων, 
αἱρετικῶν, καί πολλῷ μᾶλλον με-
τά ἀλλοθρήσκων, ἀπαγορεύονται 
αὐστηρῶς ὑπό τῶν Ἱερῶν Κανόνων 
καί ὄχι μόνον δέν παράγουν ἀγαθόν 
ἀποτέλεσμα, ἀλλά καί ἐπισύρουν βαρέα 
ἐπιτίμια ὑπό τῶν Ἱερῶν Κανόνων.

«Τό καλόν, οὐκ ἐστι καλόν, ἐάν 
μή καλῶς γένηται», κατά τόν ἅγιον 
Ἰωάννην τόν Δαμασκηνόν. Καλή ἡ 
ἑνότης καί ἡ ἕνωσις τῶν χριστιανῶν, 
ἀλλά δέν εἶναι ἀπροϋπόθετη. Προϋπο-
θέτει, ὅπως εἴπαμε, ἀπαλλαγήν ἀπό 
τήν πλάνην, τήν αἵρεσιν καί τάς και-
νοτομίας εἰς τά θέματα Ὀρθοδόξου 
Πίστεως καί Παραδόσεως.

Ὅμως, ἔχοντες ὑπ’ ὄψιν μας τά λεγό-
μενα καί τά πραττόμενα ἐν ὄψει τοῦ μεγά-
λου καί ἱστορικοῦ αὐτοῦ ἑορτασμοῦ τῶν 
1700 ἐτῶν διερωτώμεθα καί ἐρωτῶμεν:  
Θά συμπανηγυρίσῃ ἱερῶς καί θεοφιλῶς 
σύμπασα ἡ Μία Ἁγία Καθολική καί 
Ἀποστολική Ἐκκλησία τήν ἐπετειακήν 
αὐτήν μεγάλην ἑορτήν «ψαλμοῖς καί 

ὕμνοις καί ᾠδαῖς πνευματικαῖς», δο-
ξάζουσα καί ἀνυμνοῦσα τόν Πανάγιον 
Τριαδικόν ἡμῶν Θεόν διά τήν παρέ-
λευσιν καί συμπλήρωσιν 17 αἰώνων 
Ὀρθοδόξου Χριστιανικῆς ζωῆς καί 
Ἐκκλησιαστικῆς Παραδόσεως ἤ θά 
προβάλλωνται ἑτεροδιδασκαλίαι καί 
κενοφωνίαι καί «ἀγαπολογίαι», αἱ 
ὁποῖαι ἐπιχειροῦν νά ἀποσυντονίσουν 
καί ἀποπροσανατολίσουν τό Χριστε-
πώνυμον Πλήρωμα ἀπό «τήν ὁδόν 
τοῦ Κυρίου», τοῦ Σταυρωθέντος καί 
Ἀναστάντος, ἀπό τήν Ἀποστολικήν καί 
Ἁγιοπατερικήν Διδαχήν καί Παράδοσιν, 
τήν Δογματικήν Διδασκαλίαν καί τάς 
Ἱεροκανονικάς διατάξεις καί ἐπιταγάς 
τῶν Ἁγίων Οἰκουμενικῶν Συνόδων τῆς 
Ἁγιωτάτης μας Ἐκκλησίας τοῦ Χριστοῦ 
καί νά ἀποτρέψουν ἀπό τήν κατά τόν 
θεῖον Ἀπόστολον Παῦλον «ὑγιαίνουσαν 
διδασκαλίαν» (πρβλ. Α’ Τιμ. 1,10, Β’ Τιμ. 
4, 3, Τιτ. 1, 9.2,1);

Ἀδελφοί μου,
Ἐπανερχόμενοι εἰς τό κύριον θέμα 

τῆς παρεμβάσεώς μας αὐτῆς, δηλαδή 
εἰς τούς πνευματικούς ἀγῶνας τῆς Ἁγίας 
καί Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς καί τήν 
ἐν γένει πνευματικήν ζωήν τῶν πιστῶν 
χριστιανῶν, καί εὐχόμενοι ἐκ μέσης καρ-
δίας νά χαρίσῃ ὁ Κύριος καί Θεός μας 
εἰς ὅλους μας «προκοπήν βίου καί Πί-
στεως καί συνέσεως πνευματικῆς», 
ἀγωνιστικόν φρόνημα καί ἀντοχήν εἰς 
τούς πνευματικούς ἀγῶνες, καί μάλιστα 
τήν κατά Θεόν Ἁγιοπνευματικήν ζωήν 
καί πᾶν ἀπό Θεοῦ ἀγαθόν, πνευματικόν 
καί ὑλικόν, διατελοῦμεν, 

Μετ’ εὐχῶν καί ἀγάπης 

† Ὁ Κυθήρων & Ἀντικυθήρων Σεραφείμ

6



Χαιρετισμός της Προέδρου του Π.Χ.Ο.Ο.Ι. 

Αγαπητοί μου ήδη βρισκόμαστε στη 
πορεία μας προς  το Πάσχα, στην 
πορεία μας προς τη Σταύρωση και 

την Ανάσταση του Κυρίου μας.  
«Τον της νηστείας καιρόν φαιδρός 

εναρξώμεθα….» ( τροπάριο του εσπε-
ρινού της Κυριακής της Τυρινής). Την 
πνευματική ατμόσφαιρα  της πορείας  
αυτής, ο μακαριστός Αλέξανδρος Σμέ-
μαν την ονομάζει χαρμολύπη και την 
εξηγεί: «Χαρμολύπη είναι η θλίψη για 
την εξορία μου, για την καταστροφή που 
έχω κάνει στη ζωή μου, είναι η χαρά για 
την παρουσία του Θεού και  τη συγνώ-
μη Του, η χαρά για την ξαναγεννημένη  
επιθυμία για το Θεό, η ειρήνη από τη 
επιστροφή στο σπίτι».

Είναι  μία  περίοδος αγώνα κατά των 
παθών που ταλαιπωρούν τη ζωή μας 
πνευματικά και σωματικά. Είναι η Σα-
ρακοστή της μετανοίας, της χαράς, της 
σωφροσύνης, της ταπεινοφροσύνης, της 
υπομονής και της αγάπης.

Είναι η Μεγάλη Σαρακοστή, περίοδος 
κατανυκτική και συνάμα πνευματικής 
χαράς. Είναι το «έαρ των ψυχών», όπως  
έλεγε στην ακολουθία της Τυρινής και 
όπως γράφει ο π. Πλακίδας Deseille, «Το 
συναίσθημα που πρέπει να κυριαρχεί 
στην προσπάθεια που θα καταβάλουμε 
τη Σαρακοστή, είναι η ανοιξιάτικη χαρά 
που πρέπει να προκαλεί μέσα μας  η ψυ-
χική ανανέωση, η οποία απορρέει από 
την μετάνοιά μας αλλά και από τη δωρεά 
του ελέους του Θεού ,που θα κορυφωθεί 
με τον εορτασμό της Αναστάσεως την 
ημέρα του Πάσχα. 

«Το στάδιο των αρετών ηνέωκται, 
οι βουλόμενοι αθλήσαι εισέλθετε,... ως 
τείχος άρρηκτον κατέχοντες την πίστην, 

και ως θώρακα την προσευχήν και πε-
ρικεφαλαία  την ελεημοσύνη...».

Ο αγώνας κατά των παθών δύσκολος 
γιατί είναι αγώνας πνευματικός και δεν 
γνωρίζουμε τα τεχνάσματα του πονηρού. 
Όμως το όπλο για μας τους χριστιανούς 
είναι ο ίδιος ο Χριστός όπως τονίζει ο 
Άγιος Νικόλαος Βελιμίροβτς. «Η παρου-
σία Του ανάμεσά μας και η δύναμή Του 
μέσα μας είναι τα βασικά μας όπλα. Τα 
τελευταία λόγια Του που βλέπουμε στο 
Ευαγγέλιο είναι: «Ιδού εγώ μεθ’ υμών 
πάσας τας ημέρας, έως της συντελείας 
του αιώνος» και συνεχίζει «εκτός από 
την παρουσία και την δύναμη του ίδι-
ου του Χριστού, ο Κύριος Ιησούς  μας  
πρόσφερε και άλλα είδη όπλων, για να 
τα χρησιμοποιήσουμε με τη βοήθεια 
Του. Τα όπλα αυτά είναι η διαρκής με-
τάνοια, διαρκής ελεημοσύνη, αδιάλει-
πτη προσευχή, συνεχής  χαρά εν Κυρίω 
Ιησού, ο φόβος της μέλλουσας κρίσης, 
η επιθυμία να υπομείνουμε καρτερικά 
τα βάσανα για χάρη Του, με πίστη και 
ελπίδα, η συγχώρεση των προσβολών, 
η θέαση του κόσμου αυτού σα να μην 
υπήρχε καθόλου, η συμμετοχή στα άγια 
μυστήρια, οι αγρυπνίες και η νηστεία».

Να ζήσουμε αγαπητοί μου αυτή την 
Σαρακοστή ευχαριστώντας τον Κύριο 
για την ασύλληπτη ευσπλαχνία Του για 
το πλάσμα του, να ταπεινώσει τον εαυτό 
Του αναλαμβάνοντας τον πόνο και τον 
Θάνατο για να μπορέσει να μας αναστή-
σει. Ας είναι όλη η ζωή μας, οι πράξεις 
μας, οι επιλογές μας μια διαρκής ευγνω-
μοσύνη προς την άπειρη αγάπη Του. 

Μπέκου Μαρίνα
Πρόεδρος Π.Χ.Ο.Ο.Ι.

Μεγάλη Σαρακοστή - η άνοιξη της ζωής
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Όταν ήλθα πριν από δύο χρό-
νια σε αυτόν τον τόπο, ο 
δρόμος της νέας διακονίας 

μου, φαινόταν σκληρός και δύσκο-
λος, παρ’ όλο που η 12ετής ήδη τότε 
διαδρομή μου στον χώρο της Ιερα-
ποστολής, θα έλεγε κανείς, ότι και 
εφόδιο ήταν, αλλά και μια πολύτιμη 
μαθητεία, η οποία θα με βοηθούσε 
να σταθώ στα πόδια μου, στα πρώτα 
βήματά μου στο Ανατολικό Κονγκό. 
Έλεγα τότε ότι στην ουσία ξεκινού-
σα από το μηδέν. Η εκκίνηση βέβαια 
είναι πάντα αυτή που τρομάζει αλ-
λά και αυτή η οποία γοητεύει τον 
δρομέα. 

Σήμερα, τρία χρόνια μετά από 
την πρώτη μου ημέρα εδώ στην Επι-
σκοπή Μπούνιας και Κισανγκάνι, 
όπου η Χάρις του Θεού και οι ευ-
λογίες του Μακαριωτάτου μου επι-
φύλαξαν ως αντίδωρο του ταπεινού 
μου παρελθόντος σε έναν τόπο που 
αγάπησα και θέλησα να υπηρετήσω 
μέχρις εσχάτων, βλέπω τον εαυτό 
μου, να μετέχω σε ένα θαύμα πολύ 
μεγαλύτερο από αυτό που έζησα τα 
προηγούμενα χρόνια. 

Μέσα σε αυτήν την πρώτη εβδομά-
δα των Νηστειών, τώρα που η καρδιά 
όλων των πιστών ασυναίσθητα βαίνει 
γοργά προς την προσευχή, γιατί έτσι γα-
λουχηθήκαμε ίσως από τα παιδικά μας 
χρόνια, τώρα που τα κεριά στις Εκκλη-
σιές μας στην Ελλάδα ανάβουν σχεδόν 
ολημερίς, λόγω των ακολουθιών, και στα 
μοναστήρια μας οι δεήσεις εντείνονται 
για να αγιάσουν όλον τον κόσμο, εμείς 
ανάβουμε μια άλλη λαμπάδα.

Αυτή η λαμπάδα, αδελφοί μου, δεν 
είναι άλλη από τη λαμπάδα της ελεη-
μοσύνης. Έλεγα πολλές φορές σε πα-

λαιότερες ομιλίες μου, ότι ο Θεός δεν 
περιμένει κάτι άλλο από εμάς. Την ελε-
ημοσύνη μας αναμένει, ως έκφανση της 
εσωτερικής μας ειλικρινούς αγάπης. Μα 
πως είναι δυνατόν, θα έλεγε κανείς, άν-
θρωπος αμαρτωλός εγώ να σκεφτώ ότι 
η ελεημοσύνη και μόνον μπορεί να με 
σώσει; 

Η απάντηση δίνεται από τις αλλεπάλ-
ληλες εκείνες, έντονες ρηματικές περι-
γραφές, του “επείνασα”, “εδίψησα”, “ξέ-
νος ήμην”, “γυμνός ήμην”, “ησθένησα”, 
“εν φυλακή ήμην”, που βομβαρδίζουν, 
η κάθε μία ξεχωριστά, την προσωπικό-

Η δική μας Πασχαλινή Λαμπάδα

Ιεραποστολικοί Αντίλαλοι

Ο Επίσκοπος κ. Πολύκαρπος με τα παιδιά πλησίον 
του Ναού της Αγίας Άννας που χτίζεται
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Ιεραποστολικοί Αντίλαλοι

τητα εκάστου ημών 
θνητού, με τη δύναμη 
βέβαια και τη Χάρη 
του Ευαγγελικού Λό-
γου. Λέξεις που μας 
κρίνουν, καθ’ ημέραν, 
αλλά και έως εκείνη 
την έσχατη ημέρα, 
όταν “οι βίβλοι ανοί-
γονται και πράξεις 
ελέγχονται”. Αυτές 
οι φράσεις γίνονται, 
λοιπόν, το λάδι των 
παρθένων, η δρόσος 
επί τον πώγωνα του 
Ααρών, το “ήμαρτον” 
του Ληστού στον 
Σταυρό, το κλειδί της 
μετανοίας και το ει-
σιτήριο της προσωπικής αλλά και της 
συλλογικής μας σωτηρίας. Γιατί η ελεη-
μοσύνη, με τη Χάρη του Θεού και τη δι-
κή μας μικρή προσπάθεια, μας οδηγούν 
αδελφοί μου στα πολυπόθητα μυστικά, 
δύσβατα και αιματόβρεχτα μονοπάτια 
της μετανοίας μας.

Βρίσκομαι στη νεόκτιστη πρώτη μας 
Εκκλησία της Αγίας Άννης στο Κισαν-
γκάνι, βλέπω τους Αγίους στο τέμπλο 
και θυμάμαι:

Την πρώτη μέρα που με τη βοήθεια 
ενός πιστού, που με νύχια και δόντια 
κράτησε τη μοναδική Εκκλησία μας εδώ 
στο Κισανγκάνι. Bρήκαμε τότε αυτό το 
πανέμορφο οικόπεδο δίπλα στον ποταμό 
του Κονγκό. Εδώ, σε λίγο, θα έβαζα τον 
πρώτο μου θεμέλιο λίθο στη νεοσύστα-
τη Επισκοπή του Μεγάλου Orientale 
του Κονγκό. Εδώ, άρχισαν οι πρώτες 
μου αγωνίες, δοκιμασίες, θλίψεις, που 
δάμασαν ακόμα περισσότερο την αλύ-
γιστη μέχρι πρότινος καρδιά, έτσι που 
με “ανάγκασε” η Χάρις του Θεού, να βα-
δίσω τον δρόμο της ευσπλαχνίας και 

της φιλαδελφείας. “Oυ διά τα έργα ων 
εποίησα, αλλά διά το εξ’ Αυτού έλεος”. 
Σκέφτομαι τώρα, μέσα από αυτό το έλεος 
που ως ελάχιστος διάκονος χάρισα σε 
μερικούς συνανθρώπους μου, αξιώνομαι 
να βρίσκομαι μέσα στον Ναό σου Αγία 
μου, να σε αντικρίζω και να προσεύχο-
μαι στη Χάρη σου. 

Τα παιδιά ήδη έχουν μαζευτεί γύ-
ρω μου. Τους δίνω μικρές καραμέλες. 
Κάθε μια καραμέλα έχει την αξία της 
εδώ. Πόσες φορές, αυτές οι καραμέλες, 
γίνονται η αιτία να μας πλησιάσουν 
οι άνθρωποι. Μικρά παιδιά. Τα ρούχα 
τους λερωμένα, έρχονται με αγωνία να 
προλάβουν αυτήν την απλή καραμέλα. 
Σήμερα ετοιμάζουμε τα θυρανοίξια αυ-
τού του πρώτου Ιερού Ναού μας. Πα-
ράλληλα, σε μια μαρτυρική περιοχή στα 
ανατολικότερα σύνορα της χώρας, εκεί 
που τα χωριά μαστίζονται καθημερινά 
από τις επιθέσεις των ανταρτών και οι 
προσφυγικές δομές δεσπόζουν μέσα σε 
αχανείς εκτάσεις των χωριών μας, χτί-
ζουμε τη δεύτερη Εκκλησία μας του Αγί-
ου Αθανασίου, εν μέσω μιας εμπόλεμης 

Η θεμελίωση του Ναού της Αγίας Άννης στο Κισανγκάνι
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ζώνης, μιας περιοχής όπου το δράμα 
του ανθρώπου εμπλέκεται καθημερινά 
με το μεγαλείο του Θεού. 

Ακούω τους στεναγμούς των ανθρώ-
πων μας. Τα δάκρυα των μανάδων. Την 
αγωνία και τον πόνο των πατεράδων. 
Τις κραυγές των νέων μας παιδιών που 
καθημερινά χάνουμε στους πολέμους. 

Ό,τι ζει ο κόσμος 
εδώ θα παραμένει 
μια κρυφή πραγ-
ματικότητα. Γιατί 
έτσι θέλησαν οι μεγά-
λοι της γης. Μα εμείς 
οι μικρότεροι, εμείς 
που ζούμε καθημε-
ρινά τον πόνο αλλά 
και τις χαρές των συ-
νανθρώπων μας εδώ, 
θα ξέρουμε για πάντα 
κάτι μεγαλειώδες, κά-
τι που σίγουρα δεν 
είναι δικό μας, κάτι 
που σίγουρα μας έχει 
χαρίσει ο Πανάγαθος 

Θεός ως αντίδωρο της 
μεγάλης θυσίας. Μέσα 

από την προσφρορά και την ελεημοσύ-
νη, ένας δρόμος και μόνον διακρίνεται. 
Αυτός της Ανάστασης. 

Αυτόν τον δρόμο αγαπητοί μου αδελ-
φοί ταπεινά ζούμε εδώ, με τις προσευχές 
σας τόσα χρόνια. Γι’ αυτό και μας αξι-
ώνει όλους ο Θεός να ζούμε την Ανά-

Ιεραποστολικοί Αντίλαλοι

Κατήχηση στην ενορία της Αγίας Άννης πλησίον  
του νεοανεγερθέντος Ναού

Υπαίθρια Θεία Λειτουργία
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Ιεραποστολικοί Αντίλαλοι

σταση μιας νέας μαρτυρικής Επισκοπής 
στη Μεγάλη Ανατολή του Κονγκό, αλ-
λά συγχρόνως και μέσα στη δύση του 
κόσμου, των αξιών και του ήθους. Αν 
θλιβόμαστε προσωρινά είναι για να μην 
ξεχνούμε την εξάρτησή μας από τον Θεό. 
Η αγάπη, όμως, είναι μια αστείρευτη 
δύναμη, που νικάει κάθε δυσκολία και 
ανοίγει πόρτες όταν οι άνθρωποι θέλουν 
να μας τις κλείνουν.

Ευχαριστώ τον Πανελλήνιο Χριστι-
ανικό Όμιλο Ορθοδόξου Ιεραποστολής 
που στέκεται κοντά μας από τα πρώτα 
μου χρόνια διακονίας εδώ στο Κονγκό. 
Ευχαριστώ όλους εσάς που με τις προ-
σευχές σας αλλά και την έμπρακτή σας 
βοήθεια, στηρίζετε τον αγώνα μας. Θα 
σας παρακαλέσω, όμως, ει δυνατόν, να 
εντείνετε όσο μπορείτε την προσπάθειά 

σας, ώστε με τη βοήθειά σας να αξιω-
θούμε να δούμε να τελειώνει και ο νέ-
ος μας, πρώτος Ορθόδοξος Ιερός Ναός 
στην περιοχή της λίμνης του Άλμπερτ, 
του Αγίου Αθανασίου, ο οποίος θα δίνει 
τη διαχρονική του μαρτυρία στον κόσμο 
μας, εδώ που καθημερινά μαρτυρεί από 
τις δοκιμασίες και τους πολέμους.

Καλό υπόλοιπο στην Αγία Τεσσαρα-
κοστή, καλό Στάδιο και διά της αγάπης 
και ελεημοσύνης, είθε να αξιωθούμε και 
εφέτος της Αναστάσεως του Κυρίου μας. 

Μετ’ ευχών, 
ελάχιστος, 

† Ο  Μπούνιας, Κισανγκάνι 
και Αν. Κονγκό, Πολύκαρπος

Συζήτηση με τους νέους
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Στον σύγχρονο κόσμο, 
η δικαιοσύνη μοιάζει 
σαν ένα φως που φω-

τίζει επιλεκτικά, αφήνοντας 
σκοτάδια εκεί που ο πόνος 
είναι πιο βαθύς. Οι συγκρού-
σεις στην Ουκρανία και τη 
Γάζα γεμίζουν τα πρωτοσέλι-
δα, ενώ η Λαϊκή Δημοκρατία 
του Κονγκό μένει βυθισμένη 
σε μια σιωπή που σπαράζει, 
παρά την αιματηρή κρίση της, 
με εκατομμύρια ψυχές χαμένες 
και οικογένειες διαλυμένες. 
Αυτό το άρθρο φωτίζει τις αιτίες αυτής 
της αδιαφορίας, τις πληγές που αφήνει 
και την κραυγή για ισότιμη δικαιοσύνη, 
καλώντας τη χριστιανική κοινότητα να 
σκύψει με αγάπη πάνω από τους ξεχα-
σμένους αδελφούς μας.

Μια Ιστορία Αίματος και Λήθης
Από τη δεκαετία του 1990, το Κονγκό 

είναι ένας τόπος όπου η ελπίδα πνίγε-
ται στο αίμα. Ένοπλες ομάδες, κρατικές 
δυνάμεις και ξένες παρεμβάσεις έχουν 
μετατρέψει τη χώρα σε πεδίο μάχης. Ο 
Δεύτερος Πόλεμος του Κονγκό (1998-
2003), ο πιο θανατηφόρος μετά τον Β’ 
Παγκόσμιο Πόλεμο, στέρησε τη ζωή σε 
5,4 εκατομμύρια ανθρώπους, σύμφωνα 
με το International Rescue Committee – 
αριθμός που κρύβει πίσω του πρόσωπα, 
όνειρα, μητέρες που θρηνούν. Η βία δε 
σταμάτησε· το 2023, στο Βόρειο Κίβου 
και το Ιτούρι, χιλιάδες άτομα ξεριζώθη-
καν από τα σπίτια τους.  

Η σεξουαλική βία, σαν σκοτεινός 
εφιάλτης, πληγώνει δεκάδες χιλιάδες 

γυναίκες και παιδιά, αφήνοντας σημά-
δια που δε σβήνουν. Και ενώ ο χρυσός, 
το κοβάλτιο και τα διαμάντια της χώρας 
λάμπουν στα χέρια ξένων εταιρειών και 
γειτονικών κρατών, ο λαός του Κονγκό 
βουλιάζει στην απόγνωση, με τα παιδιά 
του να κοιμούνται πεινασμένα κάτω από 
έναν ουρανό που σιωπά.

Η Επιλεκτική Δικαιοσύνη
Γιατί ο κόσμος γυρίζει την πλάτη 

στο Κονγκό; Η γεωπολιτική του αξία 
φαίνεται μικρή στα μάτια των δυτικών 
δυνάμεων, σε αντίθεση με την Ουκρανία 
ή τη Γάζα, που φέρουν στρατηγικές και 
ιστορικές διαστάσεις. Τα διεθνή μέσα 
ενημέρωσης γεμίζουν τις οθόνες μας 
με εικόνες από αυτά τα μέρη, μα το 
Κονγκό μένει μια μακρινή, σχεδόν αό-
ρατη τραγωδία. Και πίσω από αυτή την 
αδιαφορία κρύβεται μια πικρή αλήθεια: 
μια προκατάληψη, βαθιά ριζωμένη στην 
αποικιοκρατία, που σιωπηρά ψιθυρίζει 
ότι οι ζωές των Αφρικανών αξίζουν λιγό-
τερο. Ο Dr. Denis Mukwege, τιμημένος 

“Η Σιωπή του Κονγκό”: Όταν η Διεθνής 
Δικαιοσύνη Επιλέγει Πού να Κοιτάξει

Δύσκολες στιγμές για τους Ορθοδόξους στην Γκόμα λόγω  
της προέλασης ανταρτών. Οι ενορίες της πόλης βρίσκονται στο επίκε-
ντρο των μαχών, ενώ το Επισκοπείο είναι διάτρητο από τις σφαίρες.
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με το Νόμπελ Ειρήνης το 2018 για το 
έργο του με θύματα βίας, το είπε καθαρά: 
«η αξία της ζωής δεν μπορεί να μετριέ-
ται με το χρώμα του δέρματος».

Οι Συνέπειες της Αδιαφορίας 
Όταν ο κόσμος σιωπά, οι ένοπλες 

ομάδες γίνονται θηρία χωρίς χαλινά-
ρι και η κυβέρνηση μένει ανήμπορη 
μπροστά στον όλεθρο. Η ανθρωπιστι-
κή βοήθεια, μια σταγόνα στον ωκεανό, 
δε φτάνει να σώσει τα 25 εκατομμύρια 
ανθρώπους που, σύμφωνα με τον ΟΗΕ, 
ζουν στα πρόθυρα της επιβίωσης. Η ατι-
μωρησία για εγκλήματα πολέμου, παρά 
τις σποραδικές προσπάθειες του Διε-
θνούς Ποινικού Δικαστηρίου, αφήνει τα 
θύματα να κλαίνε μόνα, χωρίς δικαίωση, 
ενώ η βία γεννά κι άλλη βία.

Στην Γκόμα, κοντά στα σύνορα με 
τη Ρουάντα, η φρίκη παίρνει σάρκα και 
οστά. Στρατηγικό σημείο λόγω των ορυ-
κτών της, η πόλη πνίγεται στη βία, με 
την ομάδα M23 να σπέρνει τον τρόμο, 
εκτοπίζοντας χιλιάδες ψυχές. Εκατοντά-
δες χιλιάδες πρόσφυγες στριμώχνονται 
εκεί, με άδεια στομάχια και μάτια γεμά-
τα φόβο, ενώ η σεξουαλική 
βία και η εγκληματικότη-
τα θερίζουν ό,τι απέμει-
νε από την ανθρωπιά. 
Ο Επίσκοπος Τιμόθεος 
Ντούμπας, της Ορθόδο-
ξης Εκκλησίας του Πα-
τριαρχείου Αλεξανδρεί-
ας, στέκεται σαν φάρος 
μέσα στο σκοτάδι, δίπλα 
στο ποίμνιό του. «Η κα-
τάσταση είναι τραγική», 
λέει, με φωνή που τρέμει 
από πόνο, περιγράφοντας 
ανθρώπους να πεθαίνουν 
στους δρόμους, γυναίκες 

να σπαράζουν από την κακοποίηση, 
παιδιά να λιμοκτονούν. Περιορισμένος 
σε ένα ξενοδοχείο, τελεί λιγοστές λει-
τουργίες, κρατώντας ζωντανή την ελ-
πίδα. «Εκεί που είναι δύο ή τρεις στο 
όνομά μου, εκεί είμαι», λέει ο Χριστός 
(Ματθαίος 18:20), και η πίστη τους φω-
τίζει ακόμα το χάος.

Η Ανάγκη για Νέα Προσέγγιση
Δεν αρκεί η βοήθεια ή οι στρατιω-

τικές επεμβάσεις. Χρειάζεται μια βαθιά 
αλλαγή. Η φτώχεια, η διαφθορά και η 
εκμετάλλευση των πόρων πρέπει να χτυ-
πηθούν στη ρίζα τους. Διαφανής εξό-
ρυξη μπορεί να δώσει ψωμί στον λαό 
αντί να γεμίζει τις τσέπες ξένων. Τα μέσα 
ενημέρωσης οφείλουν να φέρουν τις 
κραυγές των θυμάτων στα σπίτια μας 
και οι οργανώσεις πολιτών να πιέσουν 
για δράση.

Η Χριστιανική Κλήση  
για Δικαιοσύνη και Αγάπη

Ως χριστιανοί, καλούμαστε να κοιτά-
ξουμε με τα μάτια του Χριστού – μάτια 
που βλέπουν τον πόνο, που δακρύζουν 
για τους ξεχασμένους. «Μίλα για τον 

Ο Θεοφιλέστατος Επίσκοπος Γκόμας κ. Τιμόθεος 
εγκλωβισμένος σε ένα ξενοδοχείο προσεύχεται για το ποίμνιό του 

και την κατάπαυση του πολέμου
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αδύναμο και τον ορφανό, υπεράσπισε το 
δίκιο του φτωχού», μας λέει ο Ψαλμός 
82:3. Η κρίση στο Κονγκό δεν είναι μό-
νο αριθμοί, είναι πρόσωπα που κλαίνε, 
παιδιά που τρέμουν, μητέρες που προ-
σεύχονται στο κενό. Ο Ιησούς στάθηκε 
δίπλα στους πληγωμένους, και ο Επί-
σκοπος Τιμόθεος, μέσα στην κόλαση της 
Γκόμας, μας δείχνει τον δρόμο. Η πίστη 
του είναι φλόγα που δεν σβήνει. Πώς 
απαντάμε; Με προσευχή που ανεβαίνει 
σαν δάκρυ στον Θεό, με στήριξη ιεραπο-
στολικών έργων, με φωνή που σπάει τη 
σιωπή για χάρη αυτών που υποφέρουν.

Ένα Κάλεσμα για Ισότητα
Η κρίση στο Κονγκό είναι μια πλη-

γή στην καρδιά του κόσμου. Κάθε ζωή 

μετράει, είτε γεννήθηκε στην Ουκρα-
νία, είτε στη Γάζα, είτε στο Κονγκό. Όσο 
σωπαίνουμε, αφήνουμε την αδικία να 
θριαμβεύει. Το Κονγκό δεν ζητά δάκρυα, 
ζητά δικαιοσύνη, ένα χέρι να το σηκώσει 
από τη στάχτη, έναν κόσμο που να το 
αγκαλιάσει. «Ό,τι κάνατε στον πιο μικρό, 
σε μένα το κάνατε», μας λέει ο Χριστός 
(Ματθαίος 25:40). Ας σταθούμε δίπλα 
του με καρδιά γεμάτη αγάπη.

Το Κονγκό φωνάζει μέσα από τον 
πόνο του και η φωνή του Επισκόπου 
Τιμοθέου μας καλεί να μην κλείσουμε 
τα αυτιά μας. Χρειάζεται χέρια να βο-
ηθήσουν, καρδιές να δράσουν, για να 
σπάσει ο κύκλος της βίας και να γεννη-
θεί η ελπίδα. Ως Χριστιανοί, ας γονατί-
σουμε στην προσευχή και ας σηκωθούμε 
για δράση, φέρνοντας φως εκεί που το 
σκοτάδι πνίγει τα πάντα. «Να βαστάζετε 
τα βάρη του άλλου», λέει ο Απόστολος 
Παύλος (Γαλάτας 6:2). Ας το κάνουμε, με 
δάκρυα συμπόνιας και χέρια ανοιχτά.

Ρουθ Ναμουίμπουα
Γ. Γραμματέας Π.Χ.Ο.Ο.Ι.

Πηγές Πληροφοριών  
- **International Rescue Committee (IRC)**: 

Εκτίμηση για 5,4 εκατομμύρια θύματα, “Mor-
tality in the Democratic Republic of Congo: 
An Ongoing Crisis” (2007).  

- **ΟΗΕ**: Στοιχεία για 25 εκατομμύρια σε ανά-
γκη, από OCHA και UNHCR, 2023-2025.  

- **Dr. Denis Mukwege**: Ομιλία Νόμπελ Ειρή-
νης 2018 και έργο στο Panzi.  

- **ICC**: Διώξεις πολεμάρχων (icc-cpi.int).  
- **Πατριαρχείο Αλεξανδρείας**: Εκκλήσεις Επι-

σκόπου Τιμοθέου Ντούμπα, 2023-2025.  
- **ΜΜΕ και ΜΚΟ**: Αναφορές BBC, Human 

Rights Watch, Amnesty International, 2023-
2025.  

Οι πληροφορίες αντικατοπτρίζουν την κατάσταση 
μέχρι Μάρτιο 2025, με σκοπό να φωτίσουν την 
αλήθεια και να εμπνεύσουν δράση.

Ιεραποστολικοί Αντίλαλοι

Στον καθημερινό αγώνα επιβίωσης, στην πείνα 
και στη φτώχεια προστέθηκε ο πόλεμος, ώστε 

να σβήσει κάθε χαμόγελο και ελπίδα
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Ο ιεραπόστολος Αρχιεπίσκοπος Αλβανίας  
Αναστάσιος (1929-2025)†

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΤΗ ΣΕΛ. 18

Υπάρχουν στη ζωή άνθρωποι, που 
ενώ φαινομενικά είναι απλοί και 
μειλίχιοι, στην πραγματικότητα 

κρύβουν έναν δυναμισμό και διαμορ-
φώνουν τον βράχο της ζωής, όπως ο 
απαλός κυματισμός της θάλασσας στα 
βράχια της ακρογιαλιάς. Ένας τέτοιος κυ-
ματισμός, που προκάλεσε μία τρικυμία 
στις βαλτωμένες ψυχές των ανθρώπων, 
ήταν ο κεκοιμημένος πια, Μακαριώτατος 
Αρχιεπίσκοπος Αλβανίας Αναστάσιος. 
Του αποδόθηκαν πολλοί τίτλοι, οι οποίοι 
κατάφεραν απλώς να περιγράψουν ένα 
μέρος της πολυποίκιλης προσωπικότη-
τάς του και της πολυσχιδούς δράσης του. 
Ένας εξ αυτών ήταν: «Ο ιεράρχης των 
πέντε ηπείρων», που περίκλειε το ποι-
μαντικό του έργο, όπως αυτό απευθυνό-
ταν σαν μία ανοιχτή αγκαλιά προς όλους. 

Ως ορθόδοξος χριστιανός, ποιμήν 

και ιεραπόστολος, ξεκίνησε την δράση 
της εσωτερικής και εξωτερικής ιεραπο-
στολής από νωρίς. Από μαθητής ενίσχυε 
και τόνωνε την πίστη των συνομηλίκων 
του κατά την περίοδο της κατοχής στην 
Αθήνα. Ως θεολόγος, και ενώ υπηρε-
τούσε στον ελληνικό στρατό, μετέτρεψε 
με τη στάση του τους αστεϊσμούς και τα 
σκωπτικά σχόλια των στρατιωτών προς 
τους πτυχιούχους θεολόγους σε αποδο-
χή και σεβασμό. Ως ο νεότερος καθη-
γητής του Πανεπιστημίου Αθηνών 
(έκτακτος καθηγητής Ιστορίας των Θρη-
σκευμάτων) και ο νεότερος επίσκοπος 
(επίσκοπος Ανδρούσης), προστάτευσε 
τους φοιτητές της Νομικής που διαμαρ-
τύρονταν κατά της δικτατορίας, χωρίς 
να διστάσει να τους συμπαρασταθεί στα 
κέντρα κράτησης της ΕΣΑ (Ελληνικής 
Στρατιωτικής Αστυνομίας). Ως υποστη-
ρικτής της ιεραποστολής ίδρυσε και 
διηύθυνε το περιοδικό «Πορευθέντες». 
Και εκεί, ως γνήσιος στρατιώτης του 
Χριστού, που πολεμάει ο ίδιος και δε 
στέλνει άλλους στη «μάχη», αποφασίζει 
να γίνει ιεραπόστολος στην Ανατολική 
Αφρική (Κένυα, Ουγκάντα, Τανζανία). 

Στήριξε και αναδόμησε την Ορθόδοξη 
Εκκλησία της Αφρικής, κάνοντας δύο 
ιεραποστολικές εξορμήσεις. Η πρώτη 
του ιεραποστολική δράση (1964) διήρ-
κησε μόνο ένα χρόνο, μιας και κλονίστη-
κε σοβαρά η υγεία του (προσβολή από 
ελονοσία) και αναγκάστηκε να φύγει. 
Αρκετά χρόνια μετά (1981), αναλαμβάνει 
να αναδομήσει την Ορθόδοξη Εκκλησία 
της Ανατολικής Αφρικής που κλυδωνι-
ζόταν. Εκεί, διακόνησε επί 10 χρόνια. 
Πώς, λοιπόν, κάποιος που έχει έναν στα-
θερό και αξιόλογο τρόπο διαβίωσης (π.χ. 
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Αλβανίας 
Αναστάσιος

Αιωνία η μνήμη αυτού του Μεγάλου 
και Αγίου Ιεράρχου Ιεραποστόλου

Πολλοί ονομάζουν τον Αναστάσιο 
ΑΓΙΟ

Όταν οι σύγχρονοι Ορθόδοξοι μιλάνε για Αγίους, εννοούν κάποιους ασκητές 
μοναχούς σε κάποιο κελλί ή σπηλιά, που είναι απομονωμένοι και λένε κάποιες 
σοφές συμβουλές. Ο Αναστάσιος δεν είναι ένας τέτοιος Άγιος.
Η αγιότητα είναι πολύεδρη, καθώς πολλά τα χαρίσματα του Αγίου Πνεύματος.
•	 «Υπάρχουν διάφορα είδη χαρισμάτων, αλλά είναι ένα και το ίδιο Πνεύμα 

που τα χορηγεί» (Α΄Κορ.12, 4).
•	 «Όλα είναι ενέργειες ενός και του αυτού Πνεύματος, που χορηγεί τα χαρί-

σματα όπως αυτό θέλει καθένα ξεχωριστά» (Α΄Κορ.12,11).
•	 Για να καταλαβουμε το είδος και το μέγεθος της αγιότητος του Αναστασί-

Ο Ιεράρχης που υπερέβη τα όρια των εκκλησιαστικών τειχών. 
Πρέσβης της επιστήμης, του Ελληνισμού και της Ορθοδοξίας. Το 
όνομά του έγινε σημείο αναφοράς σε όλες τις Ηπείρους.

16 Αλβανίας 
Αναστάσιος

Αιωνία η μνήμη αυτού του Μεγάλου 
και Αγίου Ιεράρχου Ιεραποστόλου

ου, θα τον συγκρίναμε με τον Απ. Παύλο, με τον Μέγα Φώτιο, τον Άγιο 
Νεκτάριο, τον Άγιο Κοσμά στην Οικουμενικότητα του.

•	 Θα μπορούσαμε να τον συγκρίνουμε με τον Άγιο Σιλουανό Αθωνίτη, τον 
Άγιο Σωφρόνιο Έσσεξ, τον Άγιο Αμφιλόχιο Πάτμου στην φωτεινότητα του.

•	 Θα μπορούσαμε να τον συγκρίνουμε με τους μακαριστούς Αρχιεπισκόπους 
Αθηνών Γερμανό Καλλιγά (+1896), Χρυσόστομο Παπαδόπουλο Α΄ (+1936), 
Ιερώνυμο Α' (+1988) στην Αρχιερωσύνη.

Έτσι θα μπορούσε να ονομασθεί:
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ, ΜΕΓΑΣ, ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΚΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ, ΦΩΤΙΣΤΗΣ 

ΤΗΣ ΟΙΚΟΥΜΕΝΗΣ, ΠΑΤΕΡΑΣ ΠΑΝΤΩΝ ΤΩΝ ΟΡΘΟΔΟΞΩΝ Κληρικών, 
μοναχών και λαϊκών.

Όχι απλώς ένας Άγιος...

† Ο Μπουκόμπας και Δυτικής Τανζανίας Χρυσόστομος

Ο Ιεράρχης που υπερέβη τα όρια των εκκλησιαστικών τειχών. 
Πρέσβης της επιστήμης, του Ελληνισμού και της Ορθοδοξίας. Το 
όνομά του έγινε σημείο αναφοράς σε όλες τις Ηπείρους.
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έδρα στο Πανεπιστήμιο, διαμονή στην 
αναπτυσσόμενη μεταπολεμική Ελλάδα) 
αποφασίζει να τα εγκαταλείψει όλα και 
να ζήσει σε δύσκολες συνθήκες διαβί-
ωσης, όπως αυτές που χαρακτηρίζουν 
την Αφρική; Εφαλτήριο για την ιεραπο-
στολική του δράση αποτέλεσε η τελευ-
ταία εντολή που έδωσε ο Κύριος στους 
μαθητές του: «Πορευθέντες μαθητεύσατε 
πάντα τὰ ἔθνη» (Ματθ. 28, 19). Η από-
φαση, όμως, για να πράξει αυτό το παρά-
λογο τόλμημα λήφθηκε κατά τη διάρκεια 
της παραμονής του στην Πάτμο, κοντά 
στον Άγιο Αμφιλόχιο, όπου μέσα σε μία 
περίοδο σιωπής και προσευχής η απά-
ντηση στις ανησυχίες του ήρθε με τη 
μορφή ερωταποκρίσεων: «Σου φτάνει ο 
Θεός; Εάν σου φτάνει, πήγαινε. Εάν δε 
σου φτάνει, μείνε εδώ που κάθεσαι. Εάν 
όμως δε σου φτάνει, τελικά ποιος είναι 
ο Θεός που πιστεύεις, στον οποίο απευ-
θύνεσαι;». Δεν υπήρχαν εγγυήσεις για 
τίποτα. Η πίστη στα λόγια του Κυρίου, 
όπως είχε αναφέρει σε μία συνέντευξη 
του, ότι θα είναι πάντοτε μαζί μας, που 

εκφράζει το αναστάσιμο φρόνιμα, τον 
«έπεισε» να τολμήσει. 

Μετά από 10 χρόνια παραμονής 
στην Αφρική, το 1991 ανατέθηκε στον 
Σεβασμιώτατο το δύσκολο εγχείρημα της 
ανασύστασης της Αυτοκέφαλης Ορθό-
δοξης Εκκλησίας της Αλβανίας. Οι δυ-
σκολίες πολλές: η απουσία επισκόπων, 
οι ελάχιστοι εν ζωή ιερείς, οι κατεστραμ-
μένες εκκλησίες, η θολή πολιτική κατά-
σταση που επικρατούσε στην Αλβανία 
και στις γειτονικές χώρες, η δυσπιστία 
της προσφοράς ενός πιστού Αρχιερέα σε 
έναν λαό που επί σχεδόν 50 έτη βίωνε 
θρησκευτικούς διωγμούς, η διατήρηση 
της ισορροπίας μεταξύ των χριστιανών 
και των μουσουλμάνων Αλβανών. Όλες 
αυτές οι δυσκολίες και τα προβλήματα 
τον «συντρόφευαν» σε όλα τα χρόνια 
της διακονίας του στον Αρχιεπισκοπικό 
θρόνο (1991-2025, 34 χρόνια). Όμως, ο 
Χριστός του έστειλε βοηθούς, όλον τον 
πιστό πληθυσμό της Αλβανίας. Χαρα-
κτηριστικό παράδειγμα αποτελούν οι 
απλές γυναίκες της Κορυτσάς, που προ-
σεύχονταν επί εικοσιτετράωρου βάσεως 
και για σαράντα ημέρες, ώστε να δώσει 

ο Κύριος την απάντη-
ση, όταν το πολιτικό 
σύστημα της χώρας 
ήθελε να διώξει εκτός 
των συνόρων τον μα-
καριστό Αρχιεπίσκο-
πο. Και ο Θεός έδω-
σε. Ο πιστός αυτός 
ιεράρχης παρέμεινε 
στη χώρα. Μέσα σε 
αυτό το περιβάλλον, 
ο σεβασμιώτατος δε 
σταμάτησε να αγωνί-
ζεται. Η ιεραποστολι-
κή του δράση δε στα-
μάτησε στην ανοικο-
δόμηση των παλιών 

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛ. 15
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και στην οικοδόμηση νέων ναών, αλλά 
επεκτάθηκε σε πολλούς τομείς, όπως η 
υγεία (π.χ. ίδρυση ιατρικών κέντρων), 
η εκπαίδευση (π.χ. ίδρυση σχολείων, 
ιερατικών σχολών, εκπαιδευτικών κέ-
ντρων (ΙΕΚ)), η κοινωνική πρόνοια (π.χ 
άνοιγμα δρόμων, παροχή ρουχισμού/
τροφίμων, υδροδότηση), ο πολιτισμός, 
η οικολογία. 

Η έννοια του κεκοιμημένου Αρχιεπι-

σκόπου για την Εκκλησία της Αλβανίας 
δε σταματά ούτε με την κοίμησή του. 
Ακόμα και στη διαθήκη του, η «σκέψη» 
του είναι στην οικοδόμηση νέων ναών 
και στη στήριξη των κληρικών και των 
νέων της Αλβανίας. Ας πρεσβεύει για 
εμάς από τις ουράνιες Μονές. Αμήν.

Παππά Φιλοθέη
Δρ. Πυρηνικής Φυσικής - Εκπαιδευτικός

Βιβλιογραφία
1	 Συνέντευξη με την Έλενα Ακρίτα στην εκπομπή «Φώτα Πορείας». Αρχείο ΕΡΤ (https://archive.

ert.gr/id_95966/)
2	 Άρθρο, «Αρχιεπίσκοπος Αλβανίας Αναστάσιος: Η Ελλάδα κλίνει το γόνυ στον άνθρωπο του Θεού, 

τον πολίτη του κόσμου, τον σπουδαίο ιεράρχη», ψηφιακή εφημερίδα Newsit, 25.01.2025, (https://
www.newsit.gr/ellada/arxiepiskopos-alvanias-anastasios-i-ellada-klinei-to-gony-ston-anthropo-
tou-theou-ton-politi-tou-kosmou-ton-spoudaio-ierarxi/4291873/)

3. 	Άρθρο, «Αρχιεπίσκοπος Αλβανίας Αναστάσιος: Άνοιξε η διαθήκη του στο 40 ήμερο μνημόσυνο – Σε 
ποιους και τι κληροδοτεί», ψηφιακή εφημερίδα Documento, Newroom 01.03.2025, (https://www.
documentonews.gr/article/arxiepiskopos-alvanias-anastasios-anoixe-i-diathiki-toy-sto-40imero-
mnimosyno-se-poioys-kai-ti-klirodotei/).

Οι πρώτες Αλβανικές λέξεις που έμαθε και πρόφερε ήταν: "Krishti u Ngjall" (Xριστός Ανέστη), αυτές 
οι λέξεις έγιναν το μήνυμα της ελπίδας που κόμισε ο μακαριστός Αναστάσιος στην Αλβανία
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Βρισκόμαστε σε μια εποχή διαρ-
κούς ανατροπής και δυναμικής 
αλληλεπίδρασης μεταξύ πολιτι-

σμών, παραδόσεων και θρησκευτικών 
ταυτοτήτων. Σε αυτό το παγκόσμιο 
σκηνικό, η Ορθόδοξη θεολογία δεν εί-
ναι μια στατική κληρονομιά, αλλά ένα 
δυναμικό γεγονός, που χρησιμοποιεί 
ως εργαλεία, μεταξύ άλλων, διαρκή 
έρευνα, και το διάλογο. Το περιοδικό 
«Salt: Crossroads of Religion and Culture, 
Άλας» έρχεται να επιβεβαιώσει αυτήν την 
αλήθεια, προσφέροντας ένα δυναμικό πε-
δίο συνάντησης ακαδημαϊκής αριστείας, 
θεολογικής έμπνευσης και ιεραποστολικής 
δράσης.

Η έκδοσή του δεν αποτελεί απλώς μια 
προσθήκη στον επιστημονικό χώρο, αλλά μια 
πηγή πνευματικού στοχασμού, μια γέφυρα 
που ενώνει την Ορθόδοξη παράδοση με τη 
σύγχρονη πραγματικότητα. Σε κάθε σελίδα του 
ανακαλύπτουμε την δυναμική της θεολογικής 
σκέψης, την ουσιαστική συμβολή στον διαθρη-
σκειακό διάλογο και την εναγώνια προσπάθεια 
κατανόησης του κόσμου μέσα από το πρίσμα 
της χριστιανικής διδασκαλίας.

Η συμβολή τέτοιων πρωτοβουλιών δεν 
μπορεί παρά να επαινεθεί. Ο θεολογικός στο-
χασμός, όταν τοποθετείται στο επίκεντρο των 
κοινωνικών και πολιτισμικών προκλήσεων, 
προσφέρει απαντήσεις, ανοίγει προοπτικές και 
αναζωογονεί το χριστιανικό βίωμα. Το «Salt/
Άλας» δεν είναι απλώς ένα περιοδικό, αλλά 
ένας χώρος διαρκούς διαλόγου που αφου-
γκράζεται τον σύγχρονο άνθρωπο, εμπνέει την 

έρευνα και διαμορφώνει το μέλλον 
της θεολογικής σκέψης.

Η Θεολογική Σχολή Αθηνών, με 
την ιστορική της πορεία και τη μα-
κρόχρονη προσφορά της στην ακα-
δημαϊκή θεολογία, στηρίζει θερμά 
την πρωτοβουλία αυτή. Η σύνδε-
ση της θεολογίας με την κοινωνία 
και τη ζωή της Εκκλησίας αποτελεί 
έναν από τους θεμελιώδεις άξονες 

της αποστολής της. Το περιοδικό «Salt/Άλας» 
ενσωματώνει ακριβώς αυτό το όραμα, ανα-
δεικνύοντας την επιστημονική έρευνα ως 
ζωντανό μέρος της θεολογικής διακονίας και 
της οικουμενικής αποστολής της Εκκλησίας.

Θα ήθελα να εκφράσω την  ευγνωμοσύνη 
μου στην έχουσα την πρωτοβουλία για την 
έκδοση αυτού του περιοδικού και τη διεύ-
θυνσή του, την αγαπητή συνάδελφο κ. Εύη 
Βουλγαράκη, η οποία με  αφοσίωση συμβάλει 
αποφασιστικά στην επιτυχία αυτού του εγ-
χειρήματος. Ευχαριστίες οφείλονται επίσης 
στους αξιόλογους ερευνητές και συνεργάτες, 
των οποίων η επιστημονική προσφορά και το 
ακαδημαϊκό κύρος προσδίδουν στο περιοδικό 
ιδιαίτερη βαρύτητα. Επιπλέον, η συμβολή του 
εκδοτικού οίκου Μαΐστρος είναι αξιοσημείωτη,  
καθώς στηρίζει με συνέπεια την προώθηση 
της Ορθόδοξης θεολογίας σε διεθνές επίπεδο.

Εύχομαι το «Salt/Άλας» να παραμείνει ένας 
ζωντανός πυρήνας θεολογικής έρευνας και 
πνευματικής δημιουργικότητας, δίνοντας φω-
νή στη σκέψη, ενισχύοντας την αναζήτηση και 
προβάλλοντας τον λόγο της αλήθειας σε κάθε 
γωνιά του κόσμου.

Δραστηριότητες του Ομίλου.Επίκαιροι Ιεραποστολικοί Στοχασμοί 

Διεθνές Επιστημονικό ιεραποστολικό  
Περιοδικό «SaltSalt/Άλας»

Τη Δευτέρα 10 Φεβρουαρίου 2025 πραγματοποιήθηκε εκδήλωση για την παρουσίαση του Διεθνούς Ορ-
θόδοξου Επιστημονικού ιεραποστολικού περιοδικού «Salt: Crossroads of Religion and Culture», στον χώρο 
του Πνευματικού και Πολιτιστικού Κέντρου πολυεθνικού χαρακτήρα «Αλεξανδρινή Πνοή» του Πατριαρχείου 
Αλεξανδρείας στην Αθήνα.

Παραθέτουμε τον χαιρετισμό του κ. Καραγεωργούδη Εμμανουήλ, Κοσμήτορα της Θεολογικής Σχολής ΕΚΠΑ.
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Εἰς μνημόσυνον αἰώνιον ἔσται δίκαιος

Στη μνήμη του ιδρυτή του Π.Χ.Ο.Ο.Ι.
24 Μαρτίου 2007! Σεβαστέ μας παππούλη, πριν από 18 χρόνια έφυγες για την άλλη ζωή. 
Τα πνευματικά σου τέκνα, παρά τις αντιξοότητες, παρά τους πειρασμούς, παραμένουμε στα 
ίχνη σου και ο Κύριος μας κάνει την μεγάλη τιμή να διακονούμε τα έργα που εσύ ίδρυσες. 
Με πολύ χαρά και συγκίνηση δεχθήκαμε φέτος το πόνημα του σεβαστού και καταξιωμέ-
νου Πανεπιστημιακού Διδασκάλου κ. Γεωργίου Σ. Κρουσταλάκη, Ομοτίμου Καθηγητού 
Φιλοσοφικής Σχολής του ΕΚΠΑ, το οποίο είναι αφιερωμένο στην αγία μορφή σου και 
φέρει τον τίτλο:  «Ο ΘΕΣΣΑΛΙΩΤΙΔΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ. Πνευματικός Πατέρας καί 
Παιδαγωγός». Ως ελάχιστο φόρο τιμής στη μνήμη σου καταθέτουμε αποσπάσματα από 
τα Προλεγόμενα του εν λόγω πονήματος, τα οποία γράφθηκαν στο Επισκοπείο Κυθήρων, 
την 21ην Οκτωβρίου 2024, από τον Μητροπολίτη  Κυθήρων & Αντικυθήρων κ. Σεραφείμ.

«Ἡ παροῦσα, μελέτη, μετά τά 
βιογραφικά στοιχεῖα, παρουσιά-
ζει λεπτομερῶς τό πολύπλευρο 
καί εὐρυδιάστατο πνευματικό, 
ἁγιαστικό, κατηχητικό, ποιμαντικό, 
φιλανθρωπικό, παιδαγωγικό καί 
κοινωνικό ἔργο του νεοαφιχθέντος 
τότε (1956) νέου Ἱεροκήρυκα Ἀρχιμ. 
π. Κωνσταντίνου Σακελλαροπούλου 
στή Θήβα καί τήν Λειβαδιά. 

Στό λίαν ἀξιόλογο αὐτό σύγ-
γραμμα ὁ κ. Καθηγητής ἑστιάζει 
τήν προσοχή καί τό ἐνδιαφέρον 
του σέ δύο βαρυσήμαντες ἔννοιες: 
τοῦ Πνευματικοῦ Πατέρα καί τοῦ Παιδαγωγοῦ, 
πού ἀποτελοῦν τόν ἄξονα τῆς ἐπιστημονικῆς αὐτῆς 
διατριβῆς.(...) Καί μέ τόν τρόπο αὐτό κατορθώ-
νει ἄριστα νά σκιαγραφήση μέ πληρότητα, λίαν 
ἐπιτυχῶς, τήν πολυτάλαντη μορφή τοῦ σεβαστοῦ 
μας π. Κωνσταντίνου, ὅπως συνήθως ἀρέσκεται νά 
τό ἀποκαλεῖ. Ἡ σοφία καί ἡ ἐπαινετή φιλοπονία τοῦ 
σεβαστοῦ μας κ. Καθηγητοῦ μᾶς ἐχάρισε ἕνα τέλειο 
καί ἀκριβέστατο «ψυχογράφημα» καί «πνευματικό 
καρδιογράφημα». 

Ὅσοι εἴχαμε  τήν ἰδιαίτερη εὐλογία νά ζή-
σωμε κοντά, νά συναναστραφοῦμε, νά διακονή-
σωμε, νά μαθητεύσωμε, νά διδαχθοῦμε καί νά 
ποδηγετηθοῦμε ἀπό τόν διακριτικό Πνευματικό 
Πατέρα καί Θεοφώτιστο Ἐπίσκοπο Κωνσταντῖνο, 
ἀσφαλῶς θά «μνησθῶμεν ἡμερῶν ἀρχαίων» καί 
ὡραίων μέ τήν μελέτη τοῦ θαυμασίου αὐτοῦ πο-
νήματος.

Ζωντανεύει ὄντως καί ἀναζωπυρώνει στή 
μνήμη καί τήν καρδιά μας τόν ἀείμνηστο καί 

ἀλησμόνητο Γέροντα, Πνευματι-
κό Πατέρα καί Παιδαγωγό μας.  
Τόν ἀνύστακτο, τόν ἀκοίμητο, τόν 
ἀεικίνητο, τόν φίλεργο καί φιλόπο-
νο, τόν ἀκούραστο καί ἀκατάβλητο, 
τόν χαλκέντερο  καί    ἀκαταπόνητο, 
τόν πολυμέριμνο καί πολυφρόντιδα 
γιά τήν πνευματική προκοπή τοῦ 
φιλοχρίστου Ποιμνίου του καί τῶν 
πολυαρίθμων πνευματικῶν του τέ-
κνων.(...)

Ὅλα τά περιεχόμενα τοῦ πα-
ρόντος περισπουδάστου καί 
ἀνεκτιμήτου πνευματικῆς ἀξίας 

πονήματος συνθέτουν ἕνα πανέμορφο «κέντημα» 
μέ «χρυσές κλωστές» καί ἀποδίδουν θαυμάσια τήν 
ὡλοκληρωμένη κατά Θεόν προσωπικότητα καί τήν 
ἁγιασμένη περιπόθητη μορφή τοῦ πολυσεβάστου 
Γέροντος καί Ἐπισκόπου μας μακαριστοῦ Κωνστα-
ντίνου, οὗ ἡ μνήμη εἴη ἀγήρως αἰωνία καί μακαρία.

Ὡς πνευματικόν τέκνον τοῦ ἀειμνήστου 
Πνευματικοῦ Πατρός καί θεοφωτίστου παιδαγωγοῦ, 
ἀλλά καί ὡς συνεχιστής τοῦ πνευματικοῦ ἔργου τῶν 
εὐαγῶν Ἱδρυμάτων του, (μιά καί ἦταν αὐτή δική 
του ἐκπεφρασμένη στήν ταπεινότητά μου ἐπιθυμία) 
αἰσθάνομαι τήν ἀνάγκην νά συγχαρῶ ἐκ μέσης 
καρδίας τόν ἐλλογιμώτατον καί προσφιλέστατόν 
μοι  Καθηγητήν κ. Γεώργιον Σ. Κρουσταλάκην διά 
τό ὑπέροχο καί πάνυ ὠφέλιμο καί ἐποικοδομητικό 
αὐτό πνευματικό καί παιδαγωγικό ἐγχειρίδιο(...). 
Νά τόν θερμοευχαριστήσω καί νά εὐχηθῶ ὁλόψυχα 
νά ἔχη στό διηνεκές πλούσια τίς θεοπειθεῖς εὐχές 
καί τίς εὐλογίες τοῦ ἀξιομακαρίστου αὐτοῦ Πατρός 
καί Ἱεράρχου».
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Νέα από τα Ιεραποστολικά Μέτωπα

Ενορία Παναγίας Μυρτιδιώτισσας Ρουμπάαρε

Μετά το πέρας της εποχής των 
βροχών ξεκίνησε ο π. Αριστο-
τέλης με την κατασκευαστική 

εταιρεία τα έργα θεμελίωσης του μό-
νιμου ναού της ενορίας της Πανα-
γίας Μυρτιδιώτισσας, Παϊσίου και 
Πορφυρίου στο Ρουμπάαρε στη Ν.Δ. 
Ουγκάντα.

Παράλληλα, συνεχίζεται και το έργο 
της Ιεραποστολής στο Ρουμπάαρε. Ο π. 

Αριστοτέλης τελεί βαπτί-
σεις, μετά από κατήχηση 
των πιστών, και το μήνυ-
μα του Χριστού συνεχίζει 
να διαδίδεται στην περι-
οχή παρά τις δυσκολίες, 
κάνοντας ταυτόχρονα και 
σεμινάρια για τους νέους 
Ορθοδόξους, ώστε να τους 
στερεώνει στην ορθόδοξη 
πίστη, καθώς οι μουσουλ-
μάνοι και οι άλλες χρι-
στιανικές ομολογίες εξα-

πλώνονται με ανησυχητικούς ρυθμούς 
στην περιοχή. Ο π. Αριστοτέλης είναι 
ευγνώμων στον Πανελλήνιο Χριστια-
νικό Όμιλο Ορθοδόξου Ιεραποστολής 
και ευχαριστεί θερμά όλα τα μέλη του 
που μοιράζονται μαζί του το όραμα της 
διακονίας, υπογραμμίζοντας ότι το έρ-
γο αυτό δεν είναι απλά ανθρωπιστικό 
αλλά μια ουράνια αποστολή. Εκφράζει 
την ευγνωμοσύνη του προς όσους προ-
σφέρουν πόρους και προσευχή και υπο-
γραμμίζει ότι η φλόγα της ελπίδας στις 
καρδιές τόσων ανθρώπων στο Ρουμπαά-
ρε δε θα είχε ανάψει χωρίς τη δική τους 
συμβολή. Ζητά από όλους να προσεύχο-
νται για εκείνον, ώστε να συνεχίσει με 
ταπείνωση και αγάπη την αποστολή του 
για τη δόξα του Θεού και τη σωτηρία 
των ψυχών. 

22



Νέα από τα Ιεραποστολικά Μέτωπα

Επίγειοι άγγελοι στην Κινσάσα

Κατέφθασαν στη μακρινή Κινσάσα 
ομάδα ιατρών από την Ελλάδα 
προκειμένου με αγάπη και θυσία 

να εξετάσουν εκατοντάδες Κονγκολέζους 
αδελφούς, να τους προσφέρουν φάρμα-
κα και να τους δώσουν οδηγίες για τη 
θεραπεία του κάθε ενός. Ο 
Ναός του Αγίου Μάρκου, 
εκτός από θεραπευτήριο των 
ψυχών, μετατράπηκε και σε 
θεραπευτήριο των σωμά-
των. Η Ορθόδοξη Εκκλησία 
κάλεσε όλον τον κόσμο να 
προσέλθει στην ομάδα των 
γιατρών, χωρίς να διακρίνει 
κανέναν κατά την πίστη του, 
και αγκάλιασε τους πάντες με 
περισσή αγάπη. Η ομάδα των 
γιατρών αποτελούνταν από 
τους: Αθανάσιο Μπαγγέα, 
Δημήτριο Κουρουπή, Αθή-
να Πυρπασοπούλου, Μαρία 

Τερζάκη, Κωνσταντίνα Χαρίση, Μαρία 
Μαλογιάννη και Σοφία Σκαρλάτου. 

Ο Σεβασμιότατος Μητροπολίτης Κιν-
σάσας κ.κ. Θεοδόσιος εκφράζει τις εκ βά-
θους καρδίας του ευχαριστίες σε όλους 
τους γιατρούς που θυσίασαν χρόνο, κόπο 
και χρήματα προκειμένου να προσφέρουν 
δυσαρίθμητες υπηρεσίες στους φτωχούς 
αδελφούς της Μητροπόλεώς του. Μάλι-
στα, οι γιατροί αψήφησαν την εμπόλεμη 
κατάσταση της χώρας και καθημερινά 
από το πρωί μέχρι το βράδυ εξέταζαν 
όλους όσους προσέρχονταν στο εξετα-
στικό κέντρο. Η ομάδα των γιατρών, σε 
συνεργασία με τον Μητροπολίτη, δεν 
οργάνωσαν το κοινωνικό ιατρείο μόνο 
στον Ναό του Αγίου Μάρκου αλλά και 
στη Θεολογική Σχολή και στην Κλινική 
της Μητροπόλεως, προκειμένου να εξυ-
πηρετήσουν όλες τις ενορίες της πόλε-
ως. Ο Μητροπολίτης εύχεται να χαρίζει ο 
Κύριος και Θεός μας πλείστα όσα αγαθά, 
υλικά και πνευματικά, στην ομάδα αυτή 
των γιατρών.

Εκ της Ιεράς Μητροπόλεως Κινσάσα
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Νέα από τα Ιεραποστολικά Μέτωπα

Ινδονησία

Κυριακή της Ορθοδοξίας στην ενο-
ρία Κοιμήσεως της Θεοτόκου στην 
πόλη Μοτζοκέρτο (Mojokerto) της 

Ινδονησίας.
Μοναδικός θησαυρός επί της γης εί-

ναι η Ορθοδοξία. Ορθοδοξία και Ευαγγέ-
λιο είναι ένα. Μόνο στην διδασκαλία της 
Ορθοδόξου Εκκλησίας βρίσκει κανείς 
την πίστη του Κυρίου, το κήρυγμα των 
Αποστόλων, την διδασκαλία και τους 

Κανόνες των θεοφόρων Πατέρων και 
Διδασκάλων, και μόνον αυτή αποτελεί 
«στῦλον καὶ ἑδραίωμα τῆς ἀληθείας» (Α΄ 
Τιμ. γ΄15).

Δόξα τω Θεώ η Ορθοδοξία στις μέ-
ρες μας θριαμβεύει, και η ιστορία της 
ορθόδοξης ιεραποστολής περιλαμβάνει 
ηρωικές σελίδες της ιστορίας του Χρι-
στιανισμού.

Στιγιότυπα από την Κυριακή της Ορθοδοξίας στην ενορία Κοιμήσεως της Θεοτόκου 
στην πόλη Μοτζοκέρτο της Ινδονησίας
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Γκόμα, στις 04/02/2025

Αγαπητοί μας φίλοι και φίλες, περιπόθητοι, δόξα 
τω Θεώ!! Καλημέρα! Περνάμε πιο δύσκολα από ποτέ. 
Η περιοχή μας είναι υπό κατοχή των ανταρτών. Μη 
μας αφήσετε. Στηρίξτε μας! Στερούμεθα από όλα! 
Δεν έχουμε νερό, φαγητό, ρεύμα και ίντερνετ. Οι 
λεηλασίες αμέτρητες, μέχρι και στα νοσοκομεία. Τα 
πτώματα παντού, σε όλους τους δρόμους. Αρκετοί 
συνάνθρωποί μας έχουν αποκεφαλιστεί. 

Έχω δει τα μηνύματά σας, τα περισσότερα δεν 
ανοίγουν λόγω του ασθενούς ίντερνετ. Ανά πάσα 
στιγμή κινδυνεύει η ζωή μας από σφαίρες και βόμβες.  

Θα σας ενημερώσω για ό,τι γράψατε αλλά και για 
ό,τι η αγάπη σας μας έστειλε, όταν αυτό γίνει εφικτό!! 
Τίποτα δε θα χαθεί από ό,τι στείλατε, αρκεί να το 
στείλετε με τους τρόπους που σας έχουμε υποδείξει. 

Σας ευχαριστώ πολύ για την αμέριστη συμπόνια 
και συμπάθειά σας, κατά την ώρα αυτή του πολέμου 
στην Γκόμα. Η χώρα μας έχει υποστεί έναν άδικο 
πόλεμο από τους αντάρτες που στηρίζονται από τη 
Ρουάντα, καλυμμένοι από ξένες δυνάμεις για εκμε-
τάλλευση του υπεδάφους. Μη μας ξεχάσετε. Εκατο-
ντάδες συνάνθρωποί μας χάνουν τη ζωή τους κάθε 
μέρα. Μη μας αφήσετε. Ο Χριστός να σας ευλογεί!

Θα σας γράψω αναλυτικότερα για ό,τι συμβαίνει 
και αυτήν την ώρα στη μαρτυρική Γκόμα του Κονγκό. 

Στις 27/01/2025 θα είχα πεθάνει, εγώ και οι δύο 
νέοι που ήταν μαζί μου στο Επισκοπείο, από τα χτυ-
πήματα σφαιρών των ανταρτών, αν λίγες ώρες πριν 
δεν είχαμε καταφέρει να φύγουμε από το Επισκοπείο, 
έστω και περπατώντας, μέσα σε αδέσποτες σφαίρες 
για περισσότερες από δύο ώρες, ψάχνοντας για άλλο 
μέρος, λίγο πιο ασφαλές από το πρώτο. Μέρα νύχτα 
πέφτουν σφαίρες, εκτοξευτές ρουκετών και οβίδες σε 
όλη την πόλη, σε όλες τις γειτονιές. Είμαι σε επαφή με 
όλους τους πιστούς μας και τους στέλνω οικονομική 
βοήθεια όποτε χρειάζεται και ανά πάσα στιγμή. Δεν 
έχω σχεδόν τίποτα ακόμα μαζί μου. Ό,τι κρατούσαμε 
στην άκρη έχει ήδη ξοδευτεί.

Πολλοί με έχουν πάρει τηλέφωνο, και μέσα και 
εκτός του Κονγκό, μου έχουν γράψει επίσης και έχουν 
εκφράσει την αλληλεγγύη τους. Τους ευχαριστώ πο-
λύ. Δεν υπάρχει διέξοδος από την πόλη σε αυτό το 
σημείο που έχουμε φτάσει. Πολλοί μου ζήτησαν να 
φύγω από την πόλη Γκόμα, πριν κλείσουν το αερο-
δρόμιο και όλες οι έξοδοι και τα σύνορα της πόλης. 
Θα μπορούσα να το είχα κάνει αλλά δεν ήθελα να 
αφήσω τους πιστούς μας, το ποίμνιό μου. Είναι η 
ώρα που έχουν πολλή ανάγκη της παρουσίας μου 
για ό,τι μπορώ κι εγώ να τους προσφέρω ως Επίσκο-
πός τους. Ο Άγιος Ισίδωρος ο Πηλουσιώτης λέγει «Ο 
Χριστός έγινε Ιερέας στον Σταυρό» . Προτίμησα να 
σταυρωθώ μαζί τους, για να αναστηθώ μαζί τους, 
αν θέλει ο Θεός. 
ΠΑΡΑΚΑΛΩ ΚΡΑΤΗΣΤΕ ΜΑΣ ΣΤΙΣ ΠΡΟΣΕΥΧΕΣ 
ΣΑΣ!

† Ο Γκόμας και Μεγάλου Κίβου Τιμόθεος 

Επιστολές Ιεραποστόλων

Επισκοπή Γκόμας (Κονγκό)
Ένας ηρωικός Αφρικανός επίσκοπος

Ο Θεοφιλέστατος Επίσκοπος Γκόμας κ. Τιμόθεος 
και ο Έλληνας κληρικός Αρχιμ/της Νικηφόρος 
Κομποτής, ενώ γνώριζαν πληροφορίες για την 
εισβολή των ανταρτών στην Γκόμα, δε θέλησαν 

να εγκαταλείψουν το ποίμνιό τους.  
Βρέθηκαν εγκλωβισμένοι σε ένα ξενοδοχείο, 

προσευχόμενοι για την κατάπαυση του πολέμου.

ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΚΑΤΑΘΕΣΕΤΕ ΤΟΝ ΟΒΟΛΟ ΣΑΣ ΣΤΟΝ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ 
ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΟ ΟΜΙΛΟ ΟΡΘΟΔΟΞΟΥ ΙΕΡΑΠΟΣΤΟΛΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ 

ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΕΠΙΣΚΟΠΗΣ ΓΚΟΜΑΣ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΟΥ ΚΙΒΟΥ
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Δραστηριότητες του Ομίλου

Την Κυριακή 26 
Ιανουαρίου 2025 
ο Όμιλός μας 

εόρτασε με λαμπρότη-
τα τη συμπλήρωση 50 
χρόνων από ιδρύσεώς 
του και παράλληλα, ευ-
λογήθηκε και κόπηκε 
από τον Πνευματικό 
του Ομίλου, Σεβασμι-
ώτατο Κυθήρων και 
Αντικυθήρων κ.κ. Σε-
ραφείμ, η πατροπα-
ράδοτη πρωτοχρονι-
άτικη βασιλόπιτα για 
το 2025. Η νεανική χορωδία του Ομίλου 
μας απέδωσε με νεανικό παλμό πρωτοχρονι-
άτικα κάλαντα και ιεραποστολικά τραγούδια.

Στην πανηγυρική αυτή εκδήλωση πα-
ρουσιάστηκε από τον Ομότιμο Καθηγητή 
του Πανεπιστημίου Αθηνών κ. Ηλία 
Ματσαγγούρα, το βιβλίο του Γεωργίου 
Κρουσταλάκη «Ο ΘΕΣΣΑΛΙΩΤΙΔΟΣ ΚΩΝ-
ΣΤΑΝΤΙΝΟΣ - Ο πνευματικός πατέρας και 
παιδαγωγός», του οποίου η Α΄ έκδοση 
κυκλοφόρησε τον Δεκέμβριο του 

2024. Την εκδήλωση 
χαιρέτησαν εκ μέρους 
του Πατριάρχου Αλε-
ξανδρείας, ο Έξαρχος 
του Πατριαρχείου στην 
Αθήνα Μητροπολίτης 
Γουινέας κ.κ. Γεώργι-
ος και εκ μέρους του 
Μακαριοτάτου Αρχι-
επισκόπου Αθηνών 
και πάσης Ελλάδος, ο 
Αιδεσιμολογιώτατος π. 
Παναγιώτης Χαβάτζας. 
Επίσης, προβλήθηκε 
βίντεο, το οποίο πα-

ρουσίασε τα 50 χρόνια πορείας του 
Πανελλήνιου Χριστιανικού Ομίλου Ορ-
θοδόξου Ιεραποστολής από ιδρύσεώς 
του έως τις μέρες μας. Με το βίντεο αυτό 
οι προσκεκλημένοι συνεργάτες «ξεκούρα-
σαν» τη μνήμη τους στο παρελθόν αλλά και 
αναλογίστηκαν τις ιεραποστολικές ευθύνες 
τους για το μέλλον. Το εν λόγω βίντεο έχει 
αναρτηθεί στην ιστοσελίδα του Ομίλου μας 
www.ierapostoli.gr .

Κοπή βασιλόπιτας και εορτασμός  
50 χρόνων πορείας του Π.Χ.Ο.Ο.Ι.

26



Οι εκδόσεις Εν Πλω, με κύριο στόχο την 
προβολή και τη διάδοση του ποιοτικού 
βιβλίου, διοργάνωσαν, για 11η χρονιά, 

Έκθεση Ορθόδοξου Χριστιανικού Βιβλί-
ου, στο Ξενοδοχείο Divani Caravel στην 
Αθήνα, από το Σάββατο 8 έως την Δευτέρα 10 
Φεβρουαρίου. Η έκθεση ήταν γεμάτη με μεγάλη 
ποικιλία τίτλων ορθόδοξης πνευματικότητας σε 
συνεργασία με πολλούς εκδοτικούς οίκους και 

μοναστήρια. Στον χώρο της έκθεσης υπήρχε 
«stand» προώθησης του περιοδικού του 
Ομίλου μας «Ιεραποστολικός Ταχυδρόμος», 
που με πολύ ζήλο και αγάπη διακόνισαν 
όλο το 3ήμερο σε βάρδιες μέλη του Ομίλου. 
Στα πλαίσια αυτής της Έκθεσης, πραγματοποι-
ήθηκε την Κυριακή 9 Φεβρουαρίου η παρουσί-
αση του βιβλίου του Γεωργίου Κρουσταλάκη, 
«Ο ΘΕΣΣΑΛΙΩΤΙΔΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ -Ο πνευ-
ματικός πατέρας και παιδαγωγός», με Χαιρετισμό 
του Μητροπολίτου Κυθήρων κ.κ. Σεραφείμ 
και ομιλητές τα πνευματικά τέκνα του αειμνήστου 
κυρού Κωνσταντίνου: τον κ. Στάθη Σταυριανό, 
Γεωπόνο - Δρ Πανεπιστημίου Εδιμβούργου 
– Πρόεδρο του Ιδρύματος «Αγία Ταβιθά», τον 
κ. Δημήτριο Κυριαζή, Ψυχίατρο - Παιδοψυ-
χίατρο – Ψυχαναλυτή και τον συγγραφέα κ. 
Γεώργιο Κρουσταλάκη, Ομότ. Καθηγητή της 
Φιλοσοφικής Σχολής ΕΚΠΑ. 

Την Τρίτη 18/02/2025, παραμονή της 
εορτής της Αγίας Φιλοθέης, τελέστηκε 
Αρχιερατικός Εσπερινός μετ’ αρτο-

κλασίας, χοροστατούντος του Σεβασμιω-
τάτου Μητροπολίτου Κυθήρων & Αντικυ-
θήρων κ.κ. Σεραφείμ, πνευματικού καθοδη-
γητή του Ομίλου μας. Την επόμενη ημέρα, 
Τετάρτη ανήμερα της εορτής, τελέστηκε ο 
Όρθρος και Αρχιερατική Θεία Λειτουργία 
καθώς και επιμνημόσυνη δέηση για τον 
ιδρυτή του Ομίλου κυρό Κωνσταντίνο και 
τους κεκοιμημένους Ιεραποστόλους και 
συνεργάτες του Π.Χ.Ο.Ο.Ι.. Συμμετείχαν οι 
ιερείς π. Θεότιμος Τσάλας από την ενορία 
του Αγίου Θωμά Κυψέλης και ο π. Άγγελος 
Βακαλόπουλος από την ενορία του Αγίου 
Κοσμά Αμαρουσίου, καθώς και οι διάκο-
νοι π. Στέφανος Μuntu από τον Ιερό Ναό 

Αγίου Αθανασίου Κυψέλης (Μετόχι του Πα-
τριαρχείου Αλεξανδρείας) και ο π. Ιερόθεος 
Κρητικός από την Ιερά Μητρόπολη Κυθή-
ρων. Παρέστησαν στην πανήγυρη πλήθος 
συνεργατών του Ομίλου καθώς και αρκετοί 
Κυψελιώτες για να τιμήσουν τη μνήμη της 
«Κυράς των Αθηνών».

11η Έκθεση Ορθόδοξου Χριστιανικού Βιβλίου 

Εορτασμός της προστάτιδας του Π.Χ.Ο.Ο.Ι. 
στο ομώνυμο ιερό παρεκκλήσιο στην  Κυψέλη
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Στις 8 Δεκεμβρίου 2024 στη Λιβαδειά 
πραγματοποιήθηκε συνάντηση των 
μελών και φίλων της εξωτερικής ιερα-

ποστολής στη Λιβαδειά.. Παραθέτουμε λίγες 
σκέψεις όπως αυτές που διατυπώθηκαν 
στη σύναξη:

Πέρασαν 30 χρόνια από τότε που ο 
κυρός Μητροπολίτης Φαναριοφερσάλων 
Κωνσταντίνος ξεκίνησε αυτό το έργο και 
ιδρύθηκε στην περιοχή μας Επαρχιακή 
Επιτροπή του Πανελληνίου Χριστιανικού 
Ομίλου Ορθοδόξου Εξωτερικής Ιεραπο-
στολής.

Στη σημερινή μας σύναξη σκεφτήκαμε 
να κάνουμε έναν απολογισμό σύντομο, 
καλύτερα μνημόσυνο αιώνιο να το ονομά-
σουμε. Να φέρουμε στη μνήμη μας όλους 
εκείνους, οι οποίοι από το ξεκίνημα αυτής 
της προσπάθειας μέχρι το τέλος της ζωής 
τους, στάθηκαν βοηθοί και συμπαραστάτες 

στο έργο αυτό. Άλλοι αφιέρωσαν κόπο και 
χρόνο, όπως η κυρίες στο ιερορραφείο. 
Έραψαν χιλιάδες βαπτιστικούς χιτώνες, 
εκατοντάδες ιερά άμφια και ό,τι καλύμ-
ματα χρειάζονται και είναι απαραίτητα 
στη Θεία Λατρεία. Άλλοι πρόσφεραν χρή-
ματα. Δεν έχει σημασία πόσα. Ο Θεός 
γνωρίζει και ο Θεός θα δώσει τον δίκαιο 
μισθό στους εργάτες του αμπελώνα Του. 
Δεν είναι εύκολο να αναφερθούμε σε συ-
γκεκριμένα πρόσωπα, είτε είναι στη ζωή 
είτε έχουν φύγει. Πλήθος επωνύμων και 
ανωνύμων αδελφών έχουν βάλει το λιθα-
ράκι τους σε αυτήν την προσπάθεια. Όλοι 
μας γνωρίζουμε, άλλοι πολλούς και άλλοι 
λιγότερους που εργάστηκαν και πρόσφε-
ραν στο έργο αυτό από τότε που ξεκίνησε. 
Ποτέ μην ξεχνάμε ότι εμείς εργαζόμαστε 
στα μετόπισθεν. Στην πρώτη γραμμή είναι 
οι ίδιοι οι Ιεραπόστολοι, οι οποίοι με πολ-
λές θυσίες και μέσα σε αντίξοες συνθήκες 
εργάζονται για τη διάδοση του Ευαγγελίου 
του Χριστού. Ευχόμαστε, με τη βοήθεια του 
Θεού, όσοι έχουμε απομείνει, να βοηθάμε 
ο καθένας με όποιον τρόπο μπορεί στο 
Ιεραποστολικό έργο προς δόξαν Θεού. Ο 
Κύριος είπε: «ο μεν θερισμός πολύς οι δε’ 
εργάτες ολίγοι». Έχουμε, όμως, τη βεβαι-
ότητα ότι πάντα ο Κύριος θα βρίσκει και 
θα καλεί εργάτες για τον θερισμό. Αξίζει 
να σημειώσουμε ότι ο Κύριος ζήτησε από 
τους μαθητές του (και άρα από τους χρι-
στιανούς όλων των αιώνων) να δεηθούν, 
να παρακαλέσουν δηλαδή τον Κύριο του 
θερισμού, να βρει και να στείλει εργάτες 
στον θερισμό. Για τους αδελφούς που ήδη 
έχουν μεταβεί στην αιώνια ζωή ας ευχη-
θούμε καλό Παράδεισο και ας πούμε το 
“αιωνία η μνήμη αυτών”.

Σανιδάς Σωτήριος
Επικεφαλής Επιτροπής Λιβαδειάς Π.Χ.Ο.Ο.Ι.

Νέα από τα Παραρτήματα του Ομίλου

Νέα από το Παράρτημα του Π.Χ.Ο.Ο.Ι. Λιβαδειάς

Στην εκδήλωση μίλησε ο π. Αριστοτέλης 
Ασιμουέ, εφημέριος στην ενορία της Παναγίας 

Μυρτιδιώτισσας στην Ουγκάντα, για την πορεία 
ανοικοδόμησης του μόνιμου ναού και του 

ιεραποστολικού έργου στην περιοχή

28



ΔΩΡΕΕΣ ΦΙΛΩΝ ΚΑΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΩΝ

ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΑΠΟ 01/10/2024 ΕΩΣ 31/12/2024
Υπέρ σκοπών Ιεραποστολής 

από 01/10/2024 έως 31/12/2024	 Ποσό

Αγγελή Βάνα 20,00 €
Ανδραλής Χαράλαμπος 50,00 €
Ανώνυμη "Α" 100,00 €
Ανώνυμος 50,00 €
Ανώνυμος 50,00 €
Ανώνυμος 40,00 €
Ανώνυμος 350,00 €
Ανώνυμος 150,00 €
Ανώνυμος 40,00 €
Ανώνυμος 100,00 €
Ανώνυμος 140,00 €
Ανώνυμος 1.000,00 €
Ανώνυμος 70,00 €
Ανώνυμος 50,00 €
Ανώνυμος 30,00 €
Ανώνυμος 40,00 €
Ανώνυμος 81,24 €
Ανώνυμος 50,00 €
Ανώνυμος 30,00 €
Ανώνυμος 20,00 €
Αποστολόπουλος Νικόλαος 30,00 €
Αρμακά Δημητρούλα 20,00 €
Ατζακλής Βασίλειος 100,00 €
Βαρλαμής Νεοπτόλεμος 50,00 €
Βασιλείου Γεώργιος 140,00 €
Βάσσης Λουκάς 25,00 €
Βήχα Ευαγγελία 20,00 €
Βλαχογιάννης Γεώργιος 150,00 €
Βουλοδήμος Σπύρος 15,00 €
Γεροχρήστου Παρασκευή 50,00 €
Γιοβανάκη Αθηνά 50,00 €
Γκόντης Δημήτριος 300,00 €
Δαλέτου Γεωργία 30,00 €
Δεληγιάννης Σταύρος 50,00 €
Δεμενόπουλος Γρηγόριος 50,00 €
Δούβλης Αριστείδης 30,00 €
Δρίμος Παναγιώτης 20,00 €
Ευθυμίου Λουκάς 50,00 €
Ζαρκινού Λαμπρινή 20,00 €
Ζώης Νικόλαος 50,00 €
Θεοδόση Ελένη 320,00 €
Θεοδώρου Αντώνιος 70,00 €
Θεοφιλίδης Γεώργιος 60,00 €
Θεοχάρη Ιωάννα 30,00 €
Ιερά Μονή "Αγία Τριάς" Άγιος Νεκτάριος 100,00 €
Ιερά Μονή Λουκούς 360,20 €

κ. Δέσποινα 50,00 €
κ. Κυριακή 100,00 €
Καβαλάρης Ευάγγελος 89,32 €
Κάκια Μαρία 52,44 €
Καραγιάννη Γεωργία 4,00 €
Καραθανάση Μαρία 30,00 €
Καρτσούκης Χαράλαμπος 300,00 €
Καρύδης Προκόπης 60,00 €
Κατηφόρη Ελένη 60,00 €
Κατσώρας Αλέξανδρος 10,00 €
Καψιμαλάκου Παρασκευή 40,00 €
Κοντάκη Ευαγγελία 70,00 €
Κορρέ Χριστίνα 14,62 €
Κουλούβη Ελένη 15,00 €
Κουτρούμπας Ηρακλής 145,50 €
Κουτσούκος Παναγιώτης 100,00 €
Κωνσταντάτος Γεώργιος 50,00 €
Κώττης Ιωάννης 30,00 €
Λαγογιάννης Παναγιώτης 40,00 €
Λεοντσίνη Αντζολέτα 20,00 €
Μαζαράκη Ευαγγελία 50,00 €
Μάϊνας Χάρης 120,00 €
Μαριάτου Γεωργία 40,00 €
Μηλίτσης Γεώργιος 50,00 €
Μουζακίτη Μαρία 100,00 €
Μουμτζής Πελοπίδας 50,00 €
Μποροτούλας Δημήτριος 100,00 €
Μπουλιώτη Ανδριάνα 40,00 €
Νικολετοπούλου Παναγιώτα 50,00 €
Νίτης Κυριάκος 20,00 €
π. Αθανάσιος Αττάρτ 15,00 €
π. Κωνσταντίνος Λιάσκος 50,00 €
π. Παύλος Ντανάς 15,00 €
π.Δημήτριος Μακρυπούλιας 200,00 €
Παιδονόμου Ελένη 20,00 €
Παλιάκη Στέλλα 10,00 €
Παναγιωτοπούλου Αφροδίτη 100,00 €
Παπαγιαννοπούλου Χρύσα 50,00 €
Παπαδάκη Σοφία 100,00 €
Παπαδόπουλος Γεώργιος 20,00 €
Παπαϊωάννου Ελένη 40,00 €
Παπαϊωάννου Νεμέα 20,00 €
Παπαλάμπρος Χρήστος 80,00 €
Παπανικολάου Παναγιώτης 50,00 €
Παπαπαναγιώτου Κλεανθία 50,00 €
Πετροχείλου Αναστασία 20,00 €
Πλέσσα Μαρία 200,00 €
Πουλιόπουλος Θεόδωρος 40,00 €
Πρωτονοταρίου Βάϊα 20,00 €
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Ρούσσος Αλέξανδρος 20,00 €
Σέββα Χρυσούλα 40,00 €
Σκορδάς Βασίλειος 100,00 €
Σπίθα Μαρία 100,00 €
Σταυριανός Ευστάθιος 50,00 €
Σταυριανού-Βρανά Άννα 10,00 €
Σταυρίδου Βασιλική 420,00 €
Σταύρου Άννα 20,00 €
Στεργιούλη Βέτα 73,75 €
Στυλιανάκη Αγνή 1.799,50 €
Τόλια Ελένη 10,00 €
Τσατσάνη Λαμπρινή 100,00 €
Τσατσάνης Αθανάσιος 20,00 €
Τσιαλαγάκη Αικατερίνη 15,00 €
Τσιρίκος Χρήστος 100,00 €
Τσίτζης Θεοχάρης 50,00 €
Τσιτσιλιάνη Πολυξένη 50,00 €
Τσολάκη Μαρία 30,00 €
Χατζηανέστης Ιωάννης 401,00 €
Ψιλάκη Ειρήνη 40,00 €
Ψυχομάνη Παναγιώτα 30,00 €

Υπέρ Ανεγέρσεως Ι.Ναών   
01/10/2024 έως 31/12/2024 

Υπέρ Ανεγέρσεως Ι.Ν.  
Μυρτιδιωτίσσης Ουγκάντα

Ποσό

Ανώνυμος 40,00 €
Ανώνυμος 40,00 €
Ανώνυμος 20,00 €
Ανώνυμος 50,00 €
Ανώνυμος 20,00 €
Ανώνυμος 20,00 €
Ανώνυμος 50,00 €
Ανώνυμος 10,00 €
Ανώνυμος 170,00 €
Ανώνυμος 20,00 €
Ανώνυμος 50,00 €
Ανώνυμος 50,00 €
Ανώνυμος 15,00 €
Ανώνυμος 50,00 €
Βάγγου Γεωργία 30,00 €
Βάγγου Σπυριδούλα 20,00 €
Βασιληά Παρασκευή 68,00 €
Γκατζής Θεοφάνης 5,50 €
Δελίκος Αναστάσιος 40,00 €
Διαμαντοπούλου Αικατερίνη 10,00 €
Ζυγογιάννης Παναγιώτης 20,00 €
Ζώνα Σταυρούλα 50,00 €
Καγιάς Λουκάς 10,00 €
Καμηνάρη Αικατερίνη 50,00 €
Καρατράντου Αγγέλα 20,00 €

Εις Μνήμην από 
01/10/2024 έως 31/12/2024 Ποσό

Ανώνυμος εις μνήμην Ηρώς Μεθυμάκη 175,00 €

Θεοδόση Ελένη εις μνήμην Αντωνίου 220,00 €

Κωνσταντίνου Βασίλεια εις μνήμην Λοΐζου 100,00 €

Μαριάτου Γεωργία εις μνήμην γονέων 
και συζύγου

50,00 €

Τσέλου Μαρία εις μνήμην Αντωνίου 200,00 €

Συνδρομές μελών Π.Χ.Ο.Ο.Ι. 20,00 €

ΔΩΡΕΕΣ ΦΙΛΩΝ ΚΑΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΩΝ

Κατσαλίγκου Ευμορφία 50,00 €
Κινέσσα Μαρία 20,00 €
Κοντού Άννα 50,00 €
Κουλουμπή Αγγελική 126,50 €
Κουτσαβδής Λάζαρος 20,00 €
Λυμπεροπούλου-Βλάχου Ευφροσύνη 20,00 €
Λουκάς Ανέστης 40,00 €
Λουκάς Ναπολέων 100,00 €
Λουπάκης Αθανάσιος 50,00 €
Μπουλμπασά- Βάγγου Γεωργία 20,00 €
Μπουλμπασά Βασιλική 20,00 €
Νικολάου Νικόλαος 50,00 €
Ντελίκου Ιωάννα 20,00 €
Πάλλα Αικατερίνη 20,00 €
Παπαγεωργίου Χρήστος 30,00 €
Παπαδήμου Γεωργία 10,00 €
Παπαρύζος Ραφαήλ 20,00 €
Παπαχρήστου Αθανάσιος 30,00 €
Πασά Δέσποινα 30,00 €
Πλιάκα Άννα 30,00 €
Πλιάκα Παναγιώτα 14,60 €
Σανιδάς Νικόλαος 50,00 €
Σανιδάς Σωτήριος 150,00 €
Σανιδάς Χαράλαμπος 75,40 €
Σπανουδάκη Σταυρούλα 71,80 €
Στίγγας Σάββας 20,00 €
Στριμπή Ζώνα 50,00 €
Σύρου Βασιλική 20,00 €
Σύρου Ελένη 20,00 €
Τόλια Ελένη 10,00 €
Τσεκούρα Λαζαρούλα 50,00 €
Υφαντής Χαράλαμπος 100,00 €
Φιλοσοφοπούλου Βασιλική 50,00 €
Φούφουλα Μήνα 50,00 €
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O OMIΛOΣ MAΣ ΣTO ΔIAΔIKTYO (INTERNET)

www.ierapostoli.gr
Το Ε-mail της Ιεραποστολής είναι:

mail.ierapostoli@gmail.com
Facebook:

Πανελλήνιος Χριστιανικός Όμιλος 
Ορθοδόξου Ιεραποστολής

Instagram: ierapostoli_pxooi

ΙΕΡΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
Τρυγόνος 3 (Ανω Κυψέλη)
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ΤΡΥΓΟΝΟΣ 3
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ΝΕΑΝΙΚΗ ΧΟΡΩΔΙΑ

ΣΥΝΑΞΗ ΝΕΩΝ
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ΑΣΙΑ

ΔΕΜΑΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ
ΔΩΡΩΝ

ΤΡΟΦΙΜΑ

ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ
“ΙΕΡΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΣ
ΤΑΧΥΔΡΟΜΟΣ”

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
ΟΡΘΟ∆ΟΞΟΥ ΙΕΡΑΠΟΣΤΟΛΗΣ

ΙΕΡΑΠΟΣΤΟΛΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

50 ΧΡΟΝΙΑ
ΠΟΡΕ ΙΑΣ1974-2024

Εξώφυλλο: 
Η αφίσα για τα 50χρονα του Π.Χ.Ο.Ο.Ι.  
Σχεδιασμός και επιμέλεια Ελένη Μαυρίδη

Οπισθόφυλλο:
Πασχαλινή κάρτα 2025 Π.Χ.Ο.Ο.Ι. δια χειρός  

Γεωργίας Μπουλμπασά-Βάγγου,  
συνεργάτιδας του Παραρτήματος Λιβαδειάς
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ΠΡΟΣΟΧΗ! Σε περίπτωση αλλαγής διευθύνσεως παρακαλούμε να μας πληροφορήσετε για τη νέα διεύθυνσή σας.

ΕΠΙΣΤΡΕΦΟΜΕΝΑ: Οδός Τρυγόνος 3 (Άνω Κυψέλη) 113 64 Αθήνα

Kωδικός: 01-3914
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Καλή Ανάσταση!Καλή Ανάσταση!




