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Τό χαροποιόν πένθος ὡς θεραπευτική μέθοδος

Εὐλογημένη, πένθιμος κατά Θεόν, 
εἰρηνική καί πολύκαρπη εἰς καρ-
πούς μετανοίας ἡ Ἁγία καί Μεγάλη 

Τεσσαρακοστή.
Περίοδον δακρύων, ποταμῶν δα-

κρύων, ἀπεκαλέσαμε τήν προκαθάρσι-
μη περίοδο τοῦ Ἱεροῦ Τριῳδίου (Κυ-
ριακή Τελώνου καί Φαρισαίου ἕως 
Κυριακήν Τυρινῆς), ἀρχομένου τοῦ 
Ἱεροῦ Τριῳδίου, λόγῳ τῆς ἀδιαντρόπου 
ὑπερψηφίσεως τοῦ ἀντιχριστιανικοῦ 
καί ἀντισυνταγματικοῦ νομοσχεδί-
ου τοῦ κατ’ εὐφημισμόν «γάμου» τῶν 
ὁμοφυλοφίλων, δεσμοῦ ἀφύσικου καί 
θεοστυγοῦς ἀπό χριστιανικῆς σκοπιᾶς. 
Ἕνα ὄνειδος ἀνεξάλειπτον διά τήν 
Ἑλληνορθόδοξον Πατρίδα μας, τήν Χώ-
ραν τῶν Ἁγίων καί τῶν Ἡρώων, τό πρῶτο 
Ὀρθόδοξο  Ἔθνος, τό ὁποῖο ὑπέκυψεν εἰς 
τάς ἐπιταγάς τῆς «νέας ἐποχῆς» καί τῆς 
«νέας τάξης πραγμάτων».

Ἀρχομένης  τῆς  ἱ ε ρᾶς  κα ί 
κατανυκτικῆς περιόδου τῆς Ἁγίας καί 
Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς, τῆς πενθίμου 
αὐτῆς ἁγίας περιόδου τῆς μετανοίας, 
χαρακτηρίζομεν τήν Ἁγίαν καί Με-
γάλην Τεσσαρακοστήν καί τήν Ἁγίαν 
καί Μεγάλην Ἑβδομάδα ὡς περίοδον 
πνευματικοῦ πένθους. Οἱ δύο αὐτές 
κατανυκτικές περίοδοι τῆς Ἐκκλησίας 
μας εἶναι ὡς ἐκ τῆς ὑποστάσεώς των 
περίοδοι πνευματικοῦ πένθους. Ὅμως, 
διά τόν ὡς ἄνω ἐπιπρόσθετον λόγον 
ἐπιτείνεται τό πνευματικό πένθος εἰς 
τήν ζωήν μας διά νά κατανοήσωμεν 
τήν ἐπικειμένην μεγάλην συμφοράν 
διά τό Ὀρθόδοξον Γένος μας, ἐάν δέν 
μετανοήσωμεν ἐγκαίρως.

Τό πνευματικόν πένθος

Τί εἶναι τό πνευματικόν πένθος 
καί πόσον ὠφελεῖ τούς πιστούς Χρι-
στιανούς θά μᾶς τό εἴπουν τρεῖς μεγά-
λοι Πατέρες τῆς Ἁγίας μας Ἐκκλησίας: 
δύο τοῦ 4ου αἰῶνος, ὁ Μέγας Βασί-
λειος καί ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυ-
σόστομος καί ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ 
Παλαμᾶς, Ἀρχιεπίσκοπος Θεσσαλονί-
κης τοῦ 14ου αἰῶνος.

•	 Μέγας Βασίλειος
α) «Νά κλαῖτε μαζί μ' ἐκείνους πού θλί-

βονται καί κλαῖνε». Ὅταν δεῖς τόν ἀδελφό 
σου νά ὀδύρεται γιά τίς ἁμαρτίες του, γιά τίς 
ὁποῖες τώρα μετανοεῖ, κλάψε μαζί του καί 
δεῖξε συμπάθεια. Γιατί ἔτσι θά μπορέσεις 
μέ ξένα παθήματα νά διορθώσεις τό δικό 
σου. Γιατί αὐτός πού ἔχυσε θερμά δάκρυα 
γιά τήν ἁμαρτία τοῦ πλησίον, θρηνώντας 
γιά τόν ἀδελφό του, ἐθεράπευσε τόν ἑαυτό 

Μήνυμα του Πνευματικού πατρός του Π.Χ.Ο.Ο.Ι.

Ὁ πνευματικός τοῡ Π.Χ.Ο.Ο.Ι. Μητροπολίτης 
Κυθήρων & Ἀντικυθήρων κ. Σεραφεὶμ 
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του. Τέτοιος ἦταν αὐτός πού ἔλεγε: «Μέ κα-
τέλαβε μεγάλη ἀθυμία, ὅταν ἔβλεπα τούς 
ἁμαρτωλούς νά ἐγκαταλείπουν τό νόμο Σου» 
(Προφητάναξ Δαυΐδ). Γιατί τήν ἁμαρτία νά 
κλαῖς. Αὐτή εἶναι ἡ ἀρρώστια τῆς ψυχῆς, 
αὐτή εἶναι ὁ θάνατος τῆς ἀθάνατης ψυχῆς, 
αὐτή εἶναι ἄξια πένθους καί ἀκατάπαυστων 
ὀδυρμῶν. Μακάρι νά χύνονται γι' αὐτή πολ-
λά δάκρυα καί νά μή λείπει ὁ στεναγμός 
πού ἀνεβαίνει ἀπό τά βάθη τῆς καρδιᾶς. 
Ἔκλαιγε ὁ Ἀπ. Παῦλος γιά τούς ἐχθρούς τοῦ 
Σταυροῦ τοῦ Χριστοῦ. Ὁ Ἱερεμίας ἔκλαιγε 
γι' αὐτούς πού χάνονταν ἀπό τό λαό…Ἕνα 
τέτοιο δάκρυ καί ἕνα τέτοιο πένθος μακαρί-
ζει ὁ λόγος τοῦ Χριστοῦ,  καί ὄχι αὐτό πού 
χύνεται εὔκολα γιά κάθε λύπη καί πολύ 
εὔκολα ἔρχεται στά μάτια μέ κάθε ἀφορμή» 
(Ε.Π.Ε. 7,234).

β) «Ἁρμόζει νά στενοχωρεῖσαι μέν γιά 
ὅσα συμβαίνουν καί νά λυπᾶσαι ἥσυχα 
γιά τά θλιβερά γεγονότα καί νά ἐκφράζεις 
τό πένθος τῆς ψυχῆς σου μέ περίσκεψι, 
σεμνότητα καί σοβαρότητα… Ἀλλά, ἀφοῦ τόν 
ἀφήσεις νά φωνάξει καί νά θρηνήσει μάταια 
καί χωρίς ἀποτέλεσμα, ὅταν πλέον ἡ θλίψη 
θά ἔχει χαλαρώσει καί ὑποχωρήσει κάπως, 
τότε μέ γλυκύτητα καί πραότητα νά ἀρχίσεις 
νά τόν παρηγορεῖς... «Εἶναι ὠφέλιμο, κατά 
τόν σοφό Σολομῶντα, νά ἐπισκεφθεῖ κανείς 
σπίτι, στό ὁποῖον ὑπάρχει πένθος, παρά 
σπίτι, στό ὁποῖον παρατίθεται συμπόσιο 
καί προσφέρεται κρασί», ἄν βέβαια πρό-
κειται μέ ὀρθό τρόπο καί μέ πραότητα νά 
χρησιμοποιήσει τό λόγο καί νά μεταδώ-
σει τή δική του πνευματική ὑγεία καί ὄχι 
νά προσβληθεῖ ἀπό τήν ξένη λύπη, ὅπως 
προσβάλλονται ἀπό πονόματο ἐκεῖνοι πού 
πλησιάζουν ἀσθενεῖς πάσχoντες ἀπό τέτοια 
ἀρρώστια» (Ε.Π.Ε. 7, 232-234).

γ) «Ἄς προσευχόμαστε λοιπόν κι ἐμεῖς 
καί ἄς κραυγάζουμε τήν πνευματική αὐτή 

κραυγή, ζητώντας τά μεγάλα, χωρίς νά φρο-
ντίζουμε γιά τή σαρκική ζωή («γιατί ὅσοι 
ἔχουν παραδοθεῖ στή σαρκική καί κοσμική 
ζωή, δέν μποροῦν νά ἀρέσουν στό Θεό»), 
ὥστε νά ἀκούσει κι ἐμᾶς ὁ Κύριος καί νά 
ἐλεήσει τήν ἀδυναμία μας. Καί τότε, ἀφοῦ 
ἀπολαύσουμε τή θεία βοήθεια, νά ποῦμε 
κι ἐμεῖς: «Μετέστρεψες τό θρῆνο μου 
σέ χαρά». Ἡ χαρά τοῦ Θεοῦ δέν γεννιέται 
σέ ὁποιαδήποτε ψυχή, ἀλλά, ἐάν κάποι-
ος ἔκλαψε πολύ γιά τήν ἁμαρτία του, μέ 
μεγάλους ὀδυρμούς καί ἀκατάπαυστους 
θρήνους, καί ἐθρήνησε πολύ γιά τόν 
ἑαυτό του σάν νά ἦταν νεκρός, αὐτοῦ τοῦ 
ἀνθρώπου ὁ θρῆνος μεταβάλλεται σέ χαρά» 
(Μ.Βασιλείου, εἰς ΚΘ’ ψαλμ. Ε.Π.Ε. 5,154-
156). 

•	 Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος
α) «Μακάριοι οἱ πενθοῦντες»… Καί 

στό σημεῖο αὐτό δέν ἐννοεῖ γενικά τούς 
ἀνθρώπους πού πενθοῦν, ἀλλά ἐκείνους 
πού πενθοῦν γιά τίς ἁμαρτίες τους· γιατί 
τό ἄλλο εἶναι ἐντελῶς ἀπαγορευμένο, δηλα-
δή τό νά θρηνεῖ κανείς γιά κάτι τό κοσμικό. 
Αὐτό δίδασκε καί ὁ Ἀπ. Παῦλος, ὅταν ἔλεγε 
ὅτι: «Ἡ λύπη πού προκαλεῖ ὁ κόσμος μέ 
τήν ἁμαρτία ἔχει ὡς ἀποτέλεσμα τόν πνευ-
ματικό θάνατο, ἐνῶ ἡ κατά Θεόν λύπη 
κατεργάζεται τήν εἰλικρινῆ μετάνοια, 
γιά τήν ὁποία ποτέ δέν θά μεταμεληθεῖ 
ὁ λυπούμενος καί ἡ ὁποία φέρνει τή 
σωτηρία» (Ε.Π.Ε.9,470).

β) «Μακάριοι οἱ πενθοῦντες»… 
Αὐτούς πού πενθοῦν γιά τά ἁμαρτήματά 
τους. Αὐτή ἡ ἐντολή εἶναι διδάσκαλος κά-
θε φιλοσοφίας. Ἄν θέλης νά παρηγορηθῆς 
ἀληθινά, νά πενθῆς. Ὁ Θεός μᾶς παραγγέλ-
λει νά πενθοῦμε καί γιά τίς ἁμαρτίες 
τῶν ἄλλων» (Ε.Π.Ε. 9, 470-472).

γ) «Στέναξε, γιατί ἐλύπησες τόν Δε-
σπότη σου, πού εἶναι τόσο ἥμερος καί 

Δραστηριότητες του Ομίλου.Μήνυμα του Πνευματικού πατρός του Π.Χ.Ο.Ο.Ι.
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ἀγαθός» (Ε.Π.Ε. 19, 148).
δ) «Δέν ἐμακάρισε ὁ Κύριος αὐτούς πού 

ἁπλᾶ πενθοῦν, ἀλλά ἐκείνους πού μέ κα-
τάνυξι πενθοῦν γιά τίς ἁμαρτίες τους, 
αὐτούς πού ἀναλογίζονται τίς ἁμαρτίες τους 
ἤ καί τίς ξένες ἁμαρτίες» (Ε.Π.Ε. 22, 28).

•	 Ἅγιος Γρηγόριος Παλαμᾶς
α) «Ἐάν, ὅμως καί τό καθαρτικό πέν-

θος δέν τελεῖται μόνο στήν ψυχή τῶν 
ἀγωνιζομένων, ἀλλ' ἀπό αὐτήν προχωρεῖ 
καί στό σῶμα καί στήν σωματική 
αἴσθησι (καί καθαρή ἀπόδειξις γι' αὐτό 
εἶναι τό γεμάτο ὀδύνη δάκρυ ἐκείνων 
πού πενθοῦν γιά τά ἁμαρτήματα τους), 
γιατί νά μή παραδεχθοῦμε μέ εὐλάβεια 
καί τίς ἀποδείξεις τῆς πνευματικῆς 
θείας ἡδονῆς, πού ἐκδηλώνονται μέ 
τίς αἰσθήσεις τοῦ σώματος οἱ ὁποῖες 
δέχονται αὐτήν; Τί κάνει ἐπίσης καί ὁ 
Κύριος; Δέν μακαρίζει γι' αὐτό ἐκείνους 
πού πενθοῦν, ἐπειδή θά παρηγορηθοῦν 
(Ματθ. 5,4), δηλαδή θά λάβουν μέσα 
τους τήν χαρά, τόν καρπό τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος; Ἀλλ' αὐτῆς τῆς παρηγοριᾶς 
μετέχει κατά πολλούς τρόπους καί τό 
σῶμα… τό πρᾶο ἦθος, τό γλυκύ δάκρυ, ἡ 
γεμάτη ἀπό χάρι συνομιλία μέ ἐκείνους 
πού τούς πλησιάζουν…» (Ε.Π.Ε. 2, 184).

β) «Ἡ αὐτομεμψία συνυπάρχει πάντο-
τε μέ τήν ταπείνωσι τῆς ψυχῆς … Ἀλλά 
καί ἡ αὐτομεμψία μόνη καθ’ ἑαυτήν, 
ὅταν ἐγκατασταθῇ μόνιμα στό λογιστικό 
τῆς ψυχῆς σάν ἕνα νοητό βάρος, συν-
θλίβει καί πιέζει καί ἐκθλίβει τόν οἶνο 
τόν σωτήριο πού εὐφραίνει τήν καρδιά 
τοῦ ἀνθρώπου (Ψαλμ. 103, 15), δηλαδή 
τόν ἐσωτερικό μας ἄνθρωπο. Καί τέτοιος 
οἶνος εἶναι ἡ κατάνυξις. Αὐτή μαζί μέ τό 
πένθος συντρίβει καί τά πάθη καί γεμί-
ζει τήν ψυχή μέ μακαριστή χαρά, ἀφοῦ 
τήν ἀπαλλάξῃ ἀπό τό δεινό βάρος τους» 

(Ε.Π.Ε. 8, 406-408).
γ)  «Ὅταν ὁ νοῦς ἀπομακρυνθῇ ἀπό 

κάθε αἰσθητό καί ἀνασηκωθῇ ἀπό τόν 
κατακλυσμό τῆς σχετικῆς μέ αὐτά τύρ-
βης καί κατοπτεύσῃ τόν ἐσωτερικό 
ἄνθρωπο, πρῶτα βλέπει τό ἀπαίσιο 
προσωπεῖο πού τοῦ διαμορφώθηκε ἀπό 
τήν κάτω περιπλάνησι καί σπεύδει νά 
τό ξεπλύνῃ μέ τό πένθος· ἔπειτα, ὅταν 
ἀφαιρέσῃ τό ἄσχημο αὐτό κάλυμμα, τό-
τε, ἀφοῦ, ἡ ψυχή δέν διασπᾶται εὔκολα 
ἀπό τήν ποικιλία τῶν σχέσεών της, 
προχωρεῖ ἀτάραχα μέσα στά ἀληθινά 
ταμεῖα καί προσεύχεται πρός τόν Πα-
τέρα στά κρυφά» (Ε.Π.Ε. 8, 410).

δ) «Αὐτό λοιπόν εἶναι τό κέρδος τῆς 
ἀρχῆς τοῦ πένθους πού εἶναι πολύ 
ὀδυνηρή, γιατί περιέχει καί τόν φόβο 
τοῦ Θεοῦ. Προχωρῶντας ὅμως ἑνώνεται 
μέ τρόπο θαυμαστό μέ τήν ἀγάπη τοῦ 
Θεοῦ καί ἀποκτᾶ τήν γλυκερή καί ἱερή 
παρηγοριά, διότι ὅποιος λάβῃ ποιότητα 
διά τοῦ πένθους γεύεται τήν χρηστότητα 
τοῦ Παρακλήτου, ἡ ὁποία χρηστότητα 
σέ ὅσους δέν τήν ἔχουν δοκιμάσει εἶναι 
σχεδόν ἀνήκουστη, ὡς ἄρρητη. Διότι, 
ἄν κανείς δέν μπορεῖ νά ἐξηγήσῃ τήν 
γλυκύτητα τοῦ μέλιτος σέ ὅσους δέν τό 
γεύθηκαν, πῶς ἄραγε θά μποροῦσε νά 
διηγηθῇ κανείς τήν ἡδονή τῆς ἱερῆς 
χαρᾶς καί χάριτος πού προέρχεται ἀπό 
τόν Θεό, σέ ὅσους δέν τήν ἔχουν δοκι-
μάσει;» (Ε.Π.Ε.8, 424).

ε) «Ἐμεῖς ὅμως ἄς προβάλωμε καί 
ἄλλο πιό φανερό παράδειγμα, διότι 
ἡ ἀρχή τοῦ πένθους μοιάζει μέ τήν 
ἐπιστροφή τοῦ ἀσώτου, γι’ αὐτό καί γε-
μίζει τόν ἐργάτη της μέ κατήφεια καί 
τόν πείθει νά λέγῃ τούς λόγους ἐκείνους· 
«Πάτερ, ἁμάρτησα στόν οὐρανό καί 
ἐνώπιόν σου καί δέν εἶμαι ἄξιος νά 
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ὀνομάζωμαι υἱός σου» (Λουκ. 15, 21). Τό 
τέλος ὅμως τοῦ πένθους μοιάζει μέ τήν 
προϋπάντησι καί τό ἐναγκάλισμα τοῦ 
οὐράνιου Πατρός…» (Ε.Π.Ε. 8,426-428).                                           

Ἀγαπητοί μου Ἀδελφοί,
	 Οἱ τρεῖς ὡς ἄνω Μεγάλοι Πα-

τέρες τῆς Ἁγίας μας Ἐκκλησίας μᾶς 
ὡμίλησαν διά τό πνευματικόν πένθος, 
τό πένθος διά τάς ἁμαρτίας μας καί τήν 
ἠθική καί πνευματική κατάπτωσι τῆς 
κοινωνίας μας. Τό ὀνομάζουν καί χα-
ροποιόν πένθος, διότι, ἐνῶ πενθοῦμε 
διά τάς ἁμαρτίας καί τήν πνευματική 
μας καθίζησι μετά δακρύων, ταυτόχρονα 
μετανοοῦμε εἰλικρινά καί ἐπισποῦμε μέ 
τό Ἱερό Μυστήριο τῆς Μετανοίας καί 
Ἐξομολογήσεως τό θεῖον ἔλεος, τήν 
ἄφεσι καί συγχώρησι τῶν πλημμελη-
μάτων μας καί ἀποκτοῦμε ὡς θεῖο δῶρο 
τήν λυτρωτική χαρά. Ἔχουμε τήν χαρμο-
λύπη καί τό χαροποιόν πένθος.

	 Τό πνευματικό αὐτό καί χαρο-
ποιό πένθος δέν ἔχει καμμία σχέσι μέ 
τό κοσμικό καί ἐφάμαρτο πένθος. Γιατί 
τό πρῶτο, τό πνευματικό καί χαροποιό 
πένθος, ἔχει ἀληθινή χαρά, λυτρωτική 
χαρά, χαρά πνευματικῆς ἐλευθερίας, 
χαρά Θεοῦ. Ἐνῶ τό κοσμικό πένθος 
ἔχει λύπη, βαρειά λύπη, μελαγχολία, 
ἀπελπισία, ἀπόγνωσι καί ἀπογοήτευσι. 
Δέν ἔχει πραγματική χαρά, χριστιανική 
ἐλπίδα καί πνευματική ἐλευθερία.

	 Δι’ αὐτόν τόν λόγον, ἀδελφοί μου, 
σᾶς παρακαλῶ θερμῶς νά αὐξήσωμεν 
κατ’ αὐτήν τήν ἱεράν καί κατανυκτικήν 
περίοδον τοῦ Ἱεροῦ Τριῳδίου, τῆς Με-
γάλης Τεσσαρακοστῆς καί τῆς Ἁγίας καί 
Μεγάλης Ἑβδομάδας, νά αὐξήσωμεν τό 
πνευματικόν πένθος. Διακωμωδεῖται 
αὐτόν τόν καιρό ἀσεβέστατα ὁ Χριστός 
καί ὁ Τίμιος Σταυρός Του, καθώς παρι-

στάνεται ἐπάνω στόν σταυρό ὡς σταυ-
ρωμένη μιά ἡμίγυμνη ἔγκυος γυναίκα, 
μέ τά γράμματα Ι.Ν.Β.Ι. στήν κορυφή, γιά 
νά ἀπομειώσουν οἱ δυστυχεῖς τόν Τίμιο 
Σταυρό καί νά περάσουν τό μήνυμα ὅτι 
δέν ὑπάρχει διάκρισις τῶν δύο φύλων. 
Καί ἡ ἀντίδρασις ἀπό τούς ἁρμοδίους; 
Νά πενθήσωμε πνευματικά διά τούς 
ἑαυτούς μας καί τήν προσωπική πνευ-
ματική μας κατάστασι, πρωτίστως, 
καί παραλλήλως διά τούς οἰκείους καί 
συγγενεῖς μας, διά τήν βαρυαλγοῦσαν 
κοινωνίαν μας, τό δεινῶς δοκιμαζόμε-
νο Ἑλληνορθόδοξο Γένος μας καί τήν ἐν 
πολλοῖς παραπαίουσαν ἀνθρωπότητα. 
Νά ζητήσωμε ἀπό καρδίας τόν θεῖο 
φωτισμό διά τούς ἄρχοντας καί τόν 
λαόν μας, προκειμένου ὅλοι μας, Ἱερός 
Κλῆρος, Ἄρχοντες καί λαός νά συνει-
δητοποιήσωμε τήν βαρειά ἠθική καί 
πνευματική ἔκπτωσι, πού ἐπέφερε εἰς 
τήν Πατρίδα μας ὁ νέος αὐτός νόμος, ὁ 
ὁποῖος ἐπιχειρεῖ νά ἀνατρέψει τήν χρι-
στιανική δομή τῆς κοινωνίας μας καί 
κάθε ἠθική καί πνευματική ἀξία. Καί ἄν 
δέν ἀνανήψωμε ἐγκαίρως θά ἐπεκταθῆ 
παντοῦ.

	 Εὐχόμενος, ἀπό καρδίας 
εὐλογημένη, εἰρηνική, πένθιμη κατά 
Θεόν καί πολύκαρπη σέ καρπούς μετα-
νοίας Ἁγία καί Μεγάλη Τεσσαρακοστή 
καί τήν ἐπίσκεψι τοῦ Θείου ἐλέους καί 
τῆς Χάριτος τοῦ Θεοῦ εἰς τήν ζωήν μας, 
τήν Κοινωνίαν μας καί ὅλον τόν κόσμον 
διατελῶ,

Μετ’ εὐχῶν καί εὐλογιῶν

† Ὁ Κυθήρων & Ἀντικυθήρων Σεραφείμ

Δραστηριότητες του Ομίλου.Μήνυμα του Πνευματικού πατρός του Π.Χ.Ο.Ο.Ι.
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Αγαπητοί μου, ήδη δια-
βαίνουμε το 50ο έτος της 
λειτουργίας του Πανελλή-
νιου Χριστιανικού Ομίλου 
Ορθοδόξου Ιεραποστολής 
και θεωρώ καθήκον μου να 
αναφερθώ εν συντομία στο 
έργο αυτού του Συλλόγου.

Ιδρύθηκε το 1974 από 
τον πολύπαθο άγιο ιεράρχη, 
τον μακαριστό Μητροπολίτη 
Θεσσαλιώτιδος και Φαναριοφερσάλων κυρό 
Κωνσταντίνο. Έναν αγωνιστή ιεράρχη με 
έντονο το ιεραποστολικό φρόνημα.

Ήταν ένας ακούραστος εργάτης του Ευ-
αγγελίου. Όλη η επίγεια ζωή του μπορεί 
να συνοψιστεί στο στίχο 10 του ψαλμού 
68 «ο ζήλος του οίκου σου κατέφαγέ με». 
Ήταν ένας ιεράρχης με ανήσυχο πνεύμα, 
ταπεινός, γεμάτος πίστη και εμπιστοσύνη 
στην πρόνοια του Θεού. Ίδρυσε παραρτή-
ματα εξωτερικής ιεραποστολής, άρτια ορ-
γανωμένα, σε πολλά μέρη της Ελλάδας που 
τα στελέχωσε με άξιους ανθρώπους, που 
έγιναν συνεργάτες του για πολλά χρόνια. 
Έλεγε ο ίδιος: «Όποιος διαβάζει Αγία Γραφή 
σωστά δεν μπορεί να κοιμηθεί ήσυχος». 
Όντας τέτοια μορφή, άφησε πίσω του άξι-
ους συνεχιστές του ιεραποστολικού αυτού 
έργου. Μετά την εκδημία του ανέλαβε την 
πνευματική καθοδήγηση του Ομίλου ο Σε-
βασμιώτατος Μητροπολίτης Κυθήρων και 
Αντικυθήρων κ.κ. Σεραφείμ, ο οποίος από 
το 2007 αγωνίζεται να παραμείνει αρωγός 
στο πολυποίκιλο αυτό έργο των ιεραποστό-
λων μας.

Έτσι λοιπόν ο Π.Χ.Ο.Ο.Ι από το 1974 
έως σήμερα έχει μια δυναμική παρουσία 
στο χώρο της ιεραποστολής με μέλη εθε-
λοντές, προσφέροντας τις υπηρεσίες τους 
στο σύνολό τους αμισθί.

50 χρόνια αγάπης, 
προσφοράς, αγωνίας, 
wπόνου, προσευχής για 
τον αναγκεμένο αδελφό 
μας απανταχού της γης.

50 χρόνια κοντά σε 
αυτούς που αγάπησαν τό-
σο πολύ τον Χριστό μας, 
ώστε να γίνουν ιεραπό-
στολοι της Αλήθειας Του.

Ο σύλλογός μας όλα αυτά τα χρόνια, 
ανελλιπώς, βοηθάει τους Ορθόδοξους ιερα-
ποστόλους απανταχού της γης, στέλνοντας 
δέματα με καινούρια ενδύματα, παπούτσια, 
ιατροφαρμακευτικό υλικό, εκκλησιαστικά 
είδη (ιερά άμφια, καλύμματα Τιμίων Δώ-
ρων, κανδήλια), χιτώνες βαπτίσεως για τους 
νεοφώτιστους αδελφούς μας και χρηματικά 
ποσά για την ανέγερση ναών, για το κτίσιμο 
σχολείων, ιατρείων, νοσοκομείων, αγορά 
μέσων μεταφοράς για τις μετακινήσεις των 
Ιεραποστόλων, γεωργικά μηχανήματα για 
την καλλιέργεια της γης, ιατρικά εργαλεία 
για τον εξοπλισμό των ιατρείων, άνοιγμα 
και κτίσιμο πηγαδιών για πόσιμο νερό. 

Αρκετές είναι οι επιστολές των ιεραπο-
στόλων μας που παρουσιάζουν μια φοβερή 
πραγματικότητα, πείνα, άθλιες συνθήκες 
διαβίωσης, θανατηφόρες ασθένειες, αναλ-
φαβητισμός, δεισιδαιμονίες, εμφύλιοι 
πόλεμοι και πάρα πολλές άλλες οδυνηρές 
καταστάσεις.

Στην προσπάθεια αυτή οι ιεραπόστολοι 
έχουν αρωγό την αμέριστη υλική και ηθική 
βοήθεια του Ομίλου μας και όλα τα μέλη, 
όλων των Δ.Σ., παρόλο τον περιορισμένο 
χρόνο λόγω των επαγγελματικών και οι-
κογενειακών τους υποχρεώσεων, προσπά-
θησαν και προσπαθούν να διαχειριστούν 

50 χρόνια προσφοράς στην  
Ορθόδοξη Ιεραποστολή 1974-2024

Δραστηριότητες του Ομίλου.50 χρόνια ιεραποστολικής δράσης του Π.Χ.Ο.Ο.Ι. 

ΧΡΟΝΙΑ
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όλα όσα η αγάπη σας φέρνει στην «πόρτα» 
μας, αλλά και να κάνουν γνωστό το έργο 
του Π.Χ.Ο.Ο.Ι. με διάφορες εκδηλώσεις στα 
γραφεία μας και στα παραρτήματα, καλώ-
ντας ιεραποστόλους, κάνοντας εξορμήσεις, 
συμμετέχοντας σε εκθέσεις βιβλίων αλλά, 
κυρίως, με την έκδοση του τριμηνιαίου πε-
ριοδικού του Ομίλου τον «Ιεραποστολικό 
Ταχυδρόμο», που εκδίδεται ανελλιπώς από 
το 1981.

Αγαπητοί μου συνεργάτες, μέλη, 
δωρητές θέλω να σας ευχαριστήσω 
που όλα αυτά τα χρόνια στηρίξατε και 
στηρίζετε το έργο αυτού του Συλλό-
γου. Επίσης, όλους εσάς που προσφέρετε 
το πολύτιμο χρόνο σας καθημερινά για να 
μένουν τα γραφεία του Συλλόγου ανοικτά, 
ώστε να δέχεται την αγάπη και την προ-
σφορά ευαισθητοποιημένων ανθρώπων 
για ιεραποστολή. Να ευχαριστήσω τα νέα 
παιδιά που πλαισιώνουν τον Σύλλογό μας 
για την πολύτιμη βοήθειά τους παρά τον 
φόρτο των μαθημάτων και της εργασίας 
τους. Να ευχαριστήσω ακόμη όλους αυτούς 
που βοήθησαν αυτή μας την προσπάθεια 
ηθικά, οικονομικά και προσευχητικά.

Χωρίς τη δική σας οικονομική βοήθεια η 
Ορθόδοξη Ιεραποστολή δε θα μπορούσε να 
λειτουργήσει. Χάρη στη δική σας έμπρακτη 
αγάπη ο λόγος του Θεού μπορεί σήμερα να 
φτάσει σε μέρη πολύ απομακρυσμένα και 
να φωτίσει τους αδελφούς μας να λειτουρ-
γήσουν σχολεία φροντίζοντας την πνευμα-
τική καλλιέργεια τόσων παιδιών και όχι 
μόνο, να οργανώσουν θεολογικά σεμινάρια 
για την άρτια κατάρτιση των νέων λειτουρ-
γών του Υψίστου. Ακόμη, να λειτουργήσουν 
κλινικές βοηθώντας στη θεραπεία πλήθους 
λαού από τις τροπικές ασθένειες, οι οποίοι 
δε θα είχαν πρόσβαση σε ντόπια νοσοκο-
μεία όχι μόνο λόγω έλλειψης χρημάτων αλ-

λά και μεγάλης χιλιομετρικής απόστασης 
από αυτά. 

 	 Ζητούμε τις προσευχές σας για την 
ευόδωση όλων αυτών των προσπαθειών, γι-
ατί γνωρίζουμε τη δύναμη της προσευχής, 
που τα ασθενή θεραπεύει και τα ελλείποντα 
αναπληρεί.

Πόσο ευγνώμονες είμαστε στον Θεό 
Πατέρα μας όταν βλέπουμε, από τις φωτο-
γραφίες που μας στέλνουν, αυτά τα φωτεινά 
πρόσωπα, τα γεμάτα από τη Χάρη του Αγίου 
Πνεύματος μετά τη βάπτισή τους! Πόσο 
αγάλλεται η ψυχή μας όταν βλέπουμε να 
λαμβάνουν με τη Θεία Κοινωνία, τον ίδιο 
τον Θεό μέσα τους! Πόσο συγκινούμαστε να 
βλέπουμε τα παιδάκια να παίρνουν τα δώρα 
που εσείς προσφέρατε, τετράδια, μολύβια, 
παιχνίδια… Αυτή η χαρά τους, ότι κάποιοι 
τους σκέφτονται, είναι η αμοιβή μας!

Πόσα ευχαριστώ πρέπει να λέμε κα-
θημερινά που ελέησε εμάς τους ανα-
ξίους να βάλουμε κι εμείς ένα μικρό 
πετραδάκι στον αμπελώνα Του.

Αγαπητοί αναγνώστες, ζητάμε τις προ-
σευχές σας να συνεχίσουμε με ταπείνωση 
αυτό το έργο της ιεραποστολής από τα με-
τόπισθεν, διά πρεσβειών του μακαριστού 
πνευματικού μας κυρού Κωνσταντίνου και 
τις ευλογίες του νυν πνευματικού του Συλ-
λόγου Σεβασμιωτάτου Κυθήρων και Αντι-
κυθήρων κ.κ. Σεραφείμ, γιατί δεν είναι έργο 
δικό μας, είναι έργο του Θεού. Είναι η Ιερή 
Αποστολή της Ορθόδοξης  Εκκλησίας μας. 
Είναι η εντολή Του Κυρίου μας πριν την 
Ανάληψή Του: «Πορευθέντες μαθητεύσατε 
πάντα τα έθνη, βαπτίζοντας αυτούς εις το 
όνομα του Πατρός και του Υιού και του 
Αγίου Πνεύματος».

 Μπέκου  Μαρίνα
Πρόεδρος Π.Χ.Ο.Ο.Ι.
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Στις διηγήσεις μου, λοιπόν, των γε-
γονότων διαφορετικών εποχών 
προσπαθώ να είμαι ακριβής και 

ταυτόχρονα να δίνω τις κατάλληλες και 
σωστές πληροφορίες.

Βρισκόμαστε στην δεκαετία του 80' 
όταν ακόμα προσπαθούσα να μορφώσω 
τον εαυτό μου με τις παράξενες και άγνω-
στες σε μένα ιστορίες και γεγονότα της 
καθημερινής ζωής, των Αφρικανών αδελ-
φών μας. Μελετούσα και προσπαθούσα 
να συμμετέχω, να συμπάσχω και να συμ-
βαδίζω μαζί τους όπου ήταν απαραίτητο 
και αναγκαίο. Για να πω την αλήθεια δεν 
ήταν εύκολο. Ο καθένας ανήκε σε διαφο-

ρετική φυλή, με δικά του έθιμα, σκέψεις 
και προβληματισμούς. Δεν ήταν δυνατόν 
μέσα σε λίγο χρονικό διάστημα να μπορέ-
σω να γίνω ένα μαζί τους όταν πια είχα 
αποφασίσει ότι θα παραμείνω σ' όλη την 
ζωή μου εδώ. Αισθανόμουν τις δυσκολίες 
και τα εμπόδια αλλά δεν είχα άλλη επι-
λογή. Κατόρθωσα πιστεύω, σιγά-σιγά να 
αποδέχομαι τις νέες αυτές εμπειρίες αλλά 
χρειάστηκε αρκετός χρόνος.

Όταν, λοιπόν, άρχισε να λειτουργεί η 
Πατριαρχική μας Σχολή έπρεπε να πά-
ρουμε υπαλλήλους σε διάφορους τομείς. 
Ανάμεσα λοιπόν σ' αυτούς που επιλέξαμε 
ήταν κι ένας πολύ ηλικιωμένος, γέρος θα 

Μια ωραία παραδοσιακή οικογένεια
με πίστη βαθιά και αφοσίωση

Ο Σεβ. Μητροπολίτης Γέρων Ναϊρόμπι, Yπέρτιμος και Έξαρχος Κένυας κ. Μακάριος συμπλήρωσε 
σαράντα επτά ολόκληρα χρόνια στην ιεραποστολή της Αφρικής, εκ των οποίων τα τριάντα ως Επίσκοπος
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έλεγα, αλλά δυναμικός, ζωντανός, ακμαί-
ος και εργατικός. Πράγματι ο άνθρωπος 
αυτός ήταν χαρισματικός. Σπουδαίος 
συνθέτης, τραγουδιστής, φιλόμουσος 
και προ παντός καλός στο γράψιμο ιδι-
αίτερα στις παραδόσεις και τα ήθη και 
έθιμα της φυλής του. Μάλιστα εξέδωσε 
θαυμάσια δοκίμια στην τοπική διάλεκτο 
τα οποία θεωρούνται μοναδικά στο είδος 
τους αφού είναι πρωτότυπα και διδακτικά. 
Λόγω αυτής της μοναδικής ειδικότητας 
του, κλήθηκε πολλές φορές τόσο από το 
ραδιόφωνο όσο και από την τηλεόραση 
να δώσει συνεντεύξεις και συμβουλές 
στους νέους σχετικά με τις γερές βάσεις, 
που τους βοηθούν να στηριχθούν και να 
απολαύσουν τους καρπούς των σοφών 
λόγων και πράξεων μέσα από τις τοπικές 
τους παραδόσεις.

Μια μέρα, λοιπόν, κι' ενώ μιλούσαμε 
και μου έλεγε τις περιπέτειες του και τις 

ταλαιπωρίες του στη διάρκεια των Αποι-
κιοκρατών Άγγλων (ήταν ενεργό μέλος 
της ομάδας των Μάου-Μάου και συνελή-
φθηκε) μου φέρνει το μήνυμα ότι ο πρω-
τότοκος υιός του τελείωσε το δημοτικό 
κι ότι θα πάει τώρα στην πρώτη τάξη του 
Γυμνασίου αλλά δεν είχε χρήματα. Μου 
ζήτησε μάλιστα να του συμπαρασταθώ, 
κάτι το πολύ φυσιολογικό με τα εδώ δρώ-
μενα. Τότε μου έφερε την επόμενη τον γιο 
του! Έμεινα έκπληκτος πως ένας γέρος 
στην ηλικία των 90 ετών μπορούσε να 
έχει ένα τόσο μικρό γιο. Προσπάθησα να 
του πω ότι ίσως είναι εγγονός του αλ-
λά ήταν αδύνατο. Τότε αναγκάσθηκα να 
σιωπήσω, ανέλαβα φυσικά να πληρώνω 
τα δίδακτρα καθ' όλη την διάρκεια των 
Γυμνασιακών του σπουδών και τελικά 
ο νέος αυτός περπατούσε ακριβώς πά-
νω στα ίχνη του πατέρα του. Άριστος κι 
αύτος μουσικός, φιλακόλουθος, στήριγ-
μα στην ενορία του. Τον συναντούσα σε 
όλες τις εκδηλώσεις της ενορίας του και 
γενικά της Εκκλησίας μας. Έφτιαξε μια 
θαυμάσια οικογένεια και μάλιστα τόσο η 
σύζυγος του όσο και τα παιδιά του είναι 
πρωτοπόροι στην κάθε μορφή έκφρασης 
της εκκλησιαστικής ζωής.

Πέρασαν τα χρόνια και ήλθε η ώρα ο 
πρώτος του γιος να πάει για την τελετή 
της περιτομής, σύμφωνα με το έθιμο της 
φυλής τους. Συνήθως ετοιμάζουν στο σπί-
τι να γίνει η επίσημη υποδοχή του νέου. 
Αυτό τον καιρό είναι πολλές οι προκλή-
σεις που λαμβάνω τόσο από τους ιερείς 
όσο κι' από τους χριστιανούς. Επιθυμούν 
έντονα την παρουσία του Επισκόπου ώστε 
να ευλογήσει τους νέους στο καινούργιο 
αυτό ξεκίνημα της ζωής τους.

Είναι μια οικογενειακή σύναξη που 
περικλείει φίλους και γνωστούς της οικο-
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γένειας. Λοιπόν, όταν τελειώσαμε τα πα-
ραδοσιακά και την ευλογία της Εκκλησίας 
σκέφθηκα ότι ήταν η κατάλληλη στιγμή να 
λύσω την απορία μου για τον παππού της 
οικογένειας αν και πέρασαν ήδη σαράντα 
χρόνια. Και όλα τα παιδιά του έτοιμα να 
μου δώσουν την σωστή απάντηση. Ο γέ-
ρος, λοιπόν, παππούς έχασε την γυναίκα 
του την πρώτη όταν ήταν 52 ετών. Έτσι 
αποφάσισε να ξανά παντρευτεί στην ηλι-
κία εκείνη μια νεαρή κοπελίτσα 20 ετών!! 
Μ' αυτή λοιπόν απέκτησε οκτώ παιδιά 
μεταξύ των οποίων και τον μικρό που συ-
νάντησα ακριβώς πριν σαράντα χρόνια. 
Έτσι σήμερα με την ευκαιρία της τελετής 
αυτής έλυσα αυτή την απορία μου. Μια 
ωραία παραδοσιακή οικογένεια με πίστη 
βαθιά και αφοσίωση. Τι άλλο θα μπορούσε 
ν' αφήσει πίσω του αυτός ο ηλικιωμένος 
μα τόσο πιστός που παρόλο τις τόσες δυ-
σκολίες της εποχής εκείνης κατόρθωσε 
να φέρει σε αίσιο τέλος όλα τα μέλη της 
οικογένειας του, εγγόνια και παιδιά δικά 
του, που τους έδωσε μια ορθόδοξη χρι-
στιανική ανατροφή. Ήταν αυστηρός μεν 
αλλά αγαπούσε αυτό που ο ίδιος ο Θεός 
του χάρισε. Το πίστευε γιατί στην ηλικία 
του σύμφωνα με τα γνωστά ήθη και έθιμα 
αν δεν είχε την εμπιστοσύνη του στον Θεό 
κι αν δεν αναγνώριζε το άπειρο έλεος και 
την μακροθυμία του δεν θα μπορούσε να 
φθάσει σ' αυτό το σημείο της δημιουργίας 
μιάς ωραίας και ευτυχισμένης οικογένειας 
με ιδανικά και σκοπούς ρεαλιστικούς μέσα 
τους. Πώς όταν ο στύλος της οικογένειας, 
άμεσος δημιουργός της, έχει πεποίθηση 
βαθιά το τι είναι και πως μπορεί να δη-
μιουργήσει κάτι ανώτερο και υψηλό, τότε 
είναι εξασφαλισμένο το μέλλον και η συ-
νέχεια πάνω ακριβώς στα θεμέλια που ο 
ίδιος μέσα από την πείρα του μπόρεσε και 

έθεσε. Έγιναν έτσι νόμος και αρχή για την 
συνέχεια της οικογενειακής του παρακα-
ταθήκης γι' αυτό και σήμερα δοκιμάσαμε 
αυτή τη χαρά μιας αληθινά ευλογημένης 
οικογένειας.

† Ο Ναϊρόμπι Μακάριος
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Στα ανατολικά σύνορα με το Κονγκό 
στα σύνορα με την Ουγκάντα, βρί-
σκεται μια από τις μεγαλύτερες λί-

μνες της Αφρικής, η τέταρτη σε μέγεθος 
μετά την Βικτώρια, την Τανγκανίκα και 
την λίμνη του Μαλάουι. Είναι η λίμνη του 
Άλμπερτ, μια λίμνη την οποία μοιράζονται 
στα δύο τα κράτη του Κονγκό με της Ου-
γκάντα. Αυτή η λίμνη επίσης, αποτελεί και 
τα φυσικά σύνορα των δύο λαών, και την 
μία από τις δύο μεγάλες δεξαμενές που 
τροφοδοτούν μαζί με την Βικτώρια, τον 
μεγαλύτερο σε μήκος ποταμό της Αφρικής, 
τον Νείλο. Οι δύο λαοί ζουν σε ομόνοια 
μεταξύ τους, κάτι το οποίο το βιώνω και 
προσωπικά, γιατί η Ουγκάντα είναι η φυ-

σική οδός εξόδου μου από το Κονγκό προς 
τον υπόλοιπο κόσμο και φυσικά προς την 
πατρίδα μου την Ελλάδα. 

Η έδρα της Επισκοπής προσδοκούμε 
να γίνει σε μια πόλη, 50 χιλ. περίπου από 
αυτήν την λίμνη, στην πόλη της Μπούνια 
από την οποία παίρνει και το όνομά της 
πλέον και η Επισκοπή μας, της Μπούνια, 
Κισανγκάνι και Ανατολικού Κονγκό, της 
οποίας ελάχιστος πρώτος Επίσκοπος με 
τις ευχές του Μακαριωτάτου Πατριάρχου 
μας κ. Θεοδώρου Β΄, πλέον τυγχάνω. Η 
πόλη έχει μια σχετική ανάπτυξη και η γε-
ωγραφική της θέση, την θέτει σε μια πλε-
ονεκτικότερη κατάσταση από τις υπόλοι-
πες πόλεις του Ανατολικού Κογνκό, ήτοι το 

ΙΕΡΑ ΕΠΙΣΚΟΠΗ ΜΠΟΥΝΙΑ, ΚΙΣΑΝΓΚΑΝΙ 
ΚΑΙ ΑΝΑΤΟΛΙΚΟΥ ΚΟΝΓΚΟ

«Εδίψασα και εποτίσατέ μοι»…

Ιεραποστολικοί Αντίλαλοι

Ο Θεοφιλέστατος κ. Πολύκαρπος με φτωχά προσφυγόπουλα σε προσφυγική δομή στη Μπούνια
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Κισανγκάνι (την τρίτη επίσημα πόλη του 
κράτους μας), το Ιζίρο και την Μπούτα. Η 
Επισκοπή εδαφικά εκτείνεται στα όρια του 
Ανατολικού Κονγκό ( Congo Orientale) και 
ισοδυναμεί εδαφικά σε 2 φορές περίπου 
την Ελλάδα. 

Στην λίμνη αυτή του Αλβέρτου (Lake of 
Albert), έχουμε αγοράσει ένα οικόπεδο το 
οποίο είναι βασικά ευγενής χορηγία ενός 
Έλληνα της περιοχής και βρίσκεται στην εί-
σοδο του χωριού Tshomia στο οποίο κάποτε 
ζούσαν δεκάδες Έλληνες, οι οποίοι ασχολού-
νταν με την αλιεία. Παρόλο ότι βρισκόμαστε 
κοντά στην λίμνη, δεν υπάρχει ύδρευση και 
έτσι η δημιουργία πηγαδιών με καθαρό και 
πόσιμο νερό καθίσταται αναγκαία. 

Στα βόρεια της λίμνης στις περιοχές 
του Arua και Mahagi, δρουν οι λεγόμενοι 
αντάρτες, οι οποίοι δεν είναι τίποτε άλλο 
από παραστρατιωτικές ομάδες, οι οποίες 
καθοδηγούμενες από τις ξένες - «μεγάλες» 
δυνάμεις, πολιτικές και θρησκευτικές, προ-
σπαθούν να εκτοπίσουν τους πληθυσμούς, 
με σκοπό την ερήμωση των περιοχών, την 
δημιουργία ενός φιλοδυτικού κρατιδίου και 
κατόπιν την εκμετάλλευση του εδαφικού 
πλούτου του, ήτοι διαμάντια, ουράνιο, χρυ-
σό, πολύτιμοι λίθοι και πετρέλαιο. Οι αντάρ-
τες σκοτώνουν συχνά κόσμο, καίνε χωριά, 
αφήνουν πίσω τους ορφανά και γονείς χω-
ρίς τα παιδιά τους, και εκτοπίζουν προς τις 
νότιες περιοχές της λίμνης  και της Μπού-
νια, τους εσωτερικούς πλέον μετανάστες, 
τις πιο ταλαιπωρημένες αυτές υπάρξεις που 
στοιβάζονται μέσα στις προσφυγικές δομές 
της περιοχής της Μπούνια, οι οποίες αυτήν 
την στιγμή αριθμούν άνω των 60.

 Σε μια από αυτές τις δομές, την οποία 
πρόσφατα επισκέφθηκα, βρήκα 14.218 φι-
λοξενούμενα άτομα εκ των οποίων 4.662 
ήταν ενήλικες και 9.556 παιδιά. Φαγητό, 
οι Μ.Κ.Ο είχαν να τους δώσουν ένα μήνα. 
Από τα παιδιά, όσα είχαν κάποιους πόρους 
πήγαιναν στο σχολείο. Τα υπόλοιπα ήταν 
λερωμένα και άπλυτα, είτε στους δρόμους 
όπου ζητιανεύουν, είτε μέσα στις δομές 

όπου παίζουν το ανέμελο παιχνίδι της 
ζωής... 

Τραγικοί παίχτες αυτού του παιχνιδιού, 
οι αθώες αυτές υπάρξεις, που δεν μπορούν 
να φανταστούν ποτέ, τα άλλα, μεγάλα παι-
χνίδια, που παίζονται πίσω από τις πλάτες 
τους, ως επί το πλείστον στο όνομά τους. Το 
σύνηθες είναι ότι τα δεύτερα αυτά «μεγά-
λα παιχνίδια», σταματούν βίαια το πρώτο 
παιχνίδι της νιότης, η οποία τερματίζει 
εδώ πολύ πιο νωρίς από ότι μπορούμε 
να φανταστούμε, εμείς οι άνθρωποι του 
ανεπτυγμένου κόσμου. Είναι η τραγωδία 
της ζωής. Μια τραγωδία που μόνο αυτός 
ο λαός που την βιώνει, μπορεί πραγματικά 
να την γνωρίζει.

Δίπλα σε μια τέτοια προσφυγική 
δομή βρίσκεται και το οικόπεδό μας, 
όπου θέλουμε να φτιάξουμε πηγάδι, 
Εκκλησία και σχολείο, καθώς και ένα 
ιεραποστολικό κέντρο αργότερα.

Οι αριθμοί είναι ανάλογοι αυτών που 
πιο πάνω ανέφερα. Από όλα τα προανα-
φερόμενα, μπορεί ο καθένας να βγάλει τα 
συμπεράσματά του. Δεν θέλω ούτε υπερβο-
λικός να γίνομαι αλλά ούτε και να υποτιμώ 
την κρισιμότητα των καταστάσεων. Είναι 
ένας κόσμος ο οποίος ταλαιπωρείται, ίσως 
αργοπεθαίνει.

Ας μη ξεχνούμε ποτέ, ότι ένα πηγάδι δί-
νει το πρώτο και βασικό στοιχείο ζωής και 
επιβίωσης, τόσο σε αυτούς τους φτωχούς 
ανθρώπους, όσο και σε εμάς που θέλουμε 
να τους υπηρετήσουμε. 

Σας ευχαριστώ όλους από τα βάθη της 
καρδιά μου, εκ μέρους όλου αυτού του 
κόσμου, τον οποίο ταπεινά υπηρετώ και 
εκπροσωπώ με την Χάρη του παναγάθου 
Θεού, ως πρώτος πλέον Επίσκοπος της νε-
οσύστατης αυτής Επισκοπής, της Επισκο-
πής Μπούνια, Κισανγκάνι και Ανατολικού 
Κονγκό. Παρακαλώ συνεχίστε να στηρίζετε 
το έργο με όλες τις δυνάμεις σας. 

Ελάχιστος εν αδελφοίς,
† Ο Μπούνιας, Κισανγκάνι και 

Ανατολικού Κονγκό, Πολύκαρπος

Ιεραποστολικοί Αντίλαλοι
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Το κάλεσμα μου!

Ιεραποστολικοί Αντίλαλοι

Ονομάζομαι Μπικαρούκα Σαμου-
ήλ. Κατάγομαι από το Ρουμπάα-
ρε περιοχή Ντούνγκαμο στη Ν.Δ. 

Ουγκάντα. Κάποτε ήμουν ένας Χριστια-
νός της Αγγλικανικής Εκκλησίας, όπου 
και υπηρέτησα σαν λαϊκός αναγνώστης 
τρίτου βαθμού. Κατά την διάρκεια των 
σπουδών μου στη θεολογία, στο μάθη-
μα ιστορίας της εκκλησίας, έμαθα για 
την Ορθοδοξία. Έπειτα, συνέχισα τις 
σπουδές μου στην παιδαγωγική και 
έγινα δάσκαλος της τρίτης τάξης, όπου 
και υπηρέτησα για ένα μεγάλο χρονικό 
διάστημα μέχρι τη στιγμή που συντα-
ξιοδοτήθηκα.  

Ο γιος μου, που ονομάζεται πάτερ 
Αριστοτέλης Ασίμουε και η παπαδιά 
Μαγδαληνή, οι οποίοι αρχικά ζούσαν 
στην Ελλάδα, αποφάσισαν να επιστρέ-
ψουν πίσω στο χωριό μας, το Ρουμπάα-
ρε και μας μίλησαν για την Ορθόδοξη 
πίστη. Έτσι, έμαθα περισσότερα και τότε 
αποφάσισα να γίνω μέλος της Ορθόδο-

ξης Εκκλησίας. Συμφώνησα με τη γυναί-
κα μου και τα παιδιά μου να κατηχηθώ 
και να βαπτιστώ. Πριν από εμένα είχαν 

 Η Γ. Γραμματέας εκ μέρους του Π.Χ.Ο.Ο.Ι. προσφέρει 
στον π. Αριστοτέλη σετ Αέρα και καλύμματα 

για Τίμια Δώρα

Η Γ. Γραμματέας εκ μέρους του Π.Χ.Ο.Ο.Ι. δώρισε στον π. Σαμουήλ καινούργια ιερατική στολή πρεσβυτέρου
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ήδη βαπτιστεί άλλα εννιά μέ-
λη της οικογένειάς μας. 

Μετά από αυτό, αντιμετω-
πίσαμε κάποιες προκλήσεις 
από τους προηγούμενους ηγέ-
τες και υπεύθυνους της Αγ-
γλικανικής Εκκλησίας, τους 
οποίους σταμάτησα να υπη-
ρετώ. Όμως, με τη δύναμη του 
Θεού και αφοσιωμένος στην 
ορθή πίστη, κατάφερα να ξε-
περάσω αυτές τις δυσκολίες 
και σαν οικογένεια γίναμε ένα 
παράδειγμα για όλους τους 
άλλους, που δεν ήξεραν για 
την ορθόδοξη πίστη. Συνδέ-
θηκαν μαζί μας και γνώρισαν 
από εμάς την Ορθοδοξία. Μά-
λιστα, πολλοί αποφάσισαν να 
βαπτιστούν κιόλας.

Όλη αυτή η διαδικασία 
μού επέτρεψε με τη Χάρη 
του Θεού να γίνω υπηρέτης 
Του. ‘Έτσι, χειροτονήθηκα 
Διάκονος από τον μακαριστό 
Μητροπολίτη Ουγκάντας κ. 
Ιωνά Λουανγκά (Αιωνία του 
η μνήμη). Ύστερα από μερικά 
χρόνια χειροτονήθηκα ιερέας 
από τον νυν Μητροπολίτη Καμπάλας 
και Ουγκάντας κ. Ιερώνυμο Mουζέη.

Πόσο μεγάλος είναι ο Θεός μας! Το 
κάλεσμα Του είναι ευλογημένο! Μέσω 
αυτού έμαθα ότι η Ορθοδοξία δεν είναι 
ίδια με τις υπόλοιπες θρησκευτικές πε-
ποιθήσεις, όμως προσπαθώ να μάθω 
και για αυτές με την βοήθεια του Θεού. 
Αγαπώ την πίστη μου και είμαι περή-
φανος γι’ αυτήν! 

Ευχαριστώ όλους τους πιστούς και 
Ορθόδοξους Χριστιανούς, οι οποίοι προ-
σευχήθηκαν για εμάς. Ευχαριστώ όλους 
τους αδελφούς του Πανελληνίου Χριστι-

ανικού Ομίλου Ορθοδόξου Ιεραποστο-
λής από την Ελλάδα, που μου έστειλαν 
τα ιερατικά άμφια. 

Εύχομαι ο Παντοδύναμος Θεός να 
σας ανταμείψει με κάθε αφθονία! Είθε ο 
Θεός να σας ευλογήσει σε όλα, το έλεος 
και η αγάπη Του να είναι μαζί με όλους 
εσάς! 

Προσευχηθείτε ο ένας για τον άλλο 
με απόλυτη αγάπη! 

Σας ευχαριστώ! Ο Θεός να σας ευ-
λογεί! 

Με εκτίμηση, 
Ο Αιδεσιμολογιώτατος  

π. Σαμουήλ Μπικαρούκα

Ιεραποστολικοί Αντίλαλοι

Την ιερατική στολή, που απέστειλε στον π. Σαμουήλ ο Π.Χ.Ο.Ο.Ι., 
έραψαν συνεργάτιδες στο ιεροραφείο του Παραρτήματος της Λιβαδειάς

Η μετάφραση της επιστολής από τα Αγγλικά στα Ελληνικά έγινε από την συνεργάτιδα δ. Ηλιάνα Ευθυμίου.
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Ο πνευματικός ιδρυτής του Ομίλου  
μακαριστός Μητροπολίτης Θεσσαλιώτιδος 

& Φαναριοφερσάλων Κωνσταντίνος  
(† 24 Μαρτίου 2007)

Ο συνεχιστής πνευματικός του Ομίλου 
(μέχρι σήμερα) Μητροπολίτης Κυθήρων & 

Αντικυθήρων κ. Σεραφείμ

ΧΡΟΝΙΑ

Π.Χ.Ο.Ο.Ι. 50 χρόνια διαρκούς παρουσίας και ενεργής δράσης για την Ορθόδοξη Ιεραποστολή

13/12/1974 με της υπ΄ αριθ.2968/1974 αποφάσεως του Πολυμελούς Πρωτοδικείου Αθηνών ιδρύεται 
Μη κερδοσκοπικό Σωματείο με την επωνυμία ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ. 

Το 1984 μετονομάζεται σε 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΟΡΘΟΔΟΞΟΥ ΙΕΡΑΠΟΣΤΟΛΗΣ.
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Άλλοι σημαντικοί σταθμοί  
της 50ετίας:

•	Φεβρουάριος 1981 κυκλοφόρησε το 
πρώτο έντυπο  «Ιεραποστολικός Τα-
χυδρόμος»

•	1986 Λειτουργία ιεροραφείων & 
βαπτιστικών χιτώνων σε Κυψέλη & 
Παραρτήματα 

•	1994 Αποκτά ιδιόκτητη στέγη ο Όμι-

λος επί της οδού Καυκάσου 68 & Κα-
σταλίας στη Κυψέλη

•	1998 πραγματοποιείται το 1ο Ιερα-
ποστολικό Συνέδριο

•	1999 πραγματοποιείται η αγορά νέ-
ου πολυχώρου για ποικίλες χρήσεις: 
γραφείων, εκδηλώσεων, αποθηκών, 
ναΰδριο κλπ, επί της οδού Τρυγόνος 
3-7 στην Ανω Κυψέλη.

ΔΙΑΤΕΛΕΣΑΝΤΕΣ ΠΡΟΕΔΡΟΙ  
ΤΩΝ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ ΣΥΜΒΟΥΛΙΩΝ 

ΑΠΟ ΙΔΡΥΔΕΩΣ ΤΟΥ ΟΜΙΛΟΥ  
ΕΩΣ ΣΗΜΕΡΑ

•	Βασίλειος Μασουλάς 1974 – 1975

•	Γεώργιος Χαρίτος 1975 - 1979

•	Ανδρέας Καρύμπακας 1979 - 1981

•	Δημήτριος Μπέκος 1981 - 1989

•	Λουκάς Κορέτης 1989 - 1998

•	Ευστάθιος Σταυριανός 1998 - 2000

•	Δημήτριος Σπαρτινός 2000 - 2003

•	Σεβασμιώτατος 
Κωνσταντίνος Σακελλαρόπουλος  
2003 - 2005

•	Χαρίλαος Ιωάννου 2005 - 2011

•	Μαρία Γεωργούλα 2011 - 2019

•	Μαρίνα Μπέκου 2019 - σήμερα

Π.Χ.Ο.Ο.Ι. 50 χρόνια διαρκούς παρουσίας και ενεργής δράσης για την Ορθόδοξη Ιεραποστολή

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ ΤΟΥ 
Π.Χ.Ο.Ο.Ι. ΑΝΑ ΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

Δεκαετία 1980 δημιουργούνται σε: 
Θήβα, Καρδίτσα, Πρέβεζα, Χρισσό

Φωκίδας, Ιτέα-Κίρρα
Δεκαετία 1990 δημιουργούνται σε: 

Λιβαδειά, Αταλάντη, Φάρσαλα.  

13/12/1974 με της υπ΄ αριθ.2968/1974 αποφάσεως του Πολυμελούς Πρωτοδικείου Αθηνών ιδρύεται 
Μη κερδοσκοπικό Σωματείο με την επωνυμία ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ. 

Το 1984 μετονομάζεται σε 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΟΡΘΟΔΟΞΟΥ ΙΕΡΑΠΟΣΤΟΛΗΣ.
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Θεοφώτιστοι λόγοι περί Ιεραποστολής

Την Κυριακή 31 Μαρτίου τελέστηκε στην 
Κατασκήνωση της Αγίας Ταβιθά στην 
Αράχωβα Βοιωτίας, το 17ο ετήσιο μνη-

μόσυνο του μακαριστού κυρού Κωνσταντίνου, 
ιδρυτού και πνευματικού πατρός του Π.Χ.Ο.Ο.Ι. 
Η ζωή και η δράση του ήταν συνυφασμένη 
με το ιεραποστολικό του έργο. Προΐστατο κα-
λών έργων και ενέπνεε και στους άλλους την 
έφεση προς αυτή την κατεύθυνση, γι΄ αυτό 
στην μνήμη του παραθέτουμε απόσπασμα 
επιστολής του με νουθεσίες προς στενούς 
συνεργάτες του της ιεραποστολής, την οποία 
έγραψε 9/11/1993.

«Αδελφοί μου, ο δρόμος της Ιεραποστολής είναι 
ναρκοθετημένος από τον Αντίχριστο. Και όσοι δεν 
είναι καλά προπονημένοι ή εγκαταλείπουν την 
Ιεραποστολή ή πικραίνονται για τις αντιξοότητες, 
που συναντούν στην Ιεραποστολή...

Οσοι διαβάζουν τις Πράξεις των Αποστόλων 
απορούν όταν βλέπουν Αποστόλους ή Συνεργά-
τες τους να λιποψυχούν ή να εγκαταλείπουν την 
Αποστολική πορεία τους. Αλλά Αδελφοί μου, ποιοί 
και ποιές είναι άξιες να εκπροσωπούν αντάξια μια 
Ορθόδοξη Ιεραποστολή; Και εσείς το είδατε και το 
βλέπετε. Όλοι μας, χωρίς εξαίρεση έχουμε αδυναμί-
ες. Και πολλές αδυναμίες. Άλλοι σφιχτοχέρηδες στο 
χρήμα. Πολλοί περισσότεροι σφιχτοχέρηδες στο 
χρόνο. Άλλοι φυγόπονοι στον πόνο του Αδελφού 
μας. Άλλοι φυγομαχούν στην ανάληψη Ιεραπο-
στολικών ευθυνών. Άλλοι από έλλειψη παρρησίας 
προτιμούν τη θέση του αφανούς συνεργάτου. Κι 
αλλοίμονο άλλοι από υπεροψία εκλαμβάνουν την 
Ιεραποστολή για αλτρουϊσμό και εκπολιτιστικό 
τουρισμό.

Όχι, Αδελφοί μου. Η Ιεραποστολή δεν είναι 
τουρισμός. Η Ιεραποστολή είναι Σταυρός. «Κι όποι-
ου του μέλλει Ανάσταση, τον Γολγοθά περνάει».

Οι ιεραπόστολοι ποτέ δεν αγωνίζονται για δό-
ξες, για χειροκροτήματα και ανθρώπινες αναγνω-

ρίσεις ή για ατομικά οφέλη.
Οι ιεραπόστολοι κάθε εποχής ανεβαίνουν το 

δικό τους Γολγοθά και αλλοίμονο σε όποιους νο-
μίζουν ότι μπορούν να καπηλεύονται τη Θεόσδοτη 
αυτή αποστολή, την Ιεραποστολή.

Εύχομαι πατρικά, μέρα με τη μέρα, 
ν΄αποκτούμε μεγαλύτερη συναίσθηση της αγίας 
αυτή εργασίας, στην οποία μας εκάλεσε ενδόμυ-

χα τον καθένα μας ο ίδιος ο Χριστός. Την έχει 
επείγουσα ανάγκη την εργασία αυτή πρωτίστως 
ο Π.Χ.Ο.Ο.Ι. Την  έχει ανάγκη η γηράσκουσα Ελ-
λάδα μας για αληθινή ανανέωση. Την έχει ανάγκη 
η αποστατημένη Ευρώπη. Την έχουν ανάγκη οι 
ξεχασμένοι Λαοί της γης.

Ανακατάταξη, λοιπόν στην Ιεραποστολή.
Αδελφοί μου, μέχρι τέλους με το Χριστό μαζί.

Ο Πνευματικός σας
† Ο Θεσσαλιώτιδος Κωνσταντίνος»

Ας είναι αιωνία η μνήμη του 
και να έχουμε την ευχή του!
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«Τ ροχαίο με νεκρό 19χρονο»
«Αύξηση στις τιμές προϊόντων 
προανήγγειλε η κυβέρνηση»

«Εργατικό δυστύχημα - νεκρός 54χρονος ερ-
γαζόμενος σε οικοδομή»
«Βίντεο - ντοκουμέντο με τον εμπρησμό στην 
Πανεπιστημιούπολη»
«Πόλεμος στην Ουκρανία - Νέα μαζική επίθε-
ση με μη επανδρωμένα αεροσκάφη»
«Νέες διαστάσεις στις έρευνες για το δυστύ-
χημα στα Τέμπη»
«Πασίγνωστος ηθοποιός μέλος σπείρας – υπο-
ψίες για διακίνηση ναρκωτικών»
«Σκάνδαλο σε μεγάλη πολυεθνική – μαρτυρίες 
για εκμετάλλευση εργαζομένων και διακρί-
σεις»

Αυτοί είναι κάποιοι μόνο από τους πιο 
πρόσφατους τίτλους ειδήσεων. Ειδήσεις 
που μας στεναχωρούν, μας γεμίζουν 
απογοήτευση και αγωνία, μας φοβίζουν. 
Ειδήσεις που μας κάνουν να αισθανό-
μαστε ότι όλα οδεύουν από το κακό στο 
χειρότερο, ότι δεν υπάρχει πια ελπίδα σε 
αυτόν τον κόσμο, ότι το καλό είναι εξαιρε-
τικά σπάνιο και απεναντίας το κακό κυ-
ριαρχεί. Ειδήσεις που μας δημιουργούν 
την πεποίθηση ότι οι άνθρωποι έχουν 
σκληρύνει, ασχολούνται μόνο με το ατο-
μικό τους συμφέρον και δε διστάζουν να 
προβούν σε οποιαδήποτε ενέργεια εξυπη-
ρετεί τον σκοπό τους, ανεξάρτητα από το 
τι προκαλούν στους συνανθρώπους τους.

Δεν είναι έτσι, όμως… Υπάρχουν και 
στις μέρες μας άνθρωποι που προσπα-
θούν για το καλύτερο, που αγαπούν τον 
συνάνθρωπό τους, που θυσιάζονται για 
τον διπλανό τους. Υπάρχουν άνθρωποι 
που μιμούνται τον Χριστό μας και βάζουν 
πάνω από τον εαυτό τους και την οικογέ-
νειά τους τον πονεμένο αδελφό. Μπορεί 

να μην προβάλλονται τόσο, είτε για λόγους 
σκοπιμότητας είτε γιατί συνήθως το καλό 
είναι αθόρυβο... Αλλά, όταν μαθαίνουμε γι’ 
αυτούς, αξίζει να αφιερώνουμε λίγο από 
τον χρόνο μας για να τους γνωρίσουμε. 
Ένα τέτοιο παράδειγμα αποτελεί και ο μα-
καριστός Ορθόδοξος Ινδονήσιος Ιεραπό-
στολος π. Χρυσόστομος, ο οποίος εδώ και 
δύο μήνες περίπου βρίσκεται στην αγκαλιά 
Του Θεού.

Ο π. Χρυσόστομος Manalu γεννήθηκε 
στη Σουμάτρα της Ινδονησίας σε μια προ-
τεσταντική οικογένεια. Η Σουμάτρα αποτε-
λεί, μαζί με άλλα μικρότερα νησιά, το δυτι-

π. Χρυσόστομος Manalu:
Φως και ελπίδα στο σκοτάδι 

της Σουμάτρας

Τον Φεβρουάριο αναπαύθηκε  ο ιεραπόστολος της 
Ινδονησίας π. Χρυσόστομος Μανάλου, ο οποίος μόνος με 

την πρεσβυτέρα του ξεκίνησαν να ευαγγελίζουν τους αγνούς 
συμπατριώτες τους με τα θεία και ιερά γράμματα 

των Αγίων Πατέρων της Ορθόδοξης πίστης και Λατρείας
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κό τμήμα της Ινδονησί-
ας, έχει έκταση 473.606 
τετρ. χλμ. και πληθυσμό 
περίπου18.000.000 κα-
τοίκους. Η κύρια θρη-
σκεία στην Ινδονησία 
είναι το Ισλάμ (περίπου 
88%). Από τον υπόλοι-
πο πληθυσμό, το 9% εί-
ναι Χριστιανοί (κυρίως 
Προτεστάντες και λίγοι 
Καθολικοί), το 2% είναι 
Ινδουϊστές και το 1% 
Βουδιστές.

Ο π. Χρυσόστομος 
έγινε Ορθόδοξος από 
τον π. Δανιήλ Byantoro. 
Όπως έχει διηγηθεί και 
ο ίδιος: «Στα 1982 σπούδαζα σε μια προτε-
σταντική θεολογική σχολή στην Ιάβα. Τότε με 
πληροφόρησε κάποιος φίλος συμφοιτητής ότι 
έχει ένα αδελφό, ο οποίος σπούδαζε στη Θεο-
λογική Σχολή “Τίμιου Σταυρού” στη Βοστώνη 
της Αμερικής (σ.σ. ο π. Δανιήλ Byantoro). Επι-
κοινώνησα μαζί του και μου εξήγησε για την 
Ορθοδοξία. Μου έγραψε ένα γράμμα, όχι κοινό 
γράμμα, μάλλον μια επιστολή διδασκαλίας. 
Επίσης, μου έστειλε ομιλίες πάνω σε διάφορα 
θέματα σε κασέτες. Μ’ αυτό τον τρόπο έμαθα 
για την πίστη μας. Ένα μεγάλο πράγμα που 
με έκανε να μη μπορώ να παραμείνω στην 
παλιά μου πίστη είναι η ορθή διδασκαλία και 
η συνεχής ιστορία της Εκκλησίας, μια Ιστορία 
που δεν δέχθηκε ποτέ διακοπή από τότε που 
άρχισε σ’ αυτόν τον κόσμο, μέσα στην ιστορία 
της ανθρωπότητας». 

Το 1991 επισκέφτηκαν την Ινδονησία 
ο μακαριστός Μητροπολίτης Νέας Ζηλαν-
δίας κ. κ. Διονύσιος μαζί με τον μακαριστό 
Μητροπολίτη κυρό Σωτήριο Τράμπα και 
προέτρεψαν τον π. Χρυσόστομο και την 
πρεσβυτέρα του, Ελισάβετ να σπουδάσουν 
Θεολογία στην Ελλάδα. Έτσι, ήρθαν στη 
Θεσσαλονίκη για μεταπτυχιακές σπουδές 
στην Θεολογική Σχολή του ΑΠΘ. Το 1994, 
στη διάρκεια των σπουδών του, χειροτο-
νήθηκε διάκονος και πρεσβύτερος από 
τον Σεβασμιότατο Μητροπολίτη Άρτας 

κ.κ. Ιγνάτιο. Επέστρεψε στην Ινδονησία το 
2002, ίδρυσε την Ορθόδοξη Ιεραποστολή 
στη Βόρεια Σουμάτρα και διακόνησε ως 
Αρχιερατικός Επίτροπος της Ινδονησίας 
υπό τη Μητρόπολη Σιγκαπούρης.

Σύμφωνα με λόγια του ίδιου, «οι δυσκο-
λίες ήταν πολλές. Πολλοί Ινδονήσιοι νομίζουν 
ότι ο χριστιανισμός ανήκει στους Ευρωπαί-
ους. Γι’ αυτό, ο τρόπος ζωής και η θρησκεία 
του δυτικού κόσμου δεν είναι κατάλληλα για 
τους Ινδονήσιους. Νομίζω, Θεού θέλοντος, 
αν η θρησκεία μας εξαπλωθεί στην πατρίδα 
μου, ο κόσμος θα δει πως είναι πολύ κοντά 
στην κουλτούρα μας, διότι η Ορθοδοξία έχει 
τις ρίζες της στον ανατολικό κόσμο.

Στο Μεντάν αρχικά νοικιάσαμε ένα σπίτι 
που έγινε το κέντρο της Ιεραποστολής. Στο 
σπίτι αυτό, ένα δωμάτιο το είχαμε μετατρέψει 
σε παρεκκλήσιο και κάθε Κυριακή και τις με-
γάλες γιορτές τελούσαμε τη Θεία Λειτουργία. 
Η πρεσβυτέρα Ελισάβετ και τα παιδιά μας, 
Σωτηρούλα και Γιαννάκης (σ.σ. σκοτώθηκε 
σε δυστύχημα το 2009), ήταν τα πρώτα μέλη 
της Ορθόδοξης κοινότητας στην πόλη Μεντάν. 
Κάθε Τετάρτη και Παρασκευή ψάλλαμε την 
Παράκληση στην Παναγία και της ζητούσαμε 
τη βοήθειά της για το πώς θα αρχίσουμε την 
Ιεραποστολή στη μεγάλη αυτή πόλη.

Ζώντας στην περιοχή διαπιστώσαμε τη 
φτώχεια και την ανεργία που υπήρχε, επειδή 
από το 1997 η οικονομική κατάσταση της Ιν-

O μακαριστός π. Χρυσόστομος ίδρυσε ορθόδοξα εκπαιδευτικά 
ιδρύματα στα οποία δίδασκε και ο ίδιος με την πρεσβυτέρα του
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δονησίας είχε χειροτερέψει πολύ. Γνωρίσαμε 
πολλές οικογένειες, όπου τα παιδιά τους στα-
ματούσαν τις σπουδές τους, επειδή δεν είχαν 
την οικονομική δυνατότητα. Αυτή την τραγική 
κατάσταση την είδαμε σαν ευκαιρία για να 
αρχίσουμε την Ιεραποστολή.

Νοικιάσαμε ένα μεγαλύτερο σπίτι και μα-
ζέψαμε εκεί φτωχά παιδιά, τους εξασφαλίσαμε 
φαγητό και ρουχισμό και τα στέλναμε σχολείο 
με δικά μας έξοδα. Η μόνη υποχρέωση των 
παιδιών αυτών ήταν να παρακολουθούν τις 
ακολουθίες (απόδειπνο, όρθρο και εσπερινό). 
Στην αρχή μαζεύτηκαν στο σπίτι της Ιεραπο-
στολής 25 φτωχά παιδιά. Οι γονείς τους τα 
επισκέπτονταν σε πολύ αραιά χρονικά δια-
στήματα και έμεναν ένα βράδυ μαζί τους. Στις 
συζητήσεις που είχαν μιλούσαν και για την 
Ορθοδοξία και έτσι μερικοί απ’ αυτούς με τα 
παιδιά τους έγιναν Ορθόδοξοι. Το οικοτροφείο 
αυτό μεγάλωνε κάθε χρόνο και ονομάστηκε 
«ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ», προς τιμή του Αγίου 
Δημητρίου, πολιούχου Θεσσαλονίκης, όπου 
ζήσαμε πέντε χρόνια.»

Το ιεραποστολικό έργο που άφησε 

πίσω ο π. Χρυσόστομος είναι τεράστιο. 
Ίδρυσε έντεκα ενορίες που λειτουργούν 
ως ορθόδοξες κοινότητες σε διάφορες 
περιοχές της Σουμάτρα. Ίδρυσε ορθόδοξα 
εκπαιδευτικά ιδρύματα (3 Δημοτικά, 2 
Γυμνάσια, 1 Λύκειο) και λειτούργησε δύο 
Ανώτατες Σχολές αναγνωρισμένες από το 
κράτος, στις οποίες δίδασκε τόσο ο ίδιος 
όσο και η πρεσβυτέρα του. Η φοίτηση στις 
Σχολές είναι δωρεάν και τα λειτουργικά 
έξοδα αυτών καλύπτονται από φίλους της 
Ιεραποστολής. Σε τέσσερα οικοτροφεία 
στέγασε συνολικά γύρω στους 70 οικό-
τροφους. Επιπλέον, αξιοποιώντας δωρεές 
συνεργατών της Ιεραποστολής, ίδρυσε το 
νοσοκομείο  «Θεοτόκος» στο Μεντάν 
(με τη στήριξη της Ορθόδοξης κοινότη-
τας της Αυστραλίας) και την κλινική «Αγία 
Άννα» (με τη στήριξη του Οικουμενικού 
Πατριαρχείου) στο νησί Νιας που υπέστη 
μεγάλες καταστροφές από το τσουνάμι του 
2004. Επίσης, ανέπτυξε προγράμματα 
οικονομικής ενίσχυσης, διανομής τρο-
φίμων, ενδυμάτων και φαρμάκων σε άπο-
ρες οικογένειες. Το ποιμαντικό του έργο 
περιελάμβανε και τη μετάφραση στην 
τοπική γλώσσα λειτουργικών κειμένων. 
Μεταξύ άλλων, εκδόθηκε η Θεία Λειτουρ-
γία του Αγίου Ιωάννου του Χρυσοστόμου 
στην ινδονησιακή γλώσσα σε 500 αντί-
τυπα. Ιδιαίτερης σημασίας είναι, τέλος, η 
λειτουργία του ραδιοφωνικού σταθμού 
«Η Φωνή της Ορθοδοξίας» στο Μεντάν 
και η χορήγηση υποτροφιών σε υποψηφί-
ους κληρικούς.

Ας μην απογοητευόμαστε, λοιπόν, για 
τις δυσάρεστες καταστάσεις που βιώνουμε 
και μαθαίνουμε καθημερινά... Ας έχουμε 
την ευχή του π. Χρυσοστόμου και ας παρα-
καλούμε τον Κύριό μας να στέλνει κι άλλα 
τέτοια φωτεινά παραδείγματα, που μας 
δείχνουν τον δρόμο προς τον συνάνθρωπο 
και προς Εκείνον…

Μαυρίδη Μαρία
Εκπαιδευτικός

Πηγές: ierapostolikistegi.gr, romfea.gr

Ο μακαριστός π. Χρυσόστομος Μανάλου υπήρξε 
ο στυλοβάτης όλων των ενοριών και των φιλαν-

θρωπικών  δραστηριοτήτων στην Σουμάτρα
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Σὲ νεες ἐκδόσεις λειτουργικῶν 
βιβλίων στὰ Σουαχίλι προέ-
βη ἡ Ἀποστολικὴ Διακονία τῆς 

Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος ἀπὸ τὸν Γενικὸ 
Διευθυντῇ Σεβ. Μητροπολίτη Φανα-
ρίου κ. Ἀγαθάγγελο, μετὰ ἀπὸ αἴτημα 
τοῦ Θεοφ. Ἐπισκόπου Μπουκόμπας καὶ 
Δυτικῆς Τανζανίας κ. Χρυσοστόμου. 
Συγκεκριμένα, ἡ Ἀποστολικὴ Διακονία 
ἐξὲδωσε στὰ Σουαχίλι τὸ ΙΕΡΑΤΙΚΟΝ 
μὲ σκληρὴ βιβλιοδεσία καὶ τὸ ΕΓΚΟΛ-
ΠΙΟΝ ΨΑΛΤΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ 

μὲ τὴν εὐλογία τοῦ Ἁγίου Διευθυντοῡ 
της καὶ τὴν ἐπιμέλεια τοῦ π. Κωνσταντί-
νου Παπαθανασίου, Προϊσταμένου τῶν 
Ἐκδόσεων καὶ τοῦ Προϊσταμένου τοῦ 
Τυπογραφείου της κ. Βασίλη Μπίτση 
καὶ τῶν συνεργατῶν τους. 

Ὅλους εὐχαριστοῦμε θερμὰ ὁ 
Ἐπίσκοπος, οἱ ἱερεῖς καὶ Κατηχητὲς τῆς 
κατὰ Μπουκόμπαν καὶ Δυτικὴν Τανζα-
νίαν Ἐκκλησίας τοῦ Χριστοῦ.

Ἐκ τῆς Ἱερᾶς Ἐπισκοπῆς Μπουκόμπα

Νέα από τα Ιεραποστολικά Μέτωπα

Νέες ἐκδόσεις
τῆς Ἀποστολικῆς Διακονίας στά Σουαχίλι
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Την Κυριακή της Ορθοδοξίας, 24 
Μαρτίου 2024, τελέστηκε ο Όρ-
θρος και η Θεία Λειτουργία στον 

Καθεδρικό Ναό του Αγίου Νικολάου στη 
Σεούλ, με λειτουργούς τον π. Ρωμανό 
Kavchak και π. Αντώνιο Lim. Πλήθος 
πιστών προσήλθαν στην εκκλησία και 
ο καθένας έφερε μαζί του και από μία 
εικόνα.
Στο τέλος της Θείας Λειτουργίας, μετά 
τη Θεία Κοινωνία, ξεκίνησε η λιτάνευση 
των ιερών εικόνων εις ανάμνησιν της 
αναστηλώσεώς τους και τη λήξη της ει-
κονομαχίας. Όλοι οι πιστοί κρατώντας 
τις ιερές εικόνες στα χέρια βγήκαν από 
το ναό. Προπορεύονταν τα λάβαρα, τα 
εξαπτέρυγα, η χορωδία, που έψαλλε το 
απολυτίκιο της εορτής, έπειτα οι ιερείς 
με το ευαγγέλιο και ακολουθούσαν οι 
πιστοί με ευλάβεια και δέος. Αφού έγι-
νε η λιτανεία γύρω από τον ναό και οι 

τέσσερις στάσεις, όπως 
επιβάλλει το τυπικό τής 
Εκκλησίας, όλοι μαζί, 
ομοφώνως, έψαλαν «Τις 
Θεός μέγας…». Μεγαλει-
ώδεις στιγμές! Η ατμό-
σφαιρα σείστηκε από 
τη φωνή των πιστών 
και των κατηχουμένων 
και όλη η κτίση συμμε-
τείχε στην ασυγκράτη-
τη αυτή δοξολογία προς 
τον Άγιο Τριαδικό Θεό.
«…οἱ Προφῆται ὡς 
εἶδον, οἱ Ἀπόστολοι ὡς 
ἐδίδαξαν, ἡ Ἐκκλησία 
ὡς παρέλαβεν, οἱ ∆ιδά-
σκαλοι ὡς ἐδογμάτισαν, 
ἡ Οἰκουμένη ὡς συμπε-
φώνηκεν, ἡ χάρις ὡς 

ἔλαμψεν· ἡ ἀλήθεια ὡς ἀποδέδεικται, 
τὸ ψεῦδος ὡς ἀπελήλαται, ἡ σοφία 
ὡς ἐπαρρησιάσατο, ὁ Χριστός ὡς 
ἐβράβευσεν· οὕτω φρονοῦμεν, οὕτω 
λαλοῦμεν, οὕτω κηρύσσομεν, Χριστὸν 
τὸν ἀληθινὸν Θεὸν ἡμῶν… αὕτη ἡ πί-
στις τῶν Ἀποστόλων, αὕτη ἡ πίστις τῶν 
Πατέρων, αὕτη ἡ πίστις τῶν ὀρθοδόξων, 
αὕτη ἡ πίστις τὴν οἰκουμένην 
ἐστήριξεν».
Τι μεγάλη συγκίνηση! Τι δέος και χαρά 
και δοξολογία και ευχαριστία προς τον 
Άγιο Θεό που πάντοτε διαφυλάττει την 
Εκκλησία Του από πειρασμούς και την 
αναδεικνύει νικήτρια!
Παρόμοια γιορτάστηκε η Κυριακή της 
Ορθοδοξίας σε όλες τις Ενορίες της Μη-
τροπόλεως και στην Ιερά Μονή Μετα-
μορφώσεως του Σωτήρος στο Καπιόνγκ.

Εκ της Ιεράς Μητροπόλεως Κορέας 

Η Κυριακή της Ορθοδοξίας στη Σεούλ

Νέα από τα Ιεραποστολικά Μέτωπα
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Ο Όμιλός μας
έκοψε την Πρωτοχρονιάτικη Βασιλόπιτα

στις 21 Ιανουαρίου 2024.
Ο πνευματικός του Ομίλου

Σεβασμιώτατος Κυθήρων και Αντικυθήρων       
κ. Σεραφείμ ευλόγησε και έκοψε την πίτα

Ομιλητής στην εκδήλωση
ήταν ο κ. Σωτήρης Δεσπότης,

Καθηγητής του Τμήματος Κοινωνικής Θεολογίας 
και Θρησκειολογίας ΕΚΠΑ, με θέμα:

«Ζώντας το 2024 "μετά Χριστόν"
και αναζητώντας το "μετά Χριστού":

ο Χριστιανισμός και οι προκλήσεις του meta
της τεχνητής νοημοσύνης»

Βασιλόπιτα Π.Χ.Ο.Ο.Ι. 2024

Την εκδήλωση χαιρέτησε
ο Αρχιμανδρίτης π. Άνθιμος Ηλιόπουλος,

εκπρόσωπος του Μακαριωτάτου Αρχιεπισκόπου 
Αθηνών κ. Ιερωνύμου Β΄ Η νεανική χορωδία του Ομίλου απέδωσε 

πρωτοχρονιάτικα κάλαντα και ιεραποστολικά 
τραγούδια

Δραστηριότητες του Ομίλου
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Πανηγυρικά και μέσα σε κατανυ-
κτικό κλίμα εορτάστηκε η σεβά-
σμιος μνήμη της «Κυράς των 

Αθηνών», προστάτιδας του Π.Χ.Ο.Ο.Ι., 
στο ομώνυμο ιερό παρεκκλήσιο του Ομί-
λου στην  Κυψέλη.

Την Κυριακή 18/02/2024, παραμονή 
της εορτής, τελέστηκε ο Εσπερινός μετ΄ 
αρτοκλασίας και τη Δευτέρα 19/02/2024 
ο Όρθρος και Αρχιερατική Θεία Λειτουρ-
γία χοροστατούντος του Σεβασμιωτάτου 
Μητροπολίτου Κυθήρων & Αντικυθή-
ρων κ. Σεραφείμ, ο οποίος είναι και 
πνευματικός του Π.Χ.Ο.Ο.Ι. Με λόγια 

πνευματικά μίλησε ο Σεβασμιώτατος 
στο κήρυγμά του για την φιλάνθρωπη 
Αγία Φιλοθέη, που το παράδειγμά της 
είναι φωτεινός διαχρονικός οδοδείκτης 
ιεραποστολής και αγιοσύνης.

Στη Θεία Λειτουργία έλαβαν μέρος 
οι κληρικοί: οι Πανοσιολογιώτατοι π. 
Άνθιμος Ηλιόπουλος και π. Θεολόγος 
και ο Αιδεσιμολογιώτατος π. Θεότιμος 
Τσάλας.

Επίσης, εψάλη επιμνημόσυνη δέηση 
για τον ιδρυτή του Ομίλου κυρό Κωνστα-
ντίνο και τους κεκοιμημένους Ιεραπο-
στόλους και συνεργάτες του Π.Χ.Ο.Ο.Ι.

Εορτασμός Αγίας Φιλοθέης
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Οι αρχαιρεσίες του Ομίλου μας

Στις 18/2/2024 πραγματοποιήθηκε η ετήσια Γενική Συνέλευση του Π.Χ.Ο.Ο.Ι. 
και διεξήχθησαν αρχαιρεσίες σύμφωνα με τις διατάξεις του Καταστατικού 
του, για την ανάδειξη νέου Διοικητικού Συμβουλίου και Εξελεγκτικής 

Επιτροπής. 

Α. Το νέο Διοικητικό Συμβούλιο που προέκυψε είναι:

Πρόερδος: 	 Μπέκου Μαρίνα του Δημητρίου 
Αντιπρόεδρος: 	 Αρβανίτης Νικόλαος του Σπυρίδωνος
Γενική Γραμματέας: 	 Ναμουίμπουα Ρούθ  του Αντωνίου
Ειδικός Γραμματέας: 	 Μούσης Αθανάσιος του Αλεξάνδρου
Ταμίας: 	 Σταυριανού Μαρία του Ιωάννη
Τακτικά μέλη: 	 Παππά Μόνικα του Κοσμά
	 & Σίμου Ελένη του Χρήστου

Αναπληρωματικά μέλη:
1. Κορρέ Χριστίνα  του Αντωνίου 
2. Ρομπότη Χαρούλα  του Ευαγγέλου 
3. Μπάκαλας Γεώργιος του Βασιλείου 

	 Β. Η νέα Εξελεγκτική Επιτροπή είναι:

Μπέκος Κωνσταντίνος του Δημητρίου 
Μαυρίδη Μαρία του Σταύρου

O ιεραποστολικός ζήλος των νέων 
της ομάδας «Ανοιγμα Νεανικής 
Καρδιάς» του Π.Χ.Ο.Ο.Ι., εκφρά-

στηκε για άλλη μια φορά εμπράκτως 
προετοιμάζοντας Πασχαλινό Bazaar 
στην αίθουσα εκδηλώσεων του Ομίλου. 
Με μεράκι επιστράτευσαν τις καλλιτε-
χνικές τους δεξιότητες και ετοίμασαν 
χειροποίητες πασχαλινές λαμπάδες και 
άλλες πασχαλινές ιδέες και συνθέσεις, 
τα οποία μαζί με άλλα είδη θα εκτεθούν 
προς διάθεση στην δωροέκθεση, για ενί-
σχυση του ιεραποστολικού έργου του 
Ομίλου. Δούλεψαν με χαρά, ενθουσιασμό 
και με υποδειγματικό πνεύμα συνεργα-
σίας κατά την οργάνωση αυτής της δρά-
σης, ώστε να υπάρξει ένα καλαίσθητο 
αποτέλεσμα με τις δημιουργίες τους.

Πασχαλινή Δωροέκθεση του Π.Χ.Ο.Ο.Ι.
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Στις 25 Μαρτίου 2024 στην αίθουσα του Συλλόγου μας, οδός Τρυγόνος 
3 στην Κυψέλη, πραγματοποιήθηκε εκδήλωση για τον Ευαγγελισμό της 
Θεοτόκου και την Εθνική μας επέτειο. 

Δραστηριότητες του Ομίλου

Εορτασμός 25ης Μαρτίου

Ο κ. Θεόδωρος Καραμέτος, εκπαιδευτικός, 
ανέπτυξε το θέμα:

‘’Η Φωνή του ‘21 στην αφύπνιση 
των συνειδήσεών μας’’

Την εκδήλωση λάμπρυναν με την παρουσία τους 
(από αριστερά)  ο Έξαρχος του Πατριαρχείου 

Αλεξανδρείας Μητροπολίτης Γουϊνέας κ. Γεώργιος 
και ο νεοεκλεγής Μητροπολίτης Γκαμπόν & Μπραζαβίλ 

κ. Θεόδωρος 

Η παρουσία των κοριτσιών από την Ορφανική στέγη 
Λιβαδειάς «Αγία Ταβιθά» ήταν εντυπωσιακή, καθώς 
στόλισαν την εκδήλωση με παραδοσιακούς χορούς

Ο Αρχιμανδρίτης π. Ιωήλ Κωνστάνταρος, ιερο-
κήρυκας της Αρχιεπισκοπής Αθηνών, μετέφερε 

σε όλους τις πατρικές ευχές και ευλογίες του Μα-
καριωτάτου Αρχιεπισκόπου Αθηνών και πάσης 

Ελλάδος κ.κ. Ιερωνύμου
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ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΑΠΟ 01/10/2023 ΕΩΣ 31/12/2023

Υπερ σκοπών Ιεραποστολής  
από 01/10/2023 έως 31/12/2023 Ποσό

Αγγελή Βάνα 20,00 €

Αγοραστού Δήμητρα 20,00 €

Αδαμοπούλου Ευαγγελία 40,00 €

Αθανασόπουλος Βασίλειος 20,00 €

Αναγνωστοπούλου Αργυρώ 50,00 €

Αναστασίου Δέσποινα 40,00 €

Αντυπαρμάκη Χρυσάνθη 20,00 €

Ανώνυμος 100,00 €

Ανώνυμος 6,00 €

Ανώνυμος 20,00 €

Ανώνυμος 50,00 €

Ανώνυμος 780,00 €

Ανώνυμος 105,00 €

Ανώνυμος 150,00 €

Ανώνυμος 30,00 €

Ανώνυμος 60,00 €

Ανώνυμος 20,00 €

Ανώνυμος "Α" 100,00 €

Αποστολόπουλος Νικόλαος 80,00 €

Βαρλαμής Νεοπτόλεμος 50,00 €

Βασιλείου Γεώργιος 100,00 €

Βάσσης Λουκάς 25,00 €

Βελωνά Βασιλική 50,00 €

Βενιζέλος Δημήτριος 50,00 €

Βίτσιος Δημήτριος 40,00 €

Βλαχογιάννης Γεώργιος 150,00 €

Βουλοδήμος Σπύρος 15,00 €

Βουτσινά Φρύνη - Γεωργία 20,00 €

Γατοπούλου Μαρία & Γιώτα 10,00 €

Γεωργούλα Μαρία 50,00 €

Γιάγκου Μάρθα 30,00 €

Γιάλαμα Ειρήνη 50,00 €

Γιαννικούλης Χρήστος 5,00 €

Γκίνη Μαρίνα 60,00 €

Γκόντης Δημήτριος 135,00 €

Γκόντης Νεκτάριος 135,00 €

Γόντης Δημήτριος 135,00 €

Δεμενόπουλος Γρηγόριος 50,00 €

Δημητρίου Αστερινός 10,00 €

Δημητριάδου Μαρία 50,00 €

Διαμάντη Ευαγγελία 100,00 €

Δούβλης Αριστείδης 30,00 €

Δρίζη Αικατερίνη 20,00 €

Δρίμος Παναγιώτης 20,00 €

Ετοίμου Βασιλεία 30,00 €

Ζαρκινού - Χατζίκου Λαμπρινή 20,00 €

Ζαφειροπούλου Μαρία 20,00 €

Θεοδώρου Αντώνιος 60,00 €

Θεοχαροπούλου Χρυσαφούλα 10,00 €

Ιερά Μονή Αγίου Νεκταρίου 30,00 €

Καραθανάση Μαρία 30,00 €

Καραφωτιάς Νικόλαος 50,00 €

Καρύδης Προκόπης 90,00 €

Κατηφόρη Ελένη 20,00 €

Καψιμαλάκου Παρασκευή 40,00 €

Κόλλιας Αναστάσιος 10,00 €

Κοτρώνης Δημήτριος 20,00 €

Κουνελάκης Στέφανος & Ζαμπία 70,00 €

Κουτρουλίκου Χρύσα 10,00 €

Κουτρούμπα Αικατερίνη 10,00 €

Κουτσούκος Παναγιώτης 100,00 €

Κουτρούμπας Ηρακλής 10,00 €

Κυριαζή Αθανασία 5,00 €

Λούβαρης Νεκτάριος 25,00 €

Μάϊνας Χάρης 120,00 €

Μακρυά Ευαγγελία 20,00 €

Μαριάτου Γεωργία 40,00 €

Μασουρίδου Μαίρη 50,00 €

Μαστρογιαννόπουλος Αθανάσιος 20,00 €

Μαχαλιώτη Μαρία 30,00 €

Μέγας Πέτρος 20,00 €

Μεϊντάνη Βασιλική 40,00 €

Μιχαλόπουλος Νικόλαος 30,00 €

Μούκα Μαρία 20,00 €
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Μουμτζής Πελοπίδας 50,00 €

Μπόμπολα Σοφία 20,00 €

Μποροτούλας Δημήτριος 100,00 €

Νικολατοπούλου Παναγιώτα 50,00 €

Νίστας Γεώργιος 20,00 €

Νίττης Κυριάκος & Γεωργία 30,00 €

π.Αθανάσιος Αττάρτ 15,00 €

Παλιάκη Στέλλα 15,00 €

Παναγιωτοπούλου Αφροδίτη 100,00 €

Παναγιωτοπούλου Ευσταθία 5,00 €

Πανέτσου Αικατερίνη 10,00 €

Παπαγεωργίου Ευσταθία 10,00 €

Παπαγιαννοπούλου Χρυσή 50,00 €

Παπαδόπουλος Φ. Γεώργιος 15,00 €

Παπαλάμπρος Χρήστος 100,00 €

Παπανικολάου Παναγιώτης 50,00 €

Παπαπαναγιώτου Κλεανθία 50,00 €

Πίττας Αθανάσιος 150,00 €

Πολυμέρου Αλεξάνδρα 50,00 €

Πρωτονοταρίου Βάγια 50,00 €

Ράπτης Δημήτριος 15,00 €

Σασιάκος Πέτρος 20,00 €

Σέβα Χρυσούλα 20,00 €

Σεφέρης Χαράλαμπος 100,00 €

Σκότης Τάσος 50,00 €

Σπίθας Γεώργιος 100,00 €

Σταμάτη Βαρβάρα 50,00 €

Σταυριανός Ευστάθιος 50,00 €

Τζεμπετζή Πηνελόπη 50,00 €

Τζέρπου Αθηνά 10,00 €

Τουλούπη Ανδριανή 100,00 €

Τσαλάγιου Αικατερίνη 50,00 €

Τσατσάνης Αθανάσιος 20,00 €

Τσέλου Μαρία 100,00 €

Τσίγκα Γιούλα 20,00 €

Τσοπελογιάννη Κυριακή 30,00 €
Φραγκουδάκη Αικατερίνη  

& Αδαμαντία
50,00 €

Χατζηανέστης Ιωάννης 224,33 €

Χριστογεωργάκης Χρήστος 10,00 €

Ψάλτη Πόπη 60,00 €

Ψιλάκη Ειρήνη 20,00 €

Ψυχομάνη Παναγιώτα 30,00 €

Υπέρ Ανεγέρσεως Ι.Ναών  
01/10/2023 έως 31/12/2023

Υπέρ Ανεγέρσεως Ι.Ν.  
Μυρτιδιωτίσσης Ουγκάντας

Ποσό

Ανέστης Λουκάς 20,00 €

Ανώνυμος 100,00 €

Ανώνυμος 50,00 €

Ανώνυμος 10,00 €

Ανώνυμος 25,00 €

Ανώνυμος 70,00 €

Βάγγου Ζωή 20,00 €

Βάγγου- Μπουλμπασά Γεωργία 20,00 €

Βάγγου Σπυριδούλα 50,00 €

Βασιληάς Γεώργιος 20,00 €

Βλαχόπουλος Ιωάννης 20,00 €

Γεωργίου Δημήτριος 50,00 €

Δελίκος Αναστάσιος 50,00 €

Διαμαντόπουλος Αθανάσιος 40,00 €

Ηλιοπούλου Ευμορφία 300,00 €

Καγιάς Λουκάς 5,00 €

Καραδήμου Κωσταντίνα 20,00 €

Καραμάνη Ανθούλα 20,00 €

Καραμπάτσου Γεωργία 25,00 €

Κινέσα Μαρία 15,00 €

Κοντού Άννα 50,00 €

Κουτσαβδής Λάζαρος 20,00 €

Κωτσιόπουλος Παναγιώτης 50,00 €

Λούβαρης Νεκτάριος 25,00 €

Λουπάκης Αθανάσιος 20,00 €

Λυμάξη Μαρία 50,00 €

Μήτα Μαρία 10,00 €

Μουτσουρούφη Ασημίνα 10,00 €

Μπασδέκης Βασίλειος 50,00 €

Μπούκιος Κωσταντίνος 20,00 €

Νικολάου Νικόλαος 100,00 €

Νταλιάνη Αναστασία 20,00 €

Παναγιώτου Μαρία 20,00 €

Παπαγεωργίου Χρήστος 30,00 €
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Παπαδήμα Γεωργία 10,00 €

Παπακωσταντίνου Μαρία 25,00 €

Παπαρίζος Παναγιώτης 60,00 €

Πλιάκα Άννα 25,00 €

Πλιάκα Παναγιώτα 10,00 €

Ράπτη Μήνα 20,00 €

Ροζάνα Σταυρούλα 50,00 €

Σανιδάς Νικόλαος 50,00 €

Σανιδάς Σωτήριος 50,00 €

Σκουρογιάννη Βασιλική 20,00 €

Σπανουδάκη Σταυρούλα 73,70 €

Σπυρίδου Ευάγγελος 50,00 €

Σπύρου Ευθύμιος 20,00 €

Στίγκας Σάββας 20,00 €

Σύρου Βασιλική 20,00 €

Τζοβανάκη Παναγιώτα 20,00 €

Τρακανιάρη Αναστασία 200,00 €

Τσεκούρα Λαζαρούλα 50,00 €

Υφαντής Χαράλαμπος 50,00 €

Φούφουλας Άγγελος 50,00 €

Εις Μνήμην από  01/10/2023 
έως 31/12/2023 Ποσό

Ανώνυμος εις μνήμην  
Παναγούλας

30,00 €

Γεώργιος Μπάκαλας εις μνήμην 
πατρός Βασιλείου Μπάκαλα

100,00 €

Μαριάτου Γεωργία εις μνήμην 
συγγενών

30,00 €

Μεθυμάκης Εμμανουήλ εις  
μνήμην μητρός Ηρώς

100,00 €

Συνδρομές μελών Π.Χ.Ο.Ο.Ι. 20,00 €

Tο έτος 2023 από τους ιεραπο-
στολικούς κουμπαράδες που 
μας απέστειλαν οι δωρητές γε-

μισμένους από το υστέρημά τους αλλά 
με πολύ αγάπη, αυτός που κατέλαβε το 
«ρεκόρ περιεχομένου» μας ήρθε από το 
Άστρος Κυνουρίας, περιέχων το ποσό 
των 298,10 ευρώ. 
Ευχόμαστε στον κ. Βασίλειο και την  
κ. Γεωργία Καζάκου που μας τον έστει-
λαν, ο Κύριός μας να ενισχύει τον 
αγώνα και τη θυσία τους και να τους 
ανταποδώσει εκατονταπλασίονα, χαρί-
ζοντας υγεία και κάθε ευλογία.

Εκ του Δ.Σ. του Π.Χ.Ο.Ο.Ι.

Ρεκόρ 
Ιεραποστολικού 
Κουμπαρά 2023
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

KAI TΩPA O OMIΛOΣ MAΣ  
ΣTO ΔIAΔIKTYO (INTERNET)

www.ierapostoli.gr
Το Ε-mail της Ιεραποστολής είναι:

mail.ierapostoli@gmail.com
Facebook:

Πανελλήνιος Χριστιανικός Όμιλος 
Ορθοδόξου Ιεραποστολής

ΙΕΡΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
Τρυγόνος 3 (Ανω Κυψέλη)

Εξώφυλλο: Στιγμιότυπο από Ακολουθία 
στον Ιερό Ναό της Παναγίας 'Αξιον Εστίν 
στο Κιγκασάνι της Κινσάσα

Οπισθόφυλλο:  
Πασχαλινή κάρτα 2024 Π.Χ.Ο.Ο.Ι. δια χειρός 

Γεωργίας Μπουλμπασά-Βάγγου, 
συνεργάτιδα του Παραρτήματος Λιβαδειάς.



ΠΡΟΣΟΧΗ! Σε περίπτωση αλλαγής διευθύνσεως παρακαλούμε να μας πληροφορήσετε για τη νέα διεύθυνσή σας.

ΕΠΙΣΤΡΕΦΟΜΕΝΑ: Οδός Τρυγόνος 3 (Άνω Κυψέλη) 113 64 Αθήνα

Kωδικός: 01-3914
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Καλή Ανάσταση»Καλή Ανάσταση»


