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« Ἔρχου καί ἴδε»« Ἔρχου καί ἴδε»
		              (Ιω. 1,47)



ΓΙΝΕ ΚΑΙ ΕΣΥ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ ΤΗΣ ΙΕΡΑΠΟΣΤΟΛΗΣ
ΑΠΟΣΤΕΛΛΕΤΑΙ ΤΙΜΗΣ ΕΝΕΚΕΝ

ΔΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΕΠΑΡΧΙΑΣ 
ΤΟΥ Π.Χ.Ο.Ο.Ι.

•	ΘΗΒΑ: ὁδός Mητροπολίτου  
Κων/νου Σακελλαρόπουλου 10, Τ.Κ. 32200 
τηλέφωνα: (22620) - 29304 & 29845. 
ὧρες λειτουργίας: 500-630 μ.μ. κάθε Τρίτη, 1000-1200 
π.μ. κάθε Τετάρτη, 1000-1100 π.μ. κάθε Παρασκευή

•	ΛΙΒΑΔΕΙΑ: ὁδός Λουκά Νίκαινα 14, Τ.Κ. 32100 
τηλέφωνα: (22610) - 22466, (22610) - 23516  
ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ «ΑΓΙΑ ΤΑΒΙΘΑ»: Θερινούς 
μῆνες στήν Ἀνάληψη Ἀραχώβης Τ.Κ. 32004 
τηλέφωνο: 22670 - 31290. 
Ὅλες τίς ὧρες καθημερινῶς.

•	ΙΤΕΑ ΦΩΚΙΔΟΣ: ὁδός Σκαρίμπα, Τ.Κ. 33200 
τηλέφωνα: (22650) - 34961 & 32703

•	ΧΡΙΣΣΟ ΦΩΚΙΔΟΣ: ὁδός Συνταγματάρχου  
Ψαρροῦ 100, Τ.Κ. 33055  
τηλέφωνα: (22650) - 82159 & 82008 
ὧρες λειτουργίας: Καθημερινῶς  
ἐκτός Σαββάτου καί Κυριακῆς.

Ὁ πνευματικὸς ἱδρυτής μας 
μακαριστὸς Μητροπολίτης  
Θεσσαλιώτιδος  
& Φαναριοφερσάλων  
Κωνσταντῖνος († 24 Μαρτίου 2007)

ΔΩΡΕΕΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΩΝ ΚΑΙ ΦΙΛΩΝ  
ΤΗΣ ΙΕΡΑΠΟΣΤΟΛΗΣ

Ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΟΣ 
ΟΜΙΛΟΣ ΟΡΘΟΔΟΞΟΥ ΙΕΡΑΠΟΣΤΟΛΗΣ
δέχεται στούς ἑξῆς Τραπεζικούς λογαριασμούς

ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
IBAN: GR21 0110 1430 0000 1435 4003 338

ALPHA BANK
IBAN: GR890140 47104710 0200 2005 848

Παρακαλοῦμε ταχυδρομεῖστε  
τήν ἀπόδειξη τῆς Τραπέζης  

στόν  Ὅμιλό μας, ἤ ἐνημερῶστε μας
τηλεφωνικῶς μέ πλήρη στοιχεῖα

δωρητοῦ καί ἡμερομηνία κατάθεσης.
Ἡ ἀπόδειξη πού θά ἐκδώσουμε

μπορεῖ νά χρησιμοποιηθεῖ
στή φορολογική σας δήλωση.

Ἡ ἀνωτέρω διαδικασία δέν εἶναι ὑποχρεωτική  
σέ ὅσους θέλουν νά κρατήσουν ἀνωνυμία.

«ΙΕΡΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΣ ΤΑΧΥΔΡΟΜΟΣ»

Τριμηνιαῖο περιοδικό, ἰδιοκτησία τοῦ  
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΟΥ 

ΟΜΙΛΟΥ ΟΡΘΟΔΟΞΟΥ 
ΙΕΡΑΠΟΣΤΟΛΗΣ Σ.Α.

Ὁδός Τρυγόνος 3, ( Ἄνω Κυψέλη) 113 64 ΑΘΗΝΑ
τηλ.: 210 8626-225, κιν.: 693 411 1935

ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΉ EΠΙΤΡΟΠΉ:
Μαρίνα Μπέκου, Μαρία Σταυριανοῦ,  

Ρούθ Ναμουίμπουα

Ἐκδότης - Ὑπεύθυνος κατά νόμο:
Μαρίνα Μπέκου, Ὀρφανίδου 59,
Ἄνω Πατήσια - Ἀθήνα, Τ.Κ. 11142

Ἐκτύπωση: «ΛΥΧΝΙΑ», Υἱοί Θ. Βγόντζα Ο.Ε. 
Ἀνδραβίδας 7, Χαμόμυλο Ἀχαρνῶν, 136 71 

τηλ.: 210 3410-436, www.lyhnia.com

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

Πρόεδρος:
Μαρίνα Μπέκου, Νοσηλεύτρια Α΄ Βαθμοῦ

Ἀντιπρόεδρος:
Νικόλαος Ἀρβανίτης, Ἐλεύθερος Ἐπαγγελματίας

Γραμματεύς:
Ρούθ Ναμουίμπουα, Πτυχιοῦχος Φυσικῆς Ἀγωγῆς  

& Ἀθλητισμοῡ ΑΠΘ
Ταμίας:

Μαρία Σταυριανοῦ, Οἰκονομολόγος
Εἰδικός Γραμματεύς:
Ἀθανάσιος Μούσης,  

Μηχανικός Ἐνεργειακῆς Τεχνολογίας Τ.Ε.
Μέλη:

Ἀργυρώ Σώχου, συνταξιοῦχος Ἰδιωτ. τομέα
 Ἑλένη Σίμου, Τεχνικός Ὑπολογιστικῶν Συστημάτων
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Τό ξεδίψασμα τῆς δικῆς μας ψυχῆς  

καί τῶν ἀδελφῶν μας

«Ἡτοῦ Πνεύματος πηγή, 
ἐπιδημοῦσα τοῖς ἐν γῇ, εἰς 

πυρφόρους ποταμούς, μεριζομένη 
νοητῶς, τούς Ἀποστόλους ἐδρόσιζε 
φωταγωγοῦσα. Καί γέγονεν αὐτοῖς, 
νέφος δροσῶδες τό πῦρ, φωτίζουσα 
αὐτούς καί ὑετίζουσα φλόξ …» ψάλ-
λει πανηγυρικά ἡ Ἁγία μας Ὀρθόδοξος 
Καθολική Ἐκκλησία, ἑορτάζουσα πανευ-
φροσύνως τήν Γενέθλιο ἡμέρα της.

Τό Εὐαγγελικό Ἀνάγνωσμα τῆς μεγά-
λης Δεσποτικῆς ἑορτῆς τῆς Πεντηκοστῆς 
ἀναφέρεται στήν τελευταία ἡμέρα τῆς 
Ἰουδαϊκῆς ἑορτῆς τῆς Σκηνοπηγίας καί 
τήν παρουσία τοῦ Θείου Διδασκάλου 
Ἰησοῦ Χριστοῦ σ’ αὐτήν. Μᾶς λέγει τά 
ἑξῆς:

Τήν τελευταία καί πιό ἐπίσημη ἡμέρα 
ἀπ’ ὅλες τίς ἄλλες ἡμέρες τῆς ἑορτῆς (τῆς 
Σκηνοπηγίας) στάθηκε ὄρθιος ὁ Ἰησοῦς καί 
μέ ἔντονη φωνή εἶπε. Ἐάν κάποιος διψᾶ ἄς 
ἔρχεται σέ μένα γιά νά ξεδιψάση. Ἄν κα-
νείς, δηλαδή, αἰσθάνεται πόθο καί δίψα 
ὄχι γιά ἀγαθά ὑλικά καί φθαρτά, ἀλλά γιά 
τήν ἐσωτερική γαλήνη καί τή μακαριότητα 
τῆς θείας ζωῆς, ἄς ἔρχεται σέ μένα μέ πί-
στη καί ἄς πίνει ἐλεύθερα. Κοντά μου θά 
ἱκανοποιηθοῦν ὅλοι οἱ εὐγενικοί του πόθοι 
καί θά βρῆ ἀνάπαυση ἡ ψυχή του.

Ἀπό τήν καρδιά καί τά βάθη τῆς ψυχῆς 
ἐκείνου πού πιστεύει σέ μένα, σύμφωνα μέ 
τά λόγια τῆς Ἁγίας Γραφῆς, θά ἀναβλύζουν 
ποτάμια (πνευματικοῦ) ὕδατος, πού θά εἶναι 
πάντα τρεχούμενο. Καί ἔτσι θά ποτίζεται 
ὄχι μόνο ὁ ἴδιος, ἀλλά καί οἱ ἄλλοι πού θά 
ἔρχονται σέ σχέση μ’ αὐτόν.

Αὐτά τά λόγια τά εἶπε ὁ Κύριος γιά τό 

Ἅγιο Πνεῦμα, πού θά ἀποκτοῦσαν μετά 
τήν Ἀνάληψή Του στούς οὐρανούς ὅσοι 
θά ἐπίσπευαν εἰς Αὐτόν. Διότι πρωτύτερα 
εἶχαν βέβαια δοθῆ χαρίσματα προφητικά 
καί θαυματουργικά σέ ἀνθρώπους δίκαι-
ους καί Προφῆτες, ἀλλά ἡ Χάρις τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος πού ἀναγεννᾶ τούς ἀνθρώπους 
καί τούς μεταδίδει τή θεία καί μακαρία ζωή 
δέν εἶχε δοθῆ σέ κανέναν. Καί δέν εἶχε δοθῆ 
ἡ Χάρις αὐτή τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, διότι 
ὁ Ἰησοῦς δέν εἶχε ἀκόμη δοξασθῆ μέ τό 
Πάθος Του, τήν Ἀνάστασή Του καί τήν 
Ἀνάληψή Του.

Μήνυµα του Πνευµατικού πατρός του Π.Χ.Ο.Ο.Ι.

Ὁ πνευματικός τοῡ Π.Χ.Ο.Ο.Ι. Μητροπολίτης 
Κυθήρων & Ἀντικυθήρων κ.κ. Σεραφεὶμ
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Ὁ Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος, 

ἀναφερόμενος στήν «ἐσχάτην ἡμέραν 
τήν μεγάλην τῆς ἑορτῆς», σημειώνει· «Ἡ 
πρώτη καί ἡ τελευταία (ἡμέρα) ἦταν 
μεγάλη. Γιατί τίς ἐνδιάμεσες (ἡμέρες) 
τίς περνοῦσαν περισσότερο μέ χαρ-
μονή καί τρυφή… Σ’ αὐτή (τήν τελευ-
ταία ἡμέρα) ὅλοι ἦταν συγκρατημέ-
νοι καί συντονισμένοι στόν ρυθμό 
τῆς ἑορτῆς… Ὅταν ἀναχωροῦσαν γιά 
τά σπίτια τους, ἔπαιρναν ἐφόδια γιά 
τήν σωτηρία τους».

Ὁ ἴδιος ὁ ἱερός Πατήρ, σχολιάζοντας 
τήν φράσι· «εἰστήκει ὁ Ἰησοῦς καί ἔκραξε», 
λέγει : «Κράζει, φωνάζει δυνατά, ἀφ’ 
ἑνός μέν φανερώνοντας τήν παρρησία 
Του καί ἀφ’ ἑτέρου γιατί εἶχε μπροστά 
του πολύ λαό».

Ὁ ἀείμνηστος Πανεπιστημιακός Κα-
θηγητής Θεολογίας Παναγιώτης Τρε-
μπέλας ἐπισημαίνει τά ἑξῆς σχετικά: 
«Ἐφώναξε (ὁ Κύριος) μέ τόνο φωνῆς 
μεγαλύτερο ἀπό τόν συνηθισμένο. Ἡ 
καρδιά Του ποθοῦσε νά ἑλκύση ἁπλές 
ψυχές κοντά Του. Ἡ ὄρθια στάσις τοῦ 
σώματός Του καί ἡ ἀνύψωσις τοῦ 
τόνου τῆς φωνῆς Του ἔδειχναν τήν 
ἔνταση τῆς διανοίας Του. Ἡ ἀγάπη 
πρός τίς ψυχές καθιστᾶ τούς κήρυ-
κες γεμάτους ζωή καί ζῆλο. Στάθηκε 
καί ἔκραξε «γιά νά γίνη ἀκουστός σέ 

ὅλους», κατά τόν ἱερό Θεοφύλακτο, καί 
γιά νά τόν ἀκούη πᾶς ὁ ἔχων ὦτα».

Ὁ Ἱερός Χρυσόστομος, κάνοντας 
σχόλιο στόν λόγο τοῦ Κυρίου μας· «ἐάν 
τις διψᾷ, ἐρχέσθω πρός με καί πινέτω», 
βάζει στό στόμα τοῦ Σωτῆρος Χριστοῦ 
τά ἑξῆς λόγια: «Δέν φέρνω κοντά 
μου ἀναγκαστικά καί βίαια κανένα 
(ἄνθρωπο), ἀλλά ἐάν κάποιος ἔχει 
πολλή προθυμία, ἐάν κάποιος καί-
γεται ἐσωτερικά ἀπό τόν θεῖο πόθο, 
αὐτόν ἐγώ καλῶ». Δίψα ἐδῶ ἐννοεῖ ὄχι 
μόνο τή δίψα «τῆς διδασκαλίας» (Ζιγα-
βηνός), ἀλλά καί αὐτή τή δίψα, πού δη-
λώνεται μέ τόν μακαρισμό «μακάριοι 
οἱ πεινῶντες καί διψῶντες τήν δικαι-
οσύνην». 

Ὁ ἅγιος Κύριλλος Ἀλεξανδρείας, 
ἑρμηνεύοντας τόν στίχον· «ὁ πιστεύων 
εἰς ἐμέ, καθώς εἶπεν ἡ Γραφή, ποτα-
μοί ἐκ τῆς κοιλίας αὐτοῦ ρεύσουσιν 
ὕδατος ζῶντος», ἀποδέχεται ὅτι ὁ πι-
στός, ἀφοῦ πιῆ καί ἱκανοποιήσῃ τήν 
δίψαν του ἐν τῷ Χριστῷ, γίνεται καί 
αὐτός πηγή, πού ἱκανοποιεῖ τίς ψυχές 
τῶν ἄλλων πού διψοῦν «γιατί ὄχι μόνο 
τόν δικό του νοῦ τόν κάνει εὔφορο καί 
πλούσιο πνευματικά (μέ τά θεῖα νάμα-
τα), ἀλλά ἠμπορεῖ πιά καί τίς καρδιές 
τῶν ἄλλων νά τίς κατακλύζει, σάν μέ 
ποτάμιο ρεῦμα, τό θεόσδοτο ἀγαθόν 
(ἡ Χάρις τοῦ Παναγίου Πνεύματος), ἡ 
ὁποία ξεχύνεται καί πρός τόν πλησίον 
μας».

Ὁ δέ Ἱερός Θεοφύλακτος σημει-
ώνει· «Ὁ πιστεύων εἰς ἐμέ… σύμφω-
να μέ ὅσα μαρτυρεῖ ἡ (Θεία) Γραφή 
δι’ ἐμέ, ὅτι εἶμαι Υἱός τοῦ Θεοῦ». Ὁ 
Ἱερός Αὐγουστῖνος, ἐξηγώντας τή λέ-
ξη «ποταμοί» παρατηρεῖ: «ποταμοί… 
δηλ. πνευματική διδασκαλία, μέ τήν 

Μήνυµα του Πνευµατικού πατρός του Π.Χ.Ο.Ο.Ι.

Ὁ πιστός, ἀφοῦ πιῆ καί 
ἱκανοποιήσῃ τήν δίψαν του ἐν 
τῷ Χριστῷ, γίνεται καί αὐτός 
πηγή, πού ἱκανοποιεῖ τίς ψυχές 

τῶν ἄλλων πού διψοῦν
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ὁποία ἀρδεύονται οἱ ἀκούοντες (τόν 
Θεῖο Λόγο)». «Γιατί ὕδωρ τήν διδα-
σκαλία Του ἀπεκάλεσε» ὁ ἴδιος ἱερός 
πατήρ Αὐγουστῖνος. Καί ὁ Ἅγιος Βασί-
λειος ὁ Μέγας ὑποστηρίζει ὅτι ὕδωρ 
ζῶν εἶναι «τό Ἅγιον Πνεῦμα, τό ὁποῖο 
γίνεται ἐντός, ἀναβλύζει ἐσωτερικά 
ἀπό τήν πίστι ἐκείνων, οἱ ὁποῖοι ἔχουν 
πιστεύσῃ εἰς τόν Χριστόν καί εἶναι οἱ 
ἄξιοι τοῦ Θεοῦ».

Ὁ ἅγιος Θεοφύλακτος διευκρινί-
ζει ὅτι ἡ ἁγία Γραφή εἶπε ὅτι «ποταμοί 
θά ρεύσουν, καί ὄχι ποταμός ὕδατος 
ζῶντος». Καί ὁ Ζιγαβηνός μέ τό ὕδωρ 
ἐννοεῖ «τήν δαψίλεια τοῦ Πνεύματος, 
τό ἀφθονοπάροχο Ἅγιο Πνεῦμα, τήν 
πλημμύρα τῆς Θείας Χάριτος· ζῶντος 
δέ (ὕδατος) δηλ. πάντοτε ἐνεργοῦντος 

καί ἀεικινήτου».  
Αὐτό τό «ὕδωρ τό ζῶν», αὐτό 

«ποταμό ὕδατος ζῶντος», αὐτό τό 
«φῶς τό ἀληθινόν», τό «ἐπουράνιον 
Πνεῦμα», ἄς ποτίζει καί ἄς φωτίζει 
πνευματικῶς τόν νοῦν, τήν ψυχήν καί 
τήν καρδίαν ὅλων τῶν εὐσεβῶν καί 
Ὀρθοδόξων Χριστιανῶν καί ὅλων τῶν 
καλοπροαίρετων καί δεκτικῶν τῆς Θεί-
ας Χάριτος ψυχῶν «εἰς ἐπίγνωσιν τῆς 
Θείας Ἀληθείας» καί ἰδιαιτέρως τῶν 
θεοφιλῶν Ἱεραποστόλων καί τῶν ὑπ’ 
αὐτῶν κατηχουμένων καί καθοδηγου-
μένων ἀδελφῶν ἡμῶν εἰς δόξαν τοῦ 
Εὐλογητοῦ Κυρίου καί Θεοῦ ἡμῶν καί 
σωτηρίαν ψυχῶν. Ἀμήν.

† Ὁ Κυθήρων & Ἀντικυθήρων Σεραφείμ 

Μήνυµα του Πνευµατικού πατρός του Π.Χ.Ο.Ο.Ι.

«ἐάν τις διψᾷ, ἐρχέσθω πρός με καί πινέτω»



6 Ιεραποστολικοί Στοχασμοί

Οι  Βίοι των Αγίων δεν είναι άλλο 
από την ζωή του Σωτήρα Χρι-
στού, η επαναλαμβανόμενη σε 

κάθε άγιο ή με ακρίβεια, η ζωή του Χρι-
στού παρατεινόμενη διά των αγίων,  ο 
οποίος έγινε άνθρωπος για να μας δώσει 
και μεταδώσει ως άνθρωπος τη θεία ζωή 
Του. Για να αγιάσει και αποθανατίσει και 
αιωνιοποιήσει  με τη ζωή Του ως Θεός 
τη δική μας ανθρώπινη ζωή πάνω στη 
γη. Με αυτόν τον τρόπο δίνει συνεχώς 
σε όλους όσοι πιστεύουν σε Αυτόν τις 
ενέργειες της Χάριτος, για να καταργούν 
και αυτοί τον διάβολο και κάθε θάνατο 
και κάθε πειρασμό.

Ζώντας «ἐν Χριστῷ» οι άγιοι κά-
νουν τα έργα του Χριστού, γιατί με 
Αυτόν γίνονται όχι μόνο δυνατοί αλλά 
και παντοδύναμοι: «πάντα ἰσχύω ἐν τῷ 
ἐνδυναμοῦντί με Χριστῷ» (Φιλ.4,13). Και 
όντως η σκιά του Αποστόλου Πέτρου 
θεραπεύει τους αρρώστους. Ο άγιος 
Μάρκος ο Αθηναίος με τον λόγο του 
μετακινεί το όρος και πάλι το σταμα-
τά... Όταν ο Θεός έγινε άνθρωπος, τότε η 
Θεία Ζωή έγινε και του ανθρώπου ζωή, 
η Θεία Δύναμις έγινε και του ανθρώπου 
δύναμις, η Θεία Αλήθεια έγινε  και του 
ανθρώπου αλήθεια και η Θεία Δικαιοσύ-
νη και του ανθρώπου δικαιοσύνη, όλα 

τα του Θεού έγιναν και του ανθρώπου.
 Οι Βίοι των Αγίων δεν είναι τίπο-

τε άλλο παρά συνέχιση των «Πράξεων 
των Αποστόλων». Γιατί «Ἰησοῦς Χριστὸς 
χθὲς καὶ σήμερον ὁ αὐτὸς καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας» (Εβρ.13,8), ο Αυτός για όλους 
τους ανθρώπους όλων των αιώνων, 
μοιράζει τα ίδια χαρίσματα και τις ίδιες 
θείες ενέργειες σε όλους που πιστεύουν 
σε Αυτόν.

Οι Βίοι των Αγίων αποτελούν από-
δειξη και μαρτυρία ότι η καταγωγή μας 
είναι εκ του ουρανού, «ἡμῶν γάρ τό πο-
λίτευμα ἐν οὐρανοῖς ὑπάρχει» (Φιλ.3,20).

Οι Βίοι των Αγίων δεν είναι παρά 
οι ίδιες οι μαρτυρίες των Πράξεων των 
Αποστόλων συνεχιζόμενες  δια μέσου 
των αιώνων. Επειδή και οι άγιοι δεν εί-
ναι άλλο, παρά μάρτυρες άγιοι, όπως και 
οι άγιοι Απόστολοι, που είναι οι πρω-

«ΣΥΝ ΠΑΣΙ ΤΟΙΣ ΑΓΙΟΙΣ»

Αγαπητοί μου φίλοι, συνεργάτες και δωρητές του  Π.Χ.Ο.Ο.Ι., με αφορμή την περίοδο 
του Πεντηκοσταρίου που τελειώνει με την εορτή των Αγ. Πάντων θα ήθελα να σας 

κάνω κοινωνούς μερικών από τους Λόγους του Aγίου Ιουστίνου Πόποβιτς για τους 
Bίους των Aγίων, από το βιβλίο του "Άνθρωπος και Θεάνθρωπος".*

*«Άνθρωπος και Θεάνθρωπος», Μελετήματα Ορθοδόξου Θεολογίας, Εκδόσεις Αστήρ 1968
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τομάρτυρες. Τίνος μάρτυρες; Του Θεαν-
θρώπου Χριστού, Αυτού που σταυρώθη-
κε, που αναστήθηκε, που αναλήφθηκε, 
που ζει αιώνια, μάρτυρες του Ευαγγε-
λίου της σωτηρίας, το οποίο συνεχίζει 
να γράφεται αδιάκοπα με τα άγια ευαγ-
γελικά έργα, από 
γενεά σε γενεά, 
όπως στις μέρες 
μας από τους 
ιεραποστόλους 
μας. Κάθε άγι-
ος με ολόκλη-
ρη τη ζωή του 
μαρτυρεί  αυτή 
την αλήθεια: ότι 
μέσα στην αγία 
του Χριστού 
Εκκλησία ο άν-
θρωπος  με τα 
άγια μυστήρια  
και τις άγιες 
αρετές μεταμορ-
φώνεται σε «Θε-
όν κατά χάριν», 
σε κατά χάριν 
θεάνθρωπο.

Οι βίοι των 
Αγίων φανερώ-
νουν με ακρί-
βεια και αποδει-
κνύουν, ότι κάθε 
άγιος είναι ο 
Χριστός επανα-
λαμβανόμενος.

Να επανα-
λαμβάνουμε και εμείς τη ζωή του Χρι-
στού μαζί με τους αγίους μας ζώντας 
μέσα στην προσευχή και τη Χάρη του 
Αγίου Πνεύματος βιώνοντας ολόκληρη 
τη ζωή και τα έργα των αγίων, όπως 

εκείνοι βίωσαν τα έργα του Χριστού.
Γράφει ο Απόστολος των εθνών Παύ-

λος:
«Μιμηταί μου γίνεσθε, καθὼς κἀγὼ 

Χριστοῦ» (1Κορ.11,1).
Γιατί σύμφωνα με τον Αγ. Ιουστίνο 

Πόποβιτς: Την 
αγία ζωή  δεν 
μπορούμε να 
τη ζούμε μό-
νοι μας, αλλά 
πάντοτε μαζί 
με όλους  τους 
αγίους, με τη 
βοήθεια και 
την καθοδή-
γησή τους, δια 
μέσου των αγί-
ων μυστηρίων 
και των αγίων 
αρετών μέσα 
στην Εκκλη-
σία. Δι’αυτό και 
της Παναγίας, 
αχράντου, υπε-
ρευλογημένης, 
ενδόξου Δε-
σποίνης ημών 
Θεοτόκου και 
Αειπαρθένου 
Μαρίας  μετά 
πάντων των 
αγίων μνημο-
νεύσαντες, εαυ-
τούς και αλλή-

λους και πάσα την ζωήν ημών Χριστώ 
τον Θεώ παραθώμεθα! 

Αμήν! Αμήν! Αμήν!      

Μαρίνα Μπέκου
Πρόεδρος Π.Χ.Ο.Ο.Ι.
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Με αυτά τα τόσο συγκλονιστικά 
λόγια ένας από τους παλαι-
ούς μου μαθητές έγραψε το 

πιο πάνω μήνυμα με την ευκαιρία που 
συμπλήρωσα τα 78 μου χρόνια. Καταλα-
βαίνει κανείς πόσο σημαντικό είναι το 
γεγονός ότι η Ορθόδοξη Εκκλησία εδώ 
στην Κένυα συνέβαλε και συμβάλλει μέχρι 
σήμερα να κτίζει σχολεία για τη μόρφωση 
των Κενυατών όλων των ηλικιών. 

Σημείωσα ήδη σε παλαιότερες ανα-
φορές μου από επισκέψεις μου στα σχο-
λεία, τα οποία είναι πρότυπα και ανήκουν 
σ᾽αυτή την προσπάθεια της Ορθόδοξης 
Εκκλησίας του Πατριαρχείου Αλεξανδρεί-
ας και πάσης Αφρικής, για εκπαιδευτική 
και ουσιαστική ακαδημαϊκή συμβολή σ' 
αυτόν τον τομέα που λέγεται παιδεία.  Όσο 

περνά ο χρόνος και τα 
σχολεία αυτά μαρτυρούν 
την προσφορά και την 
ανιδιοτελή παρουσία εκ-
παιδευτικών ιδρυμάτων 
σ' όλη την επικράτεια της 
Κένυας, ιδιαίτερα στις ξε-
χασμένες και απομακρυ-
σμένες περιοχές, τόσο οι 
άνθρωποι που μπόρεσαν 
να πάρουν μια σχετική 
μόρφωση όσο και το ευ-
ρύ κοινό αναγνωρίζουν 
έντονα τη συμβολή μας 
στα γράμματα και γενικά 
στην ακαδημαϊκή κατάρ-

τιση. Σε κάθε γωνιά της πολύπαθης 
αυτής χώρας υψώνεται περήφανα 
ένα εκπαιδευτικό ίδρυμα - οχύρωμα 
- πάντα δίπλα να έχει και μια Ορθό-
δοξη Εκκλησία που επιμαρτυρεί πόσο 
σημαντική είναι η παιδεία όταν σχε-
τίζεται με την εκκλησιαστική, βαθιά 
θρησκευτική. 

Αυτό το σημείωμα μιλά από μόνο του 
και εκείνος που το έγραψε εκπροσωπεί 
πολλές γενεές νέων που μπόρεσαν και 
πέρασαν από τα δικά μας εκπαιδευτικά 
ιδρύματα, όπου η παιδεία μας, όπως 
ήδη αναφέραμε, συνδυάζεται πάντα με 
την αναντικατάστατη ορθόδοξη παιδεία. 
Γι᾽αυτό σήμερα τόσοι νέοι απολαμβάνουν 
τον πλούτο που αποκόμισαν, φοιτώντας 

«Κάποιος κάθεται στη σκιά ενός δέντρου, 
επειδή κάποιος φύτεψε ένα δέντρο πριν  

αρκετό χρόνο! Σ' ευχαριστούμε που φύτε-
ψες πολλά «δέντρα» εδώ στην Κένυα για 
να απολαμβάνουν πολλοί τη σκιά τους»
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στα δικά μας σχολεία. Όσα και να γρά-
ψει κανείς για την πορεία αυτή των νέων 
μας, που δεν ήξεραν ποιο ήταν το μέλλον 
τους, το αύριο ήταν άγνωστο και ίσως να 
αισθάνονταν μια ανασφάλεια...

Να όμως που για την αγωνία τους 
αυτή και το άγνωστο αύριο ήλθε η Εκ-
κλησία μας και άνοιξε τις πόρτες της. 
Δέχτηκε να φυτέψει πολλά δέντρα, 
όπου στο τέλος βρήκαν «σκιά» τόσοι 
πολλοί που τους αξίζει και δεν έχουν 
τα οικονομικά μέσα για να σπουδά-
σουν.

Καθημερινά, οι εκπλήξεις συνεχίζονται 
πάντα με απώτερο σκοπό τη δυναμική 
και έντονη παρουσία του Θεού μέσα από 
τα γεγονότα της καθημερινής ζωής των 
ανθρώπων μας εδώ στην Αφρική. Τα γε-
γονότα αυτά σηματοδοτούν ταυτόχρονα 
ότι η Εκκλησία μας εδώ στον χώρο της 
μαρτυρικής γης της Αφρικής διαδραμα-
τίζει σημαντικό ρόλο στην πνευματική 
ανάπτυξη των ανθρώπων που πίστεψαν 
στον Χριστό και ασπάστηκαν χωρίς καμιά 
υστεροβουλία την Ορθοδοξία.

Εδώ στο κέντρο μας, της Πατριαρχικής 
μας Σχολής, αλλά και στον Καθεδρικό ναό 
των Αγίων Αναργύρων, οι ιεροσπουδαστές 
μας έδωσαν τον καλύτερο εαυτό τους και 
με τις αγγελικές τους φωνές εμπλού-
τισαν την ατμόσφαιρα των ημερών 
αυτών, δiνοντας περισσότερα μη-
νύματα ελπίδας και ζωής στους αν-
θρώπους αλλά και οι γυναίκες -οι 
μητέρες όπως τις αποκαλούν- με 
την επίσης ζωντανή και δυναμική 
τους συμμετοχή στις διάφορες ακο-
λουθίες μάς δίδαξαν πολλά και μάς 
ενίσχυσαν.

Για τις απομακρυσμένες και 
ξεχασμένες περιοχές όπου τε-

λέσαμε τις ιερές ακολουθίες μέσα σε 
λασποκαλύβες στο πουθενά και εδώ 
η βαθιά πίστη, η αφοσίωση και η ευ-
σέβεια των ανθρώπων μάς έδωσαν 
παραδείγματα αγάπης και σεβασμού 
ταυτόχρονα, βαθιάς πίστης και επι-
μονής προς τα ανεκτίμητα μηνύματα 
της Ορθοδοξίας μας.

Οι ακολουθίες της Μεγάλης Εβδομά-
δας, όπως ήδη τονίσαμε, έδωσαν μηνύ-
ματα αισιόδοξα. Αναφέρω ιδιαίτερα τη 
Μ. Τετάρτη, όταν επισκέφθηκα διάφορες 
ενορίες αλλά και σπίτια αφού οι άνθρωποι 
δεν μπορούσαν να έλθουν προσωπικά, 
λόγω αναπηρίας. Ενδεικτικά, αναφέρω 
την περίπτωση μιας μητέρας με δύο ανά-
πηρα παιδάκια με ειδικές ανάγκες. Δεν 
μπορώ να περιγράψω σε ποια κατάσταση 
βρισκόταν αυτή η γυναίκα και πώς αντι-
μετώπιζε τον σταυρό που θα κουβαλήσει 
ενόσω θα βρίσκεται εν ζωή. Σε άλλη επί-
σκεψή μου ένας νέος που είχε δυστύχημα, 
του έκοψαν το μισό χέρι του και το άλλο 
προσπαθούν οι γιατροί να το σώσουν. Στη 
συνέχεια ένας άλλος νέος, τυφλός και απο-
μακρυσμένος από τον κόσμο. Και τόσες 
άλλες συγκλονιστικές καταστάσεις...

Σ' όλες τις περιπτώσεις, ενώ μέσα μου 
προσωπικά, πληγώθηκα ψυχικά, όλοι αυ-
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τοί, με τις πληγές 
και τα παθήματά 
τους, μου έδω-
σαν ενίσχυση. 
Προσευχήθηκα 
μαζί τους και 
τους έδωσα το 
Άγιο Ευχέλαιο. 
Δεν περιγράφε-
ται η πίστη και η 
αποδοχή μ' έναν 
τρόπο ελπιδοφό-
ρο και δυναμικό, 
δηλ. δεν έδειχναν 
κανένα ίχνος απελπισίας, απογοήτευσης. 
Τουναντίον αισθανόταν κανείς ότι κου-
βαλούσαν τον βαρύ αυτό σταυρό τους με 
αισιοδοξία και μάλιστα, ευχαριστώντας με 
τον δικό τους τρόπο τον Θεό. Κανένα πα-
ράπονο και ίχνος απελπισίας. Τόση πίστη! 
Τόση ελπίδα! Έφυγα με ανανεωμένες τις 
δυνάμεις μου, δοξολογώντας τον Θεό για 
την ιδιαίτερη φροντίδα που δίνει σ' αυ-
τούς τους «δυστυχισμένους», φυσικά με τα 
δικά μας τα κριτήρια, αλλά φωτισμένους 
σωματικά και ψυχικά. Δεν τελειώνουν οι 
παραστάσεις αυτές που καθημερινά γευ-
όμαστε και αντλούμε μεγάλη εσωτερική 
δύναμη και ενισχυόμαστε για τη συνέχεια 
του πολύμορφου αυτού έργου.

Μας ενισχύουν κυριολεκτικά τα μη-
νύματα που μας γράφουν, γιατί με αυτόν 
τον τρόπο μάς επιβεβαιώνουν ότι όλες οι 
προσπάθειες που καταβάλλουμε για την 
πνευματική και ακαδημαϊκή πρόοδο δεν 
είναι χαμένες και αλλάζουν την πορεία 
της ζωής τους σε τέτοιο βαθμό που αισθά-
νονται πάντα ότι κι αυτοί στο τέλος κάτι 
θα προσφέρουν για τους άλλους, αφού 
η Ορθόδοξη Εκκλησία τούς αναδεικνύει 
συνεχώς και διαχρονικά. Κι ένα τελευταίο 

μήνυμα το 
έλαβα τώρα: 
«Όταν αι-
σ θ ά ν ε σ α ι 
αδύνατος, 
να θυμάσαι 
πάντα εκεί-
να τα πράγ-
ματα που σε 
κάνουν δυ-
νατό κι όταν 
ακόμη αμφι-
βάλλεις για 

τον εαυτό σου να θυμάσαι εκείνους 
που πιστεύουν σε σένα...».

Όσο κι αν ήθελα να κλείσω αυτό το ση-
μείωμα ήταν αδύνατο να το κάνω, αφού 
οι περιπτώσεις που ανέφερα πιο πάνω 
συνεχίζουν να μας μεταφέρουν μηνύματα 
εποικοδομητικά. Εδώ θα πρέπει να στρα-
φούμε για λίγο στη Μ. Παρασκευή στην 
περιφορά του Επιταφίου στην πολύ γνω-
στή, δεύτερη μεγαλύτερη, παραγκούπολη 
στον κόσμο, την Κιμπίρα. Ξέρουμε ότι ο 
Θεός χαίρεται όταν βλέπει τους ανθρώ-
πους κάθε επιπέδου να αισθάνονται μαζί 
με τους υπόλοιπους ότι κι αυτοί ανήκουν 
στη μεγάλη οικογένεια της Ορθοδοξίας, 
την από περάτων ως περάτων της Οικου-
μένης.

Ναι, πεινούν και στερούνται των πά-
ντων. Ένας στοργικός Πατέρας τούς αγκα-
λιάζει όλους και τους δίνει το μήνυμα της 
αμοιβαίας αγάπης που εκπέμπεται για 
όλους, ανεξαρτήτως καταγωγής και πρό-
σκαιρων καταστάσεων. Είναι Θεός δίκαι-
ος, ελεήμων και φιλάνθρωπος.

† Ο Ναϊρόμπι Μακάριος
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Από τη συνάντηση του π. Πολυκάρπου με τον τοπικό βασιλιά της παραλίμνιας περιοχής  
της Μπούνιας και με τον κ. Χωριατέλη δωρητή κτήματος  

για την ανέγερση Ορθοδόξου Ιεραποστολικού Κέντρου στην περιοχή  

Δεν περίμενα ποτέ ότι θα συναντού-
σα ένα θαύμα μπροστά μου εδώ 
στο ανατολικό Κονγκό.

Κατόπιν παροτρύνσεως του Μακαριω-
τάτου Πατριάρχου μας κ.κ. Θεοδώρου και 
με τη σεπτή του ευλογία, ξεκίνησα ήδη την 
υλοποίηση της εντολής που πρόσφατα μου 
έδωσε. Γι’ αυτό εδώ και καιρό βρίσκομαι 
στην Μπούνια, στα Ανατολικά σύνορα με 
την Ουγκάντα. 

Περιδιαβήκαμε οδικώς τις γύρω περι-
οχές της περιφέρειας του Ιτούρι και αυτό 
που συνάντησα, ήταν ένα μικρό θαύμα. 
Μια δεύτερη Μαδαγασκάρη. Τα ίδια μορ-
φολογικά χαρακτηριστικά. Βουνά πανέ-
μορφα, με λιγοστή, καταπράσινη, όμως, 
βλάστηση, άνθρωποι θερμοί και ανοιχτό-
καρδοι, ακόμα πιο πολύ από αυτούς που 
είχα ζήσει 13 χρόνια στην Μαδαγασκά-
ρη, μια υπέροχη λίμνη και ακτογραμμή 
με αμέτρητους βιοπαλαιστές ψαράδες, αν-
θρώπους του κόπου, ψημένους από τον 
ήλιο και τον ιδρώτα. Παιδιά πάμφτωχα 

και ταλαιπωρημένα από τους κατά και-
ρούς εμφυλίους, στριμωγμένα σε δομές, 
όπου το κράτος προσπαθεί με κάθε τρόπο 
να παρηγορήσει τον απαρηγόρητο πόνο 
τους, από τον χαμό συγγενών μέχρι και 
την έλλειψη των πιο απαραίτητων αγαθών 
για την επιβίωσή τους. 

Σήμερα, επίσης, ο Θεός με αξίωσε και 
συναντήθηκα με τον Βασιλιά της παραλί-
μνιας περιοχής της Μπούνια, της περιο-
χής Bahema & Banywagi. Μεταξύ άλλων 
του είπα τα εξής:

«Βασιλιά μου είσαι νέος άνθρωπος και 
σου εύχομαι από την καρδιά μου κάθε 
επιτυχία στο έργο σου. Σε σέβομαι, γιατί 
ξέρω ότι αυτή η εξουσία που έχεις είναι 
εκ Θεού δοσμένη. Σε παρακαλώ, λοιπόν, 
βοήθησε την Ορθόδοξη Εκκλησία που ήλθε 
στον τόπο σου για να δοξασθεί το όνομα 
του Θεού και να έχεις κάθε ευλογία από 
Αυτόν».

Μου απάντησε ως εξής:
«Ευλογώ σήμερα όλους εσάς που ήλ-

«Κύριε ευλόγησε τον αγώνα  
των δούλων σου»
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θατε να βοηθήσετε τον τόπο μας. Σας εύ-
χομαι και εγώ από την καρδιά μου κάθε 
καλό στην πορεία του έργου σας. Είμαι 
κοντά σας και θα σας στηρίξω. Περίμενα 
πιο πολλά από τις άλλες ομολογίες αλλά 
διαψεύστηκα. Με εσάς τους Έλληνες με 
συνδέουν συγγενικοί δεσμοί, μια και έχω 
παντρευτεί με μία γυναίκα εξ υμών».

Ασπασθήκαμε αδελφικά ο ένας τον 
άλλον και γεμάτοι συγκίνηση ομολογώ 
χωριστήκαμε. 

Αποτέλεσμα, ο κύριος Δημήτρης και Γε-
ώργιος Χωριατέλης μας δωρίζουν ήδη ένα 
κτήμα προς ανέγερσιν του πρώτου Ορθό-
δοξου Ιεραποστολικού Κέντρου στην ιστο-
ρία της περιοχής της Ανατολικής άκρης 
του Κονγκό, στα σύνορα με την Ουγκάντα. 

Ομολογώ ότι από εχθές ήδη είμαι συ-
γκλονισμένος με αυτήν την ραγδαία καλή 
εξέλιξη των πραγμάτων.

Θερμές ευχαριστίες οφείλω στους  Έλ-
ληνες όλων των Ελληνικών Κοινοτήτων 
της περιφέρειας του Congo Oriental, για 
την έμπρακτη, αγαθή στήριξή τους.

Τον πρόεδρο του Κισανγκάνι κ. Τάκη 
Μαλαμά, αντιπρόεδρο κ. Γιάννη Γιατρού.

Τον πρόεδρο της Μπούνια κ. Τάκη Τα-
μπάκη για την παραχώρηση της οικίας 
του για την προσωπική μου διαμονή στην 
Μπούνια και όλα τα μέλη της Ελληνικής 
Κοινότητας της Μπούνια που πραγματικά 
με δέχθηκαν σαν παιδί και πατέρα τους. 

Ειδικές ευχαριστίες στον Δημήτρη 
Χωριατέλη για την παραχώρηση του οι-
κοπέδου στο παραλίμνιο χωριό Tchomia, 
όπου δίπλα σε μια προσφυγική δομή με 
πάμφτωχες οικογένειες και παιδάκια, θα 
χτίσουμε με την χάρη του Θεού και τη 
βοήθεια των αγίων μας το πρώτο Ιεροπο-
στολικό Κέντρο της Μπούνια. 

Παρακαλούμε διακαώς, όσους έχουν 
την δυνατότητα, να στηρίξουν τη νέα με-
γάλη προσπάθεια που αρχίζουμε.

Ζητούμε πάνω από όλα τις προσευχές 
όλων σας.

π. Πολύκαρπος Διαμαντόπουλος
Πατριαρχικός Επίτροπος Ιεράς  

Επισκοπής Μπούνια και Κισανγκάνι

Ο π. Πολύκαρπος συναντά στην παραλία  
και ευλογεί τα μικρά παιδιά των ψαράδων
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Η Ορθόδοξη Ιεραποστολή στον Ειρηνικό: 
Προκλήσεις, Επιτυχίες  

και Προτάσεις για το Μέλλον

Είχα την ευλογία τα τελευταία χρό-
νια, να συνδεθώ με την Ορθόδοξη 
Ιεραποστολή στον Ειρηνικό, και 

συγκεκριμένα στα νησιά Φίτζι. Η γενέτει-
ρά μου, η Αδελαΐδα (Αυστραλία), απέχει 
χιλιάδες χιλιόμετρα, αλλά μου δόθηκε η 
ευλογία να επισκευθώ την Ιεραποστολή 
μερικές φορές.  Πρόσφατα, με τις ευλογί-
ες του πνευματικού μας πατέρα, του Σε-
βασμιωτάτου Αρχιεπισκόπου Αυστραλίας 
κ.κ. Μακαρίου και του τοπικού Ιεράρχου, 
του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Νέ-
ας Ζηλανδίας κ. Μύρωνα, μπόρεσα να 
επισκευθώ τα Φίτζι για πάνω από τρεις 
εβδομάδες.

Κάθε φορά που την επισκέπτομαι, 

νιώθω ότι κάτι με ελκύει σε αυτόν τον 
πνευματικό ελκυστικό παράδεισο. Αρχίζει 
κανείς να αναγνωρίζει ότι στην πραγ-
ματικότητα είναι αυτό που οι ντόπιοι 
νεοφώτιστοι Ορθόδοξοι ανταποδίδουν, 
σε όσους τους υπηρετούν και αυτό είναι 
που κάνει πολλούς να επιστρέφουν επα-
νειλημμένα στην Ιεραποστολή.

Η χαρά του φωτός του Χριστού 
ακτινοβολεί από τις παιδικές καρδιές 
εκείνων, που έχουν αγκαλιάσει τον 
Χριστό εκεί στον Ειρηνικό και αυτό 
αναζωογονεί τον μισοσβησμένο φάρο 
της καρδιάς του καθενός. Θα μπο-
ρούσε κανείς να αναρωτηθεί «ποιος 
είναι ιεραπόστολος σε ποιόν;».
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Η αναπτυσσόμενη Ορθόδοξη Ιερα-
ποστολή στα Έθνη του Ειρηνικού των 
Φίτζι, Τόνγκα και Σαμόα λειτουργεί υπό 
την Ιερά Μητρόπολη Νέας Ζηλανδίας. 
Το έργο αυτό ξεκίνησε το 2009 από τον 
ιεραπόστολο Μητροπολίτη Νέας Ζηλαν-
δίας Αμφιλόχιο Τσούκο. Αυτόν τον πολύ 
δύσκολο ρόλο συνεχίζει ο σημερινός Μη-
τροπολίτης Νέας Ζηλανδίας Μύρων, που 
εξελέγη από το Οικουμενικό Πατριαρχείο 
το 2018.

Άμεσα υπεύθυνος για τη διαχεί-
ριση των Ορθοδόξων Ιεραποστολών 
στον Ειρηνικό είναι ο Αρχιμανδρί-
της π. Μελέτιος Πάντιτς, Ηγούμενος 
της Μονής των Αγίων Αρχαγγέλων, 
Λέβιν (Νέα Ζηλανδία). Η Ορθόδοξη 
Εκκλησία στον Ειρηνικό έχει ανα-
πτυχθεί σημαντικά από την ίδρυσή 
της και τώρα έχει τέσσερις εκκλησίες, 
ένα μοναστήρι, ένα ορφανοτροφείο 
και πέντε ορθόδοξους ιερείς. Από τους 
πέντε ιερείς, οι τέσσερις είναι Φίτζι, με 
έναν να είναι ανενεργός λόγω υγείας.

Ο COVID-19 είχε αρνητικές επιπτώ-
σεις στις Ορθόδοξες Ιεραποστολές στον 

Ειρηνικό. Τελικά επί δυόμισι χρόνια ο 
Μητροπολίτης Μύρων και ο π. Μελέτι-
ος δεν μπορούσαν να επισκεφθούν την 
περιοχή και την επέβλεπαν εξ αποστάσε-
ως. Επίσης το ότι οι εθελοντές δεν μπο-
ρούσαν να πάνε να βοηθήσουν, επήλθε 
μείωση της παγκόσμιας οικονομικής 
βοήθειας και δυσκολία στη διατήρηση 
της Ιεραποστολής και της κοινότητας γε-
νικά υπό μεταβαλλόμενους νόμους και 
αναμενόμενες δυσμενείς συμπεριφορές.

Το επίκεντρο της Ορθόδοξης Ιερα-
ποστολής στον Ειρηνικό βρίσκεται στα 
Φίτζι όπου ζει το μεγαλύτερο ποσοστό 
των Ορθοδόξων πιστών. Στο Saweni, 
στο κύριο νησί Viti Levu, βρίσκεται το 
Ορφανοτροφείο "Αγία Ταβιθά". Το Ορ-
φανοτροφείο είναι το επίκεντρο και φι-
λοξενεί είκοσι παιδιά. Υποστηρίζεται σε 
μεγάλο βαθμό από τον πατέρα Ανδρόνικο 
και την πρεσβυτέρα Ιουλίτα. Ο πάτερ, η 
πρεσβυτέρα και τα τέσσερα παιδιά τους, 
κατάγονται από τη Νότια Αφρική και δι-
ορίστηκαν στην Ιεραποστολή στις αρχές 
Δεκεμβρίου 2022. Ο πάτερ Ανδρόνικος 
βοηθά επίσης στη φροντίδα της Ενορίας 
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της Αγίας Τριάδας που βρίσκεται στον 
ίδιο χώρο με το Ορφανοτροφείο.

Στα παιδιά του Ορφανοτροφείου 
δίνονται πολλές ευκαιρίες να διαπρέ-
ψουν σε όλες τις πτυχές της ζωής 
τους με μια ισορροπημένη προσέγγι-
ση. Το Ορφανοτροφείο φροντίζει για τα 
παιδιά πνευματικά και υλικά. Τα παιδιά 
πηγαίνουν στο σχολείο κάθε μέρα και 
συμμετέχουν σε κοινή προσευχή, γεύ-
ματα, υπαίθριες και εσωτερικές δραστη-
ριότητες. 

Η Κυριακάτικη Λειτουργία και οι Λει-
τουργίες καθ’ όλη τη διάρκεια της εβδο-
μάδας στην Αγία Τριάδα παρακολουθού-
νται κυρίως από τα παιδιά, το προσωπικό 
και λίγους εντοπίους. 

Ο πατέρας George Pillay είναι γη-
γενής ιερέας από τα Φίτζι και φροντί-
ζει την Σκήτη της Κοιμήσεως της Θε-
οτόκου, Saweni, και την Εκκλησία της 
Αγίας Παρασκευής, Sabeto. Βοηθά τον 
π. Ανδρόνικο στις Θείες Ακολουθίες και 
τις ποιμαντικές ανάγκες της ευρύτερης 
Ορθόδοξης Κοινότητας των Φίτζι. Μαζί 
με τον πατέρα Βαρθολομαίο, έναν άλλο 
ορθόδοξο ιερέα από τα Φίτζι, και την πρε-
σβυτέρα του Λυδία, υπηρετούν την Ιερα-
ποστολή για πάνω από μια δεκαετία και 

προσφέρουν σ’αυτήν μεγάλη υποστήριξη 
και πρόοδο σε όλες της τις εκφάνσεις.

Στη Λάμπασα το δεύτερο μεγαλύ-
τερο νησί των Φίτζι, υπάρχει μια μικρή 
ορθόδοξη κοινότητα που ἐκκλησιάζεται 
σε μια μικρή καλύβα ως εκκλησία, των 
Αγίων Αθανασίου και Νικολάου. Αυτή η 
Ορθόδοξη κοινότητα ιδρύθηκε από τον 
πατέρα Βαρνάβα Ναΐρ, ο οποίος κοιμή-
θηκε εν Κυρίω το 2022. Ο αείμνηστος 
πατήρ Βαρνάβας, μαζί με την πρεσβυ-
τέρα του Μαρία, έχουν κάνει εξαιρετική 
δουλειά προσελκύοντας τους ανθρώπους 
μέσα από την αγάπη τους για τον Χριστό 
και τον πλησίον.

Ο π. Αλέξιος, πνευματικό τέκνο του 
π. Βαρνάβα, χειροτονήθηκε ιερέας στις 
αρχές του έτους και έχει αναλάβει την 
Ορθόδοξη κοινότητα στη Λάμπασα. Αυ-
τός, μαζί με την πρεσβυτέρα του, συνεχί-
ζουν την καλή δουλειά, και προσφέρουν 
την ζωή και τα νειάτα τους, όπου μαζί με 
την ευλογημένη πνευματική δίψα τους 
προσπαθούν να μεγαλώσουν την Ενορία.

Ο πατήρ Αλέξιος μόνος, οδηγεί δυ-
όμιση ώρες για να φέρει τους ενορίτες 
στην Κυριακάτικη Λειτουργία. Λειτουρ-
γεί, παρέχει γεύμα, δημιουργεί ευκαιρίες 
πνευματικής συναναστροφής και κατό-

πιν πηγαίνει τους ενορίτες πίσω 
στα σπίτια τους.

 Έβλεπα ότι η Ορθοδοξία στη 
Λάμπασα είναι αυθεντικά προ-
σανατολισμένη στην Ενορία, με 
επίκεντρο τη συναδέλφωση και 
την αλληλεγγύη. Μπορεί να εί-
ναι το πιο φτωχό και λιγότερο 
χρηματοδοτούμενο μέρος της 
Ιεραποστολής, ωστόσο είναι 
πλούσιο σε πνευματικούς καρ-
πούς. Αυτή η περιοχή χρειάζεται 
σημαντική συντήρηση του κτι-
ρίου, ειδικά για την κατασκευή Γεύμα στο Ορφανοτροφείο "Αγία Ταβιθά"
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και την ακεραιότητα 
της εκκλησίας, των 
εγκαταστάσεων και 
των ανέσεων. Πιστεύω 
επίσης ότι υπάρχουν 
περιθώρια για την οι-
κοδόμηση μιας μεγα-
λύτερης εκκλησίας και 
εγκαταστάσεων για την 
κάλυψη της αναπτυσσό-
μενης κοινότητάς τους.

Η  ι εραποστολή 
Τόνγκα και τη Σα-
μόα είναι στα σπάργα-
να. Υπάρχουν μερικές οικογένειες που 
έχουν βαπτιστεί στην Τόνγκα και υπάρχει 
η εκκλησία του Αγίου Γεωργίου που είναι 
ημιτελής. Ο COVID-19 καθυστέρησε την 
Ιεραποστολή στην Τόνγκα, αλλά τα καλά 
νέα είναι ότι ο πατήρ Βαρθολομαίος, με 
την πρεσβυτέρα Λυδία, θα πάνε εκεί πολύ 
σύντομα για να αναζωογονήσουν την Ιε-
ραποστολή και ελπίζουμε σε οικονομική 
βοήθεια που θα ολοκληρώσει το κτίριο 
της Εκκλησίας. Στη Σαμόα, υπάρχουν 
λίγοι πιστοί και κάποιο εκκλησιαστικό 
κτίριο, αν και υπάρχουν σχέδια να χτι-
στεί τελικά η εκκλησία του Αγίου Ιωάννη 
του Θεολόγου. Προσεύχομαι σύντομα να 
υπάρξει αυτή η λύση για τη Σαμόα.

Ο πρωταρχικός στόχος της Ιεραποστο-
λής της Ορθόδοξης Εκκλησίας είναι να 
μοιραστεί το Ευαγγέλιο με τον κόσμο στα 
νησιά του Ειρηνικού και του 1,1 εκατομ-
μυρίου κατοίκων του, που σίγουρα δεν 
μπορούν να εξαιρεθούν. Η Ορθόδοξη 
Χριστιανική Ιεραποστολή στον Ειρη-
νικό υπόσχεται να φέρει την πνευ-
ματική αλλαγή, να ζωογονεί και να 
μεταμορφώνει τη ζωή των κατοίκων 
του, σε μια πνευματικά Χριστόμορφη 
εικόνα.

Μερικές από τις δυσκολίες πέρα από 

το COVID-19 για αυτήν την περιοχή σχε-
τίζονται με κοινωνικούς, πολιτιστικούς 
και οικονομικούς παράγοντες. Αυτοί οι 
λόγοι, δεν πρέπει να αποθαρρύνουν την 
Ιερά Μητρόπολη Νέας Ζηλανδίας, (Οι-
κουμενικό Πατριαρχείο) στην συνέχιση 
της πνευματικής προόδου.

Η Ιερά Μητρόπολη Νέας Ζηλανδίας 
έχει ζητήσει κάποια υποστήριξη από άλ-
λες Ορθόδοξες Αρχιεπισκοπές και Μη-
τροπόλεις για να διευκολυνθεί η συνέ-
χιση των περαιτέρω σπουδών των νέων 
(Θεολογία, Διακονία και άλλους τομείς 
ενδιαφέροντος) στο εξωτερικό. Ίσως ένα 
επόμενο βήμα για αυτούς τους νέους θα 
ήταν η εδραίωση των σχέσεων με αυτές 
τις Ορθόδοξες Εκκλησίες. 

Η Ορθόδοξη Ιεραποστολή στον 
Ειρηνικό έχει αναγνωρίσει ότι η 
μετάφραση της Βίβλου και των Λει-
τουργικών Κειμένων στις μητρικές 
γλώσσες δεν είναι απλή λόγω της 
φύσης των γλωσσικών παραλλαγών 
και των αποχρώσεων των γλωσσών 
και διαλέκτων του Ειρηνικού. Αρκεί 
να πάρουμε τη γλώσσα των Φίτζι ως πα-
ράδειγμα και να συνειδητοποιήσουμε 
ότι είναι μια πολύπλοκη πολυσύνθετη 
γλώσσα με μια μοναδική γραμματική δο-
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μή που καθιστά δύσκολη τη μετάφραση 
ιδιωματικών εκφράσεων και πολύπλοκων 
συντακτικών δομών από άλλες γλώσσες. 
Η έλλειψη ενός τυποποιημένου συστήμα-
τος γραφής και οι άφθονες ορθογραφικές 
παραλλαγές στα Φίτζι μπορούν επίσης να 
δημιουργήσουν προκλήσεις για συνεπείς 
μεταφράσεις.

Είναι αποδεδειγμένο ότι η μητρική 
γλώσσα χρησιμοποιήθηκε ελάχιστα, και 
μόνο στην Κατήχηση ή στην απαγγελία 
του «Πάτερ ημών» και περιστασιακά κατά 
τη διάρκεια των κηρυγμάτων. Όταν χρη-
σιμοποιείται στην Κατήχηση, είναι ένας 
τύπος παράφρασης επειδή θεολογικοί 
όροι ή φράσεις, χρησιμοποιούνται πολλές 
εγγενείς λέξεις για να προσπαθήσουν να 
αναπαραστήσουν μια έννοια.

Παρόλο που τα αγγλικά είναι επίσημη 
γλώσσα των χωρών, τα επίπεδα αλφαβη-
τισμού των κοινοτήτων είναι χαμηλά. 
Έχοντας υπόψη όλα αυτά, εξακολουθώ 
να είμαι της άποψης ότι πρέπει να κα-
ταβληθεί περισσότερη χρηματοδότηση 
και προσπάθεια για την παραγωγή παι-

δαγωγικών μέσων, στη μητρική γλώσσα.
Ένα τελευταίο αλλά αξιοσημείωτο γρα-

φειοκρατικό ζήτημα που αντιμετωπίζει 
η Ιεραποστολή αφορά την ιδιοκτησία 
γης. Ακόμη και όταν αγοράζεται γη και 
χτίζεται νόμιμα, υπάρχουν πολλές περι-
πτώσεις όπου αυτή η γη μπορεί να αφαι-
ρεθεί επειδή ένας ντόπιος ιδιοκτήτης γης 
επιδιώκει να διεκδικήσει ότι αυτή η γη 
είναι δική του. Σε πολλές περιπτώσεις 
οι ιθαγενείς κάτοχοι γης θα απαιτήσουν 
πληρωμή μίσθωσης και θα διεκδικήσουν 
απώλεια δυνητικής αξίας γης.

Με την πλήρη πεποίθηση, ομολογώ 
ότι η Ορθόδοξη Ιεραποστολή στον Ει-
ρηνικό, είναι ένας συναρπαστικός και 
πνευματικά υπέροχος παράδεισος, όπου 
οι προκλήσεις της ζωής και της πίστης 
είναι πολλές. Η υποστήριξη της Ιεραπο-
στολής θα επιτρέψει σ’αυτό το σημαντικό 
έργο και με το θέλημα του Θεού θα γίνει 
πραγματικότητα για τους ανθρώπους 
στην περιοχή, αλλά και για όλους τούς 
θεοπρεπώς εμπλεκομένους παράγοντες.

π. Μιχαήλ Ψαρομμάτης
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Κάθισα στον καναπέ μου… και 
“σκρολάροντας” στο κινητό μου, πέφτω 
πάνω σε μια είδηση: «Σουδάν: Χριστιανοί 
τραυματίζονται από πυρά κατά εκκλησίας». 
Με λίγη περιέργεια, πληκτρολογώ το όνομα 
της χώρας αυτής και διαπιστώνω ότι οι 
σχετικοί τίτλοι των ειδήσεων είναι πολλοί: 
«Η ταραγμένη αφρικανική χώρα έχει μετατρα-
πεί ξανά σε εμπόλεμη ζώνη λόγω του εμφυ-
λίου». «Γράφεται ο επίλογος των Ορθοδόξων 
Ελλήνων στο Σουδάν». «Σχέδιο ΚΟΣΜΟΣ – 
Προσπάθεια διάσωσης των Ελλήνων στο Χαρ-
τούμ». «Τραγικός ο Επίσκοπος Νουβίας Σάβ-
βας που ξεριζώθηκε μαζί με το ποίμνιό του». 
Ξαφνιάζομαι. Με λύπη μου διαπιστώνω 
ότι, βυθισμένη στην καθημερινότητά μου 
και στις έγνοιες μου, έχω πλήρη άγνοια 
για το τι υφίστανται σήμερα σε μια χώρα 
της Αφρικής κάποιοι συνάνθρωποί μας.

Το Σουδάν, με πληθυσμό 47 εκατομμυ-
ρίων, είναι η 10η μεγαλύτερη χώρα στον 
κόσμο, καταλαμβάνοντας μια έκταση 
1.886.000 Κm², όπως για παράδειγμα η 
Γαλλία και η Ουκρανία μαζί. Αλλά η φτώ-
χεια σε αυτήν την πλούσια σε πόρους και 
τεράστια χώρα είναι απίστευτη: βρίσκεται 
στην 155η θέση από 192 χώρες στον κό-
σμο, με το δουλεμπόριο, τους εμφυλίους 
πολέμους, τα πραξικοπήματα και τους εκα-
τοντάδες χιλιάδες θανάτους να συνθέτουν 
την αιματηρή ιστορία της.

Οι χριστιανοί στο Σουδάν αποτελούν 
ένα μικρό ποσοστό του πληθυσμού ενώ 
οι ισλαμιστές πάνω από το 90%. Ο λόγος 
γι’ αυτό είναι ότι το Σουδάν απαγορεύει 
την Ορθόδοξη Ιεραποστολή οπότε η Ορ-
θόδοξη παρουσία συνδέεται μόνο με την 
παρουσία των Ελλήνων. Επιπλέον, το Σου-
δάν βρίσκεται στην έκτη θέση των πλέον 

επικίνδυνων χωρών στον κόσμο να είναι 
κανείς Χριστιανός. Κατά τη διάρκεια του 
προηγούμενου δικτατορικού καθεστώτος, 
έγιναν προσπάθειες να επιβληθεί η Σαρία, 
να ενισχυθούν οι εξτρεμιστικές οργανώσεις 
και προωθήθηκαν μαζικές διώξεις εναντί-
ον των Χριστιανών. Επίσης, βρίσκονται σε 
ισχύ νόμοι που επιτρέπουν τον λιθοβολισμό 
και τους ακρωτηριασμούς ως τιμωρίες, κυ-
ρίως στους Χριστιανούς. Μάλιστα, αν ένας 
Μουσουλμάνους ασπαστεί τον Χριστιανι-
σμό, τιμωρείται με θάνατο. Ακόμα και σε 
ορεινές περιοχές, με σχεδόν αμιγείς χριστι-
ανικούς πληθυσμούς, ο στρατός πραγμα-
τοποιεί πολύνεκρες βομβιστικές επιθέσεις.

Και αναρωτήθηκα… τι συνέβη και 
ξέσπασε ο εμφύλιος πόλεμος; Με τις τό-
σες ειδήσεις και την υπερπληροφόρηση, 
είναι δύσκολο να μάθει κανείς την πλήρη 
αλήθεια. Πάνω κάτω, ωστόσο, τα δημοσι-
εύματα συγκλίνουν στο εξής: οι δύο στρατι-
ωτικοί ηγέτες του Σουδάν ήταν επικεφαλής 
του κινήματος που ανέτρεψε την πολιτική 
ηγεσία της χώρας πρόπερσι. Ακολούθη-
σε μια σχετικά ήρεμη περίοδος, κατά την 
οποία γινόταν εντατική προσπάθεια της 
διεθνούς κοινότητας για επιστροφή του 
Σουδάν σε συνταγματική νομιμότητα και 
διοίκηση από πολιτικούς και όχι στρατιω-
τικούς ηγέτες. Μετά από νέο πραξικόπημα, 
ωστόσο, οι δύο στρατηγοί μάχονται πλέον 
για την απόλυτη εξουσία στη μουσουλμανι-
κή χώρα. Έτσι, με το ξέσπασμα του εμφυλί-
ου, επικράτησε χάος σε όλο το Σουδάν και 
αυτό επηρέασε και τους Έλληνες ομογενείς 
που διαβιώνουν σε όλη τη χώρα, με αποκο-
ρύφωμα τον αποκλεισμό του Μητροπολίτη 
Νουβίας και παντός Σουδάν κ. Σάββα, μαζί 
με 15 ακόμα άτομα στο κτίριο της Ορθό-

Η Ορθοδοξία στη δίνη  
του πολέμου στο Σουδάν 
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δοξης Μητρόπολης του Χαρτούμ.
Τα άτομα αυτά (Έλληνες Ορθόδοξοι, 

Σουδανοί, Αιθίοπες καθώς και μια Ρω-
σίδα με το παιδί της) βρέθηκαν το πρωί 
του Μεγάλου Σαββάτου στη Μητρόπολη 
για την τέλεση της Θείας Λειτουργίας και 
εγκλωβίστηκαν στο κτίριο καθώς γύρω 
τους σημειώνονταν διαρκώς εκρήξεις. Το 
κτίριο της Ιεράς Μητρόπολης Νουβίας 
γειτνιάζει με πολλά κυβερνητικά κτίρια κι 
έτσι βρίσκεται στο επίκεντρο των εχθρο-
πραξιών, με αποτέλεσμα να δεχθεί πολλά 
πυρά, χωρίς ευτυχώς να υπάρξουν θύμα-
τα. Οι εγκλωβισμένοι παρέμειναν εκεί για 
αρκετές μέρες μαζί με τον Μητροπολίτη, 
χωρίς ρεύμα, με ελάχιστες προμήθειες και 
με σοβαρά προβλήματα στην υδροδότηση. 

Και συγκλονίστηκα… από τις δη-
λώσεις του Σεβασμιωτάτου κ. Σάββα που 
περιγράφει τη διάσωσή τους: «Όταν μας 
χτύπησε ο στρατός, μας έβαλε στην άκρη 
στο επίκεντρο του στόχου, δηλαδή αν χτυ-
πούσαν οι άλλοι θα χτυπούσαν εμάς. Και 
ήταν ένα τανκς στημένο και τα πτώματα 
ήταν σκόρπια δεξιά και αριστερά... Αν δεν 
ήταν ο ανώτατος μουσουλμάνος κληρικός 
του Σουδάν να μας βοηθήσει, δεν θα μπο-
ρούσαμε να βγούμε από την Μητρόπολη. 
Μας απεγκλώβισαν από τη Μητρόπολη, 
μια αποστολή αυτοκτονίας… Περάσαμε 
μέσα από την κόλαση, δεχθήκαμε επίθε-
ση αλλά σταμάτησαν όταν αντιλήφθηκαν 
τον ανώτατο κληρικό του Σουδάν, όλοι τον 
σέβονται και έτσι σέβονται τα αυτοκίνητά 
του και έτσι γλυτώσαμε… Κάποιοι επιβιβά-
στηκαν σε γαλλικά στρατιωτικά αεροπλάνα, 
εμείς σε γερμανικά. Κάποιοι πήγαν στο 
Τζιμπουτί, εμείς πήγαμε στην Ιορδανία, 
και από την Ιορδανία, την επόμενη μας 
είχαν σε έναν κάμπο όλη την νύχτα με τα 
κρεβάτια στοιβαγμένα το ένα πάνω στο 
άλλο. Από την Ιορδανία μας μετέφεραν στη 
Γερμανία, και μετά εκεί  ανέλαβε το ελλη-

νικό προξενείο, τους οποίους ανθρώπους 
ταλαιπωρήσαμε αρκετά γιατί ήμασταν πολ-
λά άτομα. Ήμασταν 28 άτομα. Ήμασταν 
πολλοί. Ο καθένας είχε τα προβλήματά 
του και μετά από εκεί, αφού μείναμε και 
έγιναν οι σχετικές διατυπώσεις ήρθαμε 
στην Ελλάδα».

Και ελέγχθηκα… Πόσοι από εμάς θυ-
μηθήκαμε άραγε στην Αναστάσιμη Λει-
τουργία, τη στιγμή που ο ιερέας δεήθηκε 
«Ὑπέρ τῆς εἰρήνης τοῦ σύμπαντος κόσμου… 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν;» όλους τους αδελ-
φούς μας που δοκιμάζονται από τα δεινά 
του πολέμου; Πόσοι από εμάς παρακαλέ-
σαμε τον Κύριό μας να σταματήσουν οι 
πόλεμοι, οι έχθρες και να σκορπίσει την 
ειρήνη Του σε όλες τις γωνιές του πλανήτη 
μας…;

Και ειρήνευσα μέσα μου όταν «τυ-
χαία» έπεσα πάνω σε μια προσευχή...

Κύριε, δώσε την ειρήνη σου στον λαό 
σου. Κύριε, δώσε στους δούλους σου το 
Πνεύμα το Άγιο, για να θερμαίνει τις ψυχές 
τους με την αγάπη σου και να τούς οδηγεί 
σε όλη την αλήθεια και, Κύριε, κάνε να 
περιβάλλει η ειρήνη σου όλο τον κόσμο, 
που τον αγάπησες τόσο πολύ και έδωσες 
τον μονογενή σου Υιό, για να σωθεί ο κό-
σμος δι ’αυτού. Υπόταξε στο ειρηνικό σου 
θέλημα όλα τα βάρβαρα έθνη, όσα αγαπούν 
τούς πολέμους. Θεμελίωσε ειρηνική τη δι-
αβίωση μεταξύ όλων των λαών της γης. 
Πανάγαθε Κύριε, δώσε τους τη Χάρη σου, 
ώστε με τη δική σου ειρήνη και αγάπη να 
γνωρίσουν και να αγαπήσουν Εσένα. Ἀμήν.

Μαρία Μαυρίδη
Εκπαιδευτικός

Ενδεικτικές πηγές:
•	Προσευχητάρι του Α.Δ. Σιμωνώφ
•	https://www.ertnews.gr/dimosio-vima/arthrografia/h-

istoria-kai-ta-aitia-tis-krisis-sto-soudan-kai-oi-melanes-
prooptikes/

•	https://www.orthodoxianewsagency.gr/patriarxeia/
patriarxio_aleksandrias/episkopos-mpoukompas-
anisyxia-gia-to-soudan-kai-tin-afriki/
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Την 11η Μαΐου η Εκκλησία μας γιορτάζει τη μνήμη των αγί-

ων Κυρίλλου και Μεθοδίου, των Θεσσαλονικέων ιεραποστόλων, 

των "Φωτιστών των Σλάβων". Πρόκειται για τους κατεξοχήν 

εκφραστές του υπερεθνικού, υπερφυλετικού και οικουμενικού 

πνεύματος της Ορθοδοξίας. Οι δύο αδελφοί διακρίθηκαν για 

την άριστη επιστημονική κατάρτιση, τη θαυμαστή γλωσσο-

μάθεια, το υψηλό εκκλησιαστικό τους φρόνιμα, την αγιότητα 

του βίου και την ιεραποστολική τους δραστηριότητα.

Το έργο των αγίων Κυρίλλου και Μεθοδίου υπήρξε ένα 

έργο γιγαντιαίων διαστάσεων. Πρόκειται για έναν χωρίς προ-

ηγούμενο άθλο στην πολιτιστική ιστορία της μεσαιωνικής 

Ευρώπης, αφού καθόρισε αποφασιστικά την πορεία του 

χριστιανισμού και του πολιτισμού στη βόρεια, κεντρική και 

νοτιοανατολική Ευρώπη. Ο εκχριστιανισμός των Σλάβων 

και η δημιουργία του σλαβικού αλφαβήτου που πέτυχαν, 

αποτελούν ένα από τα μεγαλύτερα επιτεύγματα του βυζα-

ντινού πολιτισμού.

Για όλη την Ορθοδοξία αλλά και τον παγκόσμιο πολιτισμό, οι 

άγιοι Κύριλλος και Μεθόδιος αποτελούν δείκτες πορείας. Παρα-

μένουν πάντοτε σύμβολα μιας κοινής πνευματικής παραδόσεως, 

υπερβάσεως των εθνικισμών, προβολής της οικουμενικότητας του 

Χριστιανισμού, σεβασμού της ετερότητας ατόμων και λαών αλλά και 

ειρηνικής συνυπάρξεως της ανθρωπότητας, ανεξαρτήτως πολιτικών 

και κοινωνικών διαφορών.

Να διδαχθούμε από την αγία ζωή τους. Να νοιώσουμε «έλεον» 

και «φόβον» για τα παθήματά τους. Να συνειδητοποιήσουμε τη δική 

μας κατάπτωση σήμερα. Να πείσουμε τους ολιγόψυχους εαυτούς μας 

ότι μπορούμε να κάνουμε πολλά, όπως εκείνοι. Να θαυμάσουμε τα 

επιτεύγματά τους προς τους σλαβικούς λαούς. 

Άγιοι ιεραπόστολοι του Θεού πρεσβεύσατε υπερ υμών!

Δύο πρωτοπόροι ΙεραπόστολοιΔύο πρωτοπόροι Ιεραπόστολοι
Άγιοι Κύριλλος και ΜεθόδιοςΆγιοι Κύριλλος και Μεθόδιος



21Δραστηριότητες του Ομίλου.Ορθόδοξη Ιεραποστολή

Δύο πρωτοπόροι ΙεραπόστολοιΔύο πρωτοπόροι Ιεραπόστολοι
Άγιοι Κύριλλος και ΜεθόδιοςΆγιοι Κύριλλος και Μεθόδιος

Ἀπολυτίκιον. Ἦχος πλ. α’.
Ἀποστόλων τὸν ζῆλον ἐπιδειξάμενοι, ἐπὶ τὰς χώρας τῶν Σλάβων Εὐαγγελίου τὸ φῶς, διηυγάσατε λαμπρῶς θείῳ κηρύγματι, Θεσ-σαλονίκης οἱ βλαστοί, καὶ ἀστέρες φαεινοί, Μεθόδιε σὺν Κυρίλλῳ, αὐτάδελφοι θεηγό-ροι, Ἐκκλησιῶν ἡ σεμνοπρέπεια.

Oι άγιοι Κύριλλος και Μεθόδιος  Oι άγιοι Κύριλλος και Μεθόδιος  
απεικονίζονται στο νομισμα των 2 ευρώ απεικονίζονται στο νομισμα των 2 ευρώ 

στη Σλοβακία (2013)στη Σλοβακία (2013)

Οι Άγιοι Κύριλλος και Μεθόδιος διδάσκουν τον χριστιανισμό  Οι Άγιοι Κύριλλος και Μεθόδιος διδάσκουν τον χριστιανισμό  
στους σλαβόφωνους πληθυσμούςστους σλαβόφωνους πληθυσμούς



Νέα από τα Ιεραποστολικά Μέτωπα 

Το πρώτο ετήσιο Μνημόσυνο του 
αειμνήστου Μητροπολίτου Πισι-
δίας, του από Κορέας, κυρού Σω-

τηρίου τελέστηκε το Σάββατο 10 Ιουνίου 
2023 στην Ιερά Μονή Μεταμορφώσεως 
του Σωτήρος στο Καπιόνγκ.

Της Θείας Λειτουργίας και του Μνη-
μοσύνου προεξήρχε ο Σεβασμιώτατος 
Μητροπολίτης Ν. Ζηλανδίας κ. Μύρων, 
με συλλειτουργούς τον Μητροπολίτη Κο-
ρέας και έξαρχο Ιαπωνίας κ. Αμβρόσιο 
και επτά ιερείς. Από όλες τις Ενορίες της 
Ορθόδοξης Μητρόπολης Κορέας συμ-
μετείχαν πολλοί για να εκφράσουν την 
ευγνωμοσύνη τους προς τον αείμνηστο 
πνευματικό τους πατέρα. Την οικογένεια 
του αειμνήστου Μητροπολίτου Σωτηρί-
ου εκπροσώπησε η ανηψιά του κ. Ελένη 
Τράμπα, η οποία ήρθε από την Ελβετία.

Πριν την έναρξη του Μνημοσύνου, 
ο ποιμενάρχης της Κορέας είπε τα εξής:

Αγαπητοί αδελφοί και αδελφές μου,
Ο μακαριστός πνευματικός μας πατέ-

ρας, Μητροπολίτης Σωτήριος, του οποί-
ου το πρώτο ετήσιο μνημόσυνο τελούμε 
στην ευχαριστιακή αυτή σύναξη, μας 
άφησε ως ιερή παρακαταθήκη μεταξύ 
άλλων και τα εξής λόγια:

“Δε φοβάμαι τον θάνατο, γιατί 
επιθυμώ να φύγω απ᾽ αυτόν τον κό-
σμο και να είμαι μαζί με τον Χριστό, 
που είναι καλύτερο απ᾽ όλα» (Φιλ. 1:23). 
Αυτό που φοβάμαι και σκέφτομαι καθη-
μερινά είναι η απολογία μου ενώπιον 
του αδεκάστου Κριτού την ημέρα της 
κρίσεώς μου”.

Το πρώτο ετήσιο Μνημόσυνο του αειμνήστου 
Μητροπολίτου κυρού Σωτηρίου

Δε φοβάμαι τον θάνατο. Αυτό το 
συγκλονιστικό μήνυμα στέλνει προς 
όλους μας και από τον Ουρανό που 
βρίσκεται.

Το μήνυμά του ήταν και είναι πάντο-

22

Τέλεση νεκρωσίμου Τρισαγίου στον τάφο του 
μακαριστού Μητροπολίτου Σωτηρίου από τον 

Μητροπολίτη Κορέας κ. Αμβρόσιο 
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τε αναστάσιμο. Κι όταν ζούσε ανάμεσά 
μας εν σώματi αλλά και τώρα που ζει 
ανάμεσά μας εν πνεύματι. 

Δε φοβάμαι τον θάνατο, έλεγε, 
όταν έβλεπε να πλησιάζει η ώρα της 
αναχωρήσεώς του απ᾽ αυτόν τον κό-
σμο. Περίμενε, μάλιστα, με λαχτάρα αυ-
τήν την ώρα, για να είναι μαζί με τον 
Χριστό, που τόσο αγάπησε στην επίγεια 
ζωή του και τόσο εργάστηκε για τη δόξα 
Του, διακονώντας με αυταπάρνηση τον 
κάθε πλησίον του αδιακρίτως.

Δεν φοβάμαι τον θάνατο, επανα-
λάμβανε γιατί πίστευε στην Ανάσταση. 
Γιατί πίστευε ακράδαντα στο «προσδοκῶ 
ἀνάστασιν νεκρῶν καὶ ζωὴν τοῦ μέλλο-
ντος αἰῶνος».

Πώς μπορείς να μη φοβάσαι τον θά-
νατο; ίσως κάποιος αναρωτηθεί. Είναι 
δυνατόν κάτι τέτοιο; Για να φθάσει κα-
νείς στην αφοβία του θανάτου πρέπει 
στη ζωή του να έχει αγαπήσει πολύ τον 
Χριστό, να έχει αγωνιστεί πολύ να μι-
μηθεί τον Χριστό, να έχει πιστέψει πολύ 
στον Χριστό, ως τον μόνο αληθινό Θεό.

Συνεπώς, για να φθάσουμε κι εμείς 

στην αφοβία του θανάτου, για να νική-
σουμε τον φόβο του θανάτου, που είναι 
κατάσταση του μεταπτωτικού ανθρώ-
που, πρέπει απαραιτήτως να αγαπήσου-
με, όπως ο πνευματικός μας πατέρας, 
πρώτον τον Χριστό «μὲ ὅλη τὴν καρδία 
μας, μὲ ὅλη τὴν ψυχὴ μας καί με ὅλο τὸ 
νοῦ μας…»  και δεύτερον, «τὸν πλησίον 
μας ὅπως τὸν ἑαυτὸ μας» (Μτ. 22:37-39).

Αγαπητοί αδελφοί μου,
το ετήσιο μνημόσυνο του πνευματι-

κού μας πατέρα, που τελούμε σήμερα, 
θα έχει για τον καθένα μας θετικό πρό-
σημο μόνον εάν μιμηθούμε την πίστη 
και την αγάπη του προς τον Χριστό και 
τον πλησίον μας.

Να ερχόμαστε, σας παρακαλώ, να 
προσκυνούμε τον τάφο του, για να 
αντλούμε πνευματική δύναμη, ώστε 
να ζούμε «ἀξίως τοῦ εὐαγγελίου τοῦ 
Χριστοῦ» (Φιλ. 1:27). Έτσι θα είναι 
«χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς ἡμῶν, 
ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικά», 
και θα αξιωθούμε να έχουμε «καλὴν 
ἀπολογίαν ἐπὶ τοῦ φοβεροῦ βήματος 
τοῦ Χριστοῦ». Αμήν.

Το πρώτο ετήσιο Μνημόσυνο του αειμνήστου Μητροπολίτου Πισιδίας, του από Κορέας, κυρού Σω-
τηρίου που τελέστηκε  στην Ιερά Μονή Μεταμορφώσεως του Σωτήρος στο Καπιόνγκ



Ως πηγή χαράς και ιδιαίτερης ευ-
λογίας χαρακτηρίζει η Ιερά Μη-
τρόπολη Κορέας την επίσκεψη 

του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτη Νέας 
Ζηλανδίας κ. Μύρωνος στην έδρας της, 
με αφορμή το μνημόσυνο του αειμνή-
στου Σεβασμιωτάτου κυρού Σωτηρίου.

Ο  Σεβασμιώτατος Μύρωνας συμ-
μετείχε στην σύναξη του «Συνδέσμου», 
όπου μίλησε στους νέους για την ιεραπο-
στολική δράση της Ιεράς Μητροπόλεως 

Ν. Ζηλανδίας στα νησιά του Ειρηνικού, 
με ιδιαίτερη αναφορά στον αείμνηστο 
πατέρα Βαρνάβα από το νησί Φίτζι. Στο 
τέλος της διαλέξεώς του, εξ αφορμής 
σχετικής ερώτησης, τόνισε με έμφαση 
το χρέος που έχουν οι νέοι και οι νέες 
Ορθόδοξοι στην Κορέα, για την περαιτέ-
ρω διάδοση της Ορθόδοξης μαρτυρίας 
ανάμεσα στους συμπατριώτες τους.

Εκ της Ιεράς Μητροπόλεως Κορέας

Ο Μητροπολίτης Νέας Ζηλανδίας  
επισκέφθηκε για πρώτη φορά την Κορέα
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Μετά το πέρας του μνημόσυνου όλοι 
κατευθύνθηκαν προς τον τάφο του μα-
καριστού Μητροπολίτου Σωτηρίου για 
την τέλεση του νεκρωσίμου Τρισαγίου 
και κατόπιν, ακολούθησε στον προαύλιο 
χώρο της Μονής κοινό γεύμα αγάπης. 
Στους συμμετέχοντας διανεμήθηκε ειδικό 
αφιερωματικό φυλλάδιο 20 σελίδων με 
κείμενο του Παναγιωτάτου Οικουμενι-
κού Πατριάρχου κ.κ. Βαρθολομαίου, το 
βιογραφικό, την εργογραφία και τη δι-
αθήκη και τέλος, την αποχαιρετιστήρια 
επιστολή του αειμνήστου π. Σωτηρίου, 

την οποία απέστειλε στις 24 Νοεμβρίου 
1975 προς τους ενορίτες του της ενορίας 
Αγίας Σκέπης Παπάγου, λίγες μέρες πριν 
αναχωρήσει από την Αθήνα για τη Σεούλ.

Ας εμπνέει όλους η μορφή και το αγι-
ασμένο παράδειγμα, του εις τους Ουρα-
νούς ευρισκομένου μεγάλου ιεραποστολι-
κού Ιεράρχου της Εκκλησίας, όπως ευχή-
θηκε ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Ν. 
Ζηλανδίας Μύρων, ο οποίος κόμισε και 
τις σεπτές πατρικές ευχές και ευλογίες 
του Οικουμενικού Πατριάρχη προς το 
Ποίμνιο της εν Κορέα Εκκλησίας.
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Ως ευλογία Θεού χαρακτηρίζουν 
στην Ιεραποστολική έπαλξη της 

Μπουκόμπα το να γίνονται τρία σαρα-
νταλείτουργα κάθε μέρα. Και αυτό, γιατί 
οι Ιερείς που χειροτονήθηκαν μέσα στη 
Μεγάλη Σαρακοστή κάνουν τα σαραντα-
λείτουργα τους, για να εκπαιδευτούν και 
να συνηθίσουν στην τέλεση της Θείας 
Λειτουργίας.

«Ζούμε μέσα στην πλημμυρίδα των 
Μουσουλμάνων, που “ωρύονται” πέντε 
φορές την ημέρα, των Καθολικών και 
Προτεσταντών που μας ξεκουφαίνουν 
με τις καμπάνες τους. Ένα ορθόδοξο κα-
μπανάκι δίνει την παρουσία της Ορθο-
δοξίας πρωί και απόγευμα», αναφέρει ο 
Θεοφιλέστατος Επίσκοπος Μπουκόμπας 
κ. Χρυσόστομος.

Η μεγαλύτερη, όμως, “καμπάνα της 
χάριτος” είναι οι Θείες Λειτουργίες, 

που θα τελούνται μέχρι τέλους Αυγού-
στου στους τρεις ναούς της πόλεως της 
Μπουκόμπας. Οι νεοχειροτονημένοι 
Ιερείς, με την συνοδεία των Ιεροσπου-

«Η Θεία Λειτουργία είναι Ιεραποστολή»
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δαστών, κατεβάζουν τον ουρανό στη γη. 
«Δοξάζω το Κύριο για την ευλογία αυτή! 
Κατά τον Όσιο Πορφύριο τον Καυσο-
καλυβίτη “αν είναι δυνατή η προσευχή 
μας, τότε θα εξουδετερώσει τα κύματα 
των αλλοπίστων”», σημειώνει ο Επίσκο-
πος.

Η Ορθόδοξη Θεία Λειτουργία εί-
ναι η πιο μεγάλη δύναμη, που πι-
στεύουμε, ότι θα σβήνει τις φωνές 
των αλλοπίστων και θα φυτεύει την 
αγάπη για τον Χριστό και την Ορθο-
δοξία μας στις ψυχές των ιθαγενών. 
“Η Θεία Λειτουργία είναι Ιεραπο-
στολή!”, τονίζει ο Θεοφιλέστατος 
και παραθέτει τρεις χαρακτηριστικές 
αναφορές για τη Θεία Λειτουργία:

“Η Θεια Λειτουργία είναι Ιεραποστο-

λή”, τονίζει ο Όσιος Σωφρόνιος του Έσ-
σεξ. Ο Άγιος Κοσμάς συνιστά στους ιε-
ρείς να λειτουργούν κάθε μέρα. «Η αγία 
μας Εκκλησία είναι μία πηγή και ποτίζει 
όλους τους διψασμένους και πρέπει κάθε 
ημέρα να λειτουργούν οι ιερείς, διά να 
ευλογεί ο Χριστός τους ανθρώπους και 
να φυλάγει τη χώρα από πάσαν νόσον 
και πάσαν μαλακίαν, διά να ευλογήσει 
ο Θεός τη χώρα σας και όλα τα έργα 
των χειρών σας». Και συμπληρώνει ο 
Μακαριώτατος Αρχιεπίσκοπος Αλβανίας 
κ. Αναστάσιος “το μυστήριο της Θείας 
Ευχαριστίας παραμένει στην καρδιά της 
ιεραποστολικής μας προσπάθειας”.

Πηγή: orthodoxianewsagency.gr
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Στις 21 Μαΐου, η Ορθόδοξη ενορία 
στο Ζγοζέλετς πανηγύρισε. Την 
ημέρα αυτή, εδώ και 21 χρόνια, 

οι πιστοί συγκεντρώνονται για να υμνή-
σουν τους ουράνιους προστάτες τους, 
τον Άγιο Κωνσταντίνο και τη μητέρα του 
Αγία Ελένη. Από τότε, Πολωνοί, Έλλη-
νες, Ουκρανοί, Βούλγαροι, Σέρβοι, Μο-
λδαβοί, Λευκορώσοι, Ρώσοι, Ολλανδοί, 
Γερμανοί, Τσέχοι και Σλοβάκοι ενορίτες 
συγκεντρώνονται στην πλατεία που φέ-
ρει το όνομα των αγίων αυτοκρατόρων.

Η πολυεθνική ενορία που ιδρύθη-
κε από ντόπιους Έλληνες γιόρτασε για 
δεύτερη φορά στον κάτω όροφο του 
υπό ανέγερση ναού. Μόνο με αυτόν τον 
τρόπο η αυξανόμενη ενορία μπορεί να 

προσφέρει σχετική άνεση στους πιστούς 
που προσέρχονται στις λειτουργίες. Η 
παλιά μικρή εκκλησία, παρά την ομορ-
φιά και την πνευματικότητά της, είναι 
από καιρό πολύ μικρή για να φιλοξενή-
σει τον προσερχόμενο λαό.

Ο ιερέας της ενορίας και οι πιστοί 
ελπίζουν ότι, με τη μεσολάβηση των 
προσκυνητών τους, θα βρουν τα μέσα 
για να ολοκληρώσουν την κατασκευή 
που συνεχίζεται εδώ και εννέα χρόνια.

Η γιορτή πραγματοποιήθηκε σε πα-
νηγυρική ατμόσφαιρα, υπό την καθο-
δήγηση του εφημέριου του π. Μάρκου 
Βονιφατιούκ και του αρχιδιακόνου Δη-
μητρίου Σίλεκ. Η χορωδία της ενορίας, 
υπό τη διεύθυνση του Ορέστη Κουρό-

Εορτή των Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης 
στο Ζγοζέλετς Πολωνίας
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πκα, έψαλλε σε κατανυκτική 
ατμόσφαιρα. Κατά τη διάρ-
κεια της λειτουργίας χρησι-
μοποιήθηκαν τρεις γλώσσες: 
ελληνικά, παλαιά σλαβονικά 
και πολωνικά.

Στο κήρυγμά του, ο εφη-
μέριος της ενορίας, ερμηνεύ-
οντας το Ευαγγελικό ανάγνω-
σμα της Κυριακής, επεσήμα-
νε ότι ο Θεός κάνει μια επι-
λογή κατά την πρόνοιά Του. 
Βλέπει έναν άνθρωπο τυφλό 
από τη γέννησή του και τον 
θεραπεύει, με τον ίδιο τρόπο που βλέ-
πει τον Άγιο Κωνσταντίνο πριν από τη 
μάχη στη γέφυρα της Μουλβίας και του 
δείχνει με ποιο σύμβολο θα επικρατήσει. 
Επισήμανε ότι η σοφία και η ταπεινό-
τητα της πολιτικής του αυτοκράτορα θα 
πρέπει να αποτελέσει παράδειγμα για 
όσους βρίσκονται σήμερα στην εξουσία. 
Έδειξε τις προσπάθειες που κατέβαλε ο 
άγιος υιός και η μητέρα του για το καλό 
της Εκκλησίας και της ανθρωπότητας.

Μια εξαιρετικά ενωτική στιγμή ήταν 
η Θεία Ευχαριστία, την οποία παρακο-
λούθησαν σχεδόν όλα τα παιδιά που 
είχαν συγκεντρωθεί για τη Θεία Λει-
τουργία, καθώς και μεγάλος αριθμός 
ενηλίκων. 

Η δοξολογία ήταν το καταληκτικό 
στοιχείο των εορτασμών στο ναό. Επί-
σης, τιμήθηκαν τα θύματα της Γενοκτο-
νίας των Ελλήνων του Πόντου μεταξύ 
1914 και 1923, η μνήμη των οποίων 

τιμάται πάντα στις 19 Μαΐου.
Στο πανηγύρι παραβρέθηκαν προσκε-

κλημένοι εκπρόσωποι της Δημοτικής 
περιφέρειας και της πόλης του Ζγο-
ζέλετς, του Δημαρχιακού και Περιφε-
ρειακού Συμβουλίου της Ολσίνας, της 
Συντεχνίας Διάφορων Επαγγελμάτων 
στο Ζγοζέλετς καθώς και εκπρόσωποι 
των ένστολων υπηρεσιών (της Συνο-
ριοφυλακής στο Ζγοζέλετς και της Πε-
ριφερειακής Κρατικής Πυροσβεστικής 
Υπηρεσίας).

Μετά τη λειτουργία, οι ενορίτες ετοί-
μασαν αναψυκτικά στην πλατεία της εκ-
κλησίας. Ιδιαίτερες ευχαριστίες για τη 
βοήθειά τους στη διοργάνωση αυτής της 
γιορτής απευθύνονται στην Κρατική Πυ-
ροσβεστική Υπηρεσία του Ζγοζέλετς και 
στον Νικόλαο Ρουσκέτο, Πρόεδρο του 
Συλλόγου Ελλήνων Πολωνίας «ΔΕΛΤΑ», 
που εδρεύει στο Ζγοζέλετς.

Ο εφημέριος
Πατήρ Marek Bonifatiuk

Υ.Γ.: Θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε τον Πανελλήνιο Χριστιανικό Όμιλο Ορθοδόξου Ιεραποστολής 
για την οικονομική βοήθεια που μας πρόσφερε στην κατασκευή του κτιρίου του πρεσβυτερίου και 
αργότερα όταν ξεκίνησε η ανοικοδόμηση του Ιερού Ναού. Σήμερα ο ναός έχει προχωρήσει αλλά 
έχουμε πολλή δουλειά ακόμα μπροστά μας. Με τη βοήθεια του Θεού και τη βοήθεια καλών ανθρώ-
πων θα τελειώσουμε την κατασκευή. Προσεύχομαι να έρθει αυτή η μέρα το συντομότερο δυνατό.
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Δόξα τω Θεώ, υπάρχει πρόοδος της 
ορθοδοξίας στην Ουγκάντα. Στις 
7 Μαΐου 2023 εγκαινιάστηκε η 

εκκλησία του Αγίου Γεωργίου και Ανδρέα 
στο Λουέμιαγγα. Το Λουέμιαγγα απέχει 
από την ενορία μας (Παναγίας Μυρτιδι-
ώτισσας- Αγίου Παϊσίου και Πορφυρίου) 
τέσσερις ώρες με το αυτοκίνητο. Οργανω-
θήκαμε σαν ενορία να πάμε μερικά άτομα 
να συνπροσευχηθούμε και εμείς, μαζί με 
τους  γείτονές μας ορθοδόξους. 

Συγκεντρωθήκαμε 18 άτομα και οι πε-

ρισσότεροι ήταν νέοι, παιδιά της χορωδί-
ας μας. Πολλοί από αυτούς δεν είχαν πάει 
πουθενά αλλού, πέρα από το χωριό τους 
το Ρουμπάαρε. Έτσι, ένας άλλος λόγος 
ήταν να δουν και άλλες περιοχές και να 
αντιγράψουν τα καλά που θα δουν εκεί. 
Το ταξίδι ξεκίνησε πολύ νωρίς τα ξημερώ-
ματα για να είμαστε εκεί στην ώρα μας.

Ήταν μεγάλο και κουραστικό ταξίδι 
καθώς από ένα σημείο και μετά ο δρόμος 
ήταν χωματόδρομος με πολλές λακκούβες 
και λάσπες, επειδή έβρεχε πολλές ώρες 
πριν. Το καλό ήταν ότι γλυτώσαμε τη σκό-
νη γιατί από ότι μάθαμε, ο κόσμος εκεί 
υποφέρει πάρα πολύ από τη σκόνη όταν 
είναι περίοδος ξηρασίας.

Φτάσαμε καλά, δόξα τω Θεώ, και πα-
ρακολουθήσαμε τα εγκαίνια με πολύ προ-
σοχή καθώς πολλά πράγματα τα βλέπαμε 
για πρώτη φορά. Την ακολουθία τέλεσε ο 
Μητροπολίτης Κανάνγκας κ. Χαρίτων ο 
οποίος ήταν και εκπρόσωπος του Πατρι-
άρχου Θεοδώρου ΙΙ της Αλεξανδρείας και 

Νέα από την ενορία του Ρουμπάαρε
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πάσης Αφρικής. Ήταν ο Μητροπολίτης 
Καμπάλας κ. Ιερώνυμος Μουζέϊ, ο Μη-
τροπολίτης Τζίνζας και Ανατολικής Ου-
γκάντας κ. Σίλβετρος Κισίτου, ο Μητρο-
πολίτης Γκούλου και Βόρειας Ουγκάντας  
κ. Νεκτάριος Καμπουέ και ο Μητροπο-
λίτης Μπουρούντι και Ρουάντας κ. Ιν-
νοκέντιος Μπυακατόντα. Συμμετείχαν 
επίσης πολλοί ιερείς, πολλοί χριστιανοί 
ορθόδοξοι και άλλοι από άλλες θρησκείες. 

Μετά την ακολουθία, ακολούθησαν 
ομιλίες από εκκλησιαστικούς και τοπι-
κούς άρχοντες, τραγούδια και παραδο-
σιακοί χοροί από μαθητές και μαθήτριες 
και κατόπιν γεύμα. Όλα κύλησαν ομαλά. 
Επιστρέψαμε στο Ρουμπάαρε εντυπωσι-
ασμένοι και με πολλά εφόδια! 

Την επόμενη Κυριακή στο τέλος της 
Θείας Λειτουργίας, ο πατήρ Αριστοτέλης 
ζήτησε από αυτούς που πήγαν μαζί του 
στα εγκαίνια να πουν μερικά πράγματα 
σε αυτούς που δεν μπόρεσαν να πάνε. 

Είπαν πράγματα που τους εντυπω-
σίασαν, όπως το ότι δεν είχαν δει πότε 

ορθόδοξη Εκκλησία και δεν 
ήξεραν πως είναι. Τους άρεσε 
η αρχιτεκτονική του νέου να-
ού και οι εικόνες των Αγίων 
ζωγραφισμένες στους τοίχους. 

Τους άρεσε επίσης το πώς 
τα παιδιά διασκέδασαν τους 
καλεσμένους με τα διδακτικά 
τραγούδια και τους χορούς 
τους, με ζωντάνια και χαμό-
γελο χωρίς να είναι ντροπαλά. 

Εντύπωση τους έκανε ένας 
πολιτικός που όλοι μίλαγαν για 
αυτόν με καλά λόγια για όσα 
έχει προσφέρει στην κοινωνία 
και πιο πολύ στην ενορία του. 
Ο πατέρας του ήταν ιερέας και 

ήταν ο ιδρυτής του Ναού που εγκαινιά-
στηκε. Όταν μιλάει ο ίδιος, πάντα μιλάει 
με πάθος, καύχημα, θαυμασμό και αγάπη 
για την ορθόδοξη πίστη του, δεν χορταί-
νεις να τον ακούς. 

Τους έκανε εντύπωση επίσης το ότι 
κατά τη διάρκεια των εγκαινίων καθώς 
έψαλαν και αυτοί, πολλοί τους ρώταγαν 
από πού έμαθαν τους ψαλμούς. Αυτό τους 
έδωσε δύναμη να συνεχίσουν έτσι και με 
το παραπάνω. 

Πήραν πολλά εφόδια ώστε να είναι 
και αυτοί περήφανοι για την πίστη και 
την ενορία τους και να αγωνίζονται για 
το καλό. 

Ευχαρίστησαν τον π. Αριστοτέλη για 
την ευκαιρία που τους έδωσε και εύχο-
νται να έχουν και άλλες τέτοιες πνευμα-
τικές ευκαιρίες!

Μεθ’ ημών ο Θεός! 

Με αγάπη Χριστού, 
π. Αριστοτέλης και  

πρεσβυτέρα Μαγδαληνή
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Αττικής, προκειμένου να μεταφερθούν 
με κοντέινερ στην Τανζανία.

Συγκεκριμένα, συσκευάστηκαν κα-
ντήλια εκκλησιών, ιερατικά άμφια, ράσα 
για τους ιερείς, εικόνες, θυμίαμα, καρ-
βουνάκια, βαπτιστικοί χιτώνες, ξύλινοι 
σταυροί ευλογίας, σταυροί βαπτίσεων, 
γραφική ύλη, κ.ά. 

Στιγμιότυπα από την προετοιμασία της αποστολής

Ο Σύλλογός μας ανταποκρίθηκε 
στην έκκληση του Θεοφιλέστα-
του Επισκόπου Μπουκόμπα και 

Δυτικής Τανζανίας κ. Χρυσοστόμου 
και ετοίμασε εκκλησιαστικό υλικό και 
σχολικά είδη, τα οποία παραδόθηκαν 
στους συνεργάτες του στον Ασπρόπυργο 

Έκκληση για Εκκλησιαστικά είδη



32

Ο αντιπρόερδος του Π.Χ.Ο.Ο.Ι. κ. Νικόλαος 
Αρβανίτης και ο κ. Γεράσιμος Νικολοβγένης 

εθελοντής, φίλος καί συνεργάτης του Επισκόπου 
Μπουκόμπας φορτώνουν τα κιβώτια στο Κοντέϊνερ 

για την  Τανζανία.

Δραστηριότητες του Ομίλου

Ο Θεοφιλέστατος σε αυτή την 
ανταπόκριση του Π.Χ.Ο.Ο.Ι. μας 
έγραψε: «Σας ευχαριστώ για την 
αγάπη και τη βοήθεια. Με αυτή τη 
βοήθειά σας θα στολιστούν οι ναοί 
μας και οι ιερείς μας. Οι Ιερείς μας 
και οι χριστιανοί σας ευγνωμονούν. 
Ο Κύριος να σας ευλογεί. Καλή δύ-
ναμη στο έργο σας. Τα σέβη μου 
στον Άγιο Κυθήρων και τις ευχές 
μου στα μέλη του Ιεραποστολικού 
Ομίλου και στην Αδελφότητα της 
“ΑΓΙΑΣ ΤΑΒΙΘΑ”».

Το κοντέινερ θα φτάσει στην 
Μπουκόμπα στα μέσα Ιουλίου. Να 
σημειωθεί ότι η Μπουκόμπα βρί-
σκεται πολύ μακριά από τα λιμά-
νια, γι’ αυτό το κόστος μεταφοράς 
είναι πολύ μεγάλο. Το κοντέινερ θα 
φτάσει στο λιμάνι Νταρ ες Σαλάμ 
και από εκεί, οδικώς, περνώντας 
μέσα από ζούγκλα, θα φτάσει στην 
Μπουκόμπα. 
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Σε αναστάσιμη ατμόσφαιρα από συνεργάτες του Π.Χ.Ο.Ο.Ι.  πραγματοποιήθηκε στις 7 Μαΐου ε.ε.   
η εκδήλωση «τσούγκρισμα κόκκινου αυγού» στην κατασκήνωση «Αγία Ταβιθά» Αραχώβης 

Τσούγκρισμα κόκκινου αυγού

Στιγμιότυπο από τη λήξη των εργασιών του ιεραποστολικού έτους που έκανε  
το "Άνοιγμα νεανικής καρδιάς" με προσκύνημα στην Ι. Μονή Βηθλεέμ
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Ο Σύλλογός μας στην τελευταία Ιε-
ραποστολική Σύναξη της χειμερι-
νής περιόδου του τρέχοντος έτους, 

που πραγματοποιήθηκε την Τετάρτη 7 
Ιουνίου στην αίθουσα εκδηλώσεών μας 
στην Κυψέλη, είχε τη χαρά και την τιμή 
να φιλοξενήσει τον Θεοφιλέστατο Επίσκο-
πο Τολιάρας και Νοτίου Μαδαγασκάρης 
κ. Πρόδρομο,ο οποίος βρέθηκε αυτές τις 
ημέρες στην Ελλάδα. 

Η παρουσία του Επισκόπου είχε γίνει 
ευρέως γνωστή, τόσο στα μέλη και τους 
φίλους του Ομίλου μας, όσο και σε άλλους 
αδελφούς που αγαπούν και δραστηριο-
ποιούνται γύρω από την Ιεραποστολή, με 
αποτέλεσμα, η προσέλευση του κόσμου 
να είναι ιδιαιτέρως εντυπωσιακή με το 
νεανικό κοινό να αποτελεί δυναμική πα-
ρουσία. 

Την εκδήλωση άνοιξε η Πρόεδρος του 
Ομίλου κ. Μαρίνα Μπέκου, η οποία πα-
ρουσίασε τον Θεοφιλέστατο κ. Πρόδρομο 

και αναφέρθηκε στην πορεία του προς 
το μοναχισμό, την Ιερωσύνη και εν τέ-
λει την χειροτονία του το έτος 2019, από 
τον Πατριάρχη Αλεξανδρείας και πάσης 
Αφρικής κ. Θεόδωρο, ως Επίσκοπος της 
νεοσύστατης Επισκοπής Τολιάρας και 
Νοτίου Μαδαγασκάρης. 

Ακολούθως ο Θεοφιλέστατος πήρε το 
λόγο, ευχαρίστησε για την πρόσκληση και 
την ευκαιρία που του δόθηκε να κοινο-
ποιήσει τις εμπειρίες του και την πρόοδο 
της Ιεραποστολής στην Ν.Μαδαγασκάρη, 
λέγοντας χαρακτηριστικά ότι όλη η πα-
ρουσία της Ορθοδοξίας στις χώρες αυτές 
(σ.σ της Αφρικής), θα πρέπει να είναι η 
συνεχής εφαρμογή της παραβολής του 
Καλού Σαμαρείτη, καθώς ο Ιεραπόστολος 
καθημερινά συναντά εκατοντάδες, αν όχι 
χιλιάδες ημιθανείς συνανθρώπους, τους 
οποίους θα πρέπει να μην προσπεράσει, 
να μην αφήσει, να μην εγκαταλείψει στο 
έλεος της ζωής. 

Αρχιερατική Ιεραποστολική  
Ευλογία στον Π.Χ.Ο.Ο.Ι
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Το έργο στις περιοχές αυτές είναι πο-
λύ δύσκολο αφού πρέπει να αγωνιστούν 
σε ένα άγνωστο περιβάλλον, στο οποίο 
αποτελούν ισχνή  μειοψηφία, αφενός 
μεν για να μεταδώσουν την ορθόδοξη 
πίστη, αφετέρου δε να μεριμνήσουν για 
την καθημερινότητα και εν τέλει, για την 
επιβίωση αυτών των ανθρώπων. 

Το έργο είναι επιπλέον δύσκολο και 
για το λόγο ότι, αυτοί οι λαοί έχουν δι-
αφορετική κουλτούρα από εμάς, άλλα 
ήθη και έθιμα, διαφορετικές συνήθειες, 
που σημαίναι ότι θα πρέπει ο Ιεραπό-
στολος να εντρυφίσει πάνω σε όλα αυτά, 
να αντιληφθεί και να τους καταλάβει, για 
να μπορέσει να τους μεταδώσει την Ορθό-
δοξη δισασκαλία, χωρίς να θεωρηθεί ότι 
προσπαθεί να τους αλλάξει τον πολιτισμό 
και την Παράδοσή τους λέγοντας χαρα-
κτηριστικά ότι το «Πορευθέντες μαθητεύ-
σατε...» θα μπορούσε να θεωρηθεί και ως 
παραίνεση μαθητείας του Ιεραποστόλου, 
ως αγώνας γνώσης των λαών αυτών, προ-
κείμενου να ανταποκριθεί με επιτυχία 
στη μετάδοση της Ορθόδοξης πίστης.

 Παρά όμως τις δυσκολίες αυτές, με 
τη βοήθεια του Θεού, στα 4 χρόνια που 

βρίσκεται στην Επισκοπή, συντελέσθηκε 
ένα τεράστιο έργο καθώς ανεγερθηκαν 14 
Ι. Ναοί, 7 Σχολεία, 1 Κλινική η οποία εξο-
πλίσθηκε με δωρεές από την Ελλάδα και 
βραβεύτηκε από το εκεί Υπουργείο Υγείας 
ως η καλύτερη της Νότιας Μαδαγασκά-
ρης, 1 Μοναστήρι αφιερωμένο στον Άγιο 
Ιωσήφ τον Ησυχαστή, πραγματοποιήθηκε 
Ιερατικό Σεμινάριο, ιδρύθηκε Σχολή Πλη-
ροφορικής, ανοίχθηκαν 25 πηγάδια – η 
έλλειψη νερού αποτελεί το μεγαλύτερο 
πρόβλημα της Νοτίου Μαδαγασκάρης - 
και πολλές άλλες δράσεις.  

Όλα αυτά συντελέσθηκαν με πολλά  - 
πολλά θαύματα που έγιναν και γίνονται 
καθημερινά, όπως για παράδειγμα δωρεές 
αγνώστων συνανθρώπων μας, οι οποίοι 
εξακολουθούν και παραμένουν άγνωστοι 
στην Ιεραποστολή. Στο σημείο αυτό ανα-
φέρθηκε στη δύναμη της προσευχής, την 
οποία ζήτησε από όλους μας, λέγοντας 
χαρακτηριστικά ότι η προσευχή είναι αυ-
τή που είναι απαραίτητη και δίνει δύναμη 
και όχι τόσο η υλική βοήθεια. 

 Στο τέλος παρουσίασε μέσω προ-
βολής, φωτογραφικό λεύκωμα με τις 
δραστηριότητες της Επισκοπής. Συγλο-
νιστικές ήταν οι εικόνες της απόλυτης 
φτώχειας, της πείνας, του αγώνα για κα-
θημερινή επιβίωση. «Πίσω από την κά-
θε φωτογραφία κρύβεται και μία μεγάλη 
ιστορία», όπως μας είπε χαρακτηριστικά 
ο Θεοφιλέστατος. 

Ολόκληρο το VIDEO της εκδήλωσης 
έχει αναρτηθεί στην Ιστοσελίδα του Συλ-
λόγου, όπου μπορούμε να δούμε όλη την 
ομιλία του Θεοφιλεστάτου με συγκλονι-
στικές λεπτομέρειες και περιστατικά, τα 
οποία δεν είναι φυσικά δυνατό να αποτυ-
πωθούν στο μικρό χώρο του περιοδικού 
μας. Να έχουμε την ευχή του!
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ	 ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ ΑΓΙΑΣ ΤΑΒΙΘΑ
ΟΡΘΟΔΟΞΟΥ ΙΕΡΑΠΟΣΤΟΛΗΣ 	 ΑΡΑΧΩΒΑ ΒΟΙΩΤΙΑΣ
ΤΡΥΓΟΝΟΣ 3 ΑΝΩ ΚΥΨΕΛΗ
ΑΘΗΝΑ

26ο ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΟΡΘΟΔΟΞΟΥ ΙΕΡΑΠΟΣΤΟΛΗΣ
ΣΥΝΕΡΓΑΤΩΝ ΤΟΥ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΧΡΙΣΤIANIKOY ΟΜΙΛΟΥ

ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ ΑΓΙΑΣ ΤΑΒΙΘΑ
ΑΡΑΧΩΒΗΣ ΠΑΡΝΑΣΣΟΥ ΒΟΙΩΤΙΑΣ

ΓΕΝΙΚΟ ΘΕΜΑ:  
«κηρύξατε τὸ εὐαγγέλιον πάσῃ τῇ κτίσει» (Μάρκ.ιστ΄,15) 

Αγαπητοί αδελφοί και συνεργάτες του Π.Χ.Ο.Ο.Ι., η Πρόεδρος και τα μέλη του Δ.Σ.

ΣΑΣ ΠΡΟΣΚΑΛΟΥΝ
Στο 26ο Συνέδριο που οργανώνει ο Όμιλός μας το Σαββατοκύριακο 19 και 20 
Αυγούστου 2023. Το Δ.Σ. καθώς και η επιτροπή οργανώσεως του Συνεδρίου 
με έμπειρους εισηγητές, θα προσπαθήσουν ώστε το διήμερο Ιεραποστολικό 
Συνέδριο να βοηθήσει τους Συνεργάτες μας, με πνεύμα μαθητείας και αγάπης, 
να ωφεληθούν πνευματικά. 
Ο περιορισμένος αριθμός κατασκηνωτικών δωματίων επιβάλλει, ώστε η παρούσα 
πρόσκληση να θεωρηθεί αυστηρώς προσωπική. Όσοι δηλώσουν συμμετοχή, 
παρακαλούνται να έχουν μαζί τους τα προσωπικά τους είδη, καθώς και σεντόνια, 
πετσέτες κ.λπ. 

ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ: Να δηλώσετε εγκαίρως τη  συμμετοχή σας στα τηλέφωνα:
1. κα Ρούθ Ναμουίμπουα	 6934 111 935	  
2. κα Μαρία Σταυριανού	 6985 851 122
3. κα Ευτυχία Χρηστίδου	 2109885542 ή 6945644654
4. Κατασκήνωση «Αγία Ταβιθά»	 2267031290

Σας περιμένουμε με αδελφική και ιεραποστολική χαρά!

     ΕΚ ΜΕΡΟΥΣ ΤΟΥ Δ.Σ. ΤΟΥ Π.Χ.Ο.Ο.Ι.	 ΔΙΑ ΤΟ AΡΧΗΓEIO  
	 TΗΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΕΩΣ
          Η Πρόεδρος Μαρίνα Μπέκου 	 Η Αδελφότητα «ΑΓΙΑ ΤΑΒΙΘΑ»

Πρόσκληση
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Υπέρ σκοπών Ιεραποστολής  
από 01/01/2023  
έως 31/03/2023

Ποσό

Lenten Frits-Gerard Hendrik 60,00 €

Αγγελή Βάνα 20,00 €

Αγγελιδάκης Παναγιώτης 250,00 €

Αντιπαρμάκη Χρυσάνθη 10,00 €

Αναστασίου Δέσποινα 40,00 €

Ανώνυμος 20,00 €

Ανώνυμος 5,00 €

Ανώνυμος 10,00 €

Ανώνυμος 20,00 €

Ανώνυμος 50,00 €

Ανώνυμος 20,00 €

Ανώνυμος 90,00 €

Ανώνυμος 30,00 €

Ανώνυμος 221,00 €

Ανώνυμος 20,00 €

Ανώνυμος 20,00 €

Ανώνυμος 25,00 €

Ανώνυμος 55,00 €

Ανώνυμος 10,00 €

Ανώνυμος 60,00 €

Ανώνυμος 50,00 €

Ανώνυμος 10,00 €

Ανώνυμος 60,00 €

Ανώνυμος ("Πετρούπολη 1") 53,65 €

Ανώνυμος ("Πετρούπολη 2") 22,85 €

Ανώνυμος ("Πετρούπολη 3") 135,00 €

Αρβανίτης Νικόλαος 70,00 €

Αρμακά Δημητρούλα 20,00 €

Βελισσαρίου Σοφία 83,21 €

Βίτσιος Δημήτριος 40,00 €

Γατόπουλος Ηλίας 10,00 €

Γατοπούλου Γιώτα 10,00 €

Γιαννικούλης Χρήστος 5,00 €

Γκίνη Μαρίνα 90,00 €

Γκουρτσογιάννη Χρύσα 10,00 €

Δαλέτου Γεωργία 30,00 €

Δάφνη Ναυσικά 100,00 €

Διαμάντη Ευαγγελία 100,00 €

Διαμαντή Ιωάννα 10,00 €

Δούβλης Αριστείδης 30,00 €

Ετοίμου Βασιλεία 20,00 €

Ευφραίμογλου Φωτεινή 20,00 €

Ζάχος Φώτιος 30,00 €

Ζάχου Σωτηρία 20,00 €

Θεοχάρη Ιωάννα 30,00 €

Ιερά Μονή Βαρλαάμ Αγ. Πάντων 30,00 €

Ιερά Μονή Οσίας Ειρήνης Χρυσοβαλάντου 20,00 €

Καλαθά Φωτεινή 50,00 €

Καντιφούδης Θεοδόσιος 5,00 €

Καραθανάση Μαρία 30,00 €

Καρύδης Προκόπης 90,00 €

Καστρίτη Παρασκευή 15,00 €

Κατσαδούρης Παναγιώτης 20,00 €

Καφαντάρη Δέσποινα 160,00 €

Κόγια Δώρα 10,00 €

Κορρέ Μαρία 54,04 €

Κουνελάκη Ειρήνη 75,00 €

Κουτρολύκου Χρύσα 10,00 €

Κουτρούμπας Ηρακλής 10,00 €

Κρομμύδα Παρασκευή 10,00 €

Κυδωνάκη Κλεοπάτρα 100,00 €

Κύκλος Κυριών Φυλακών 50,00 €

Κωνσταντάκου Ειρήνη 20,00 €

Κωστάρα Αικατερίνη 20,00 €

Λαγκουβάρδος Εμμανουήλ 50,00 €

Λαμπρόπουλος Ιωάννης 100,00 €

Λεκέα Αθηνά 91,30 €

Λεοντσίνη Αντζολέτα 20,00 €

Μαρμαράς Ιωάννης 50,00 €

Μάσσιου Νίκη 60,00 €

Μαστρογιάννη Ευθυμία 10,00 €

Μάτση Μαριάννα 20,00 €

Μεϊντάνη Βασιλική 20,00 €

Μορφονιός Αλέξανδρος 30,00 €

Μουμτζής Πελοπίδας 50,00 €

Μπακάλης Λουκάς 30,00 €

ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΑΠΟ 01/01/2023 ΕΩΣ 31/03/2023
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Μπασάνου Ασημούλα 35,00 €

Μποροτούλα Γεωργία 100,00 €

Νικολοπούλου Ευθυμία 20,00 €

Νίστας Γεώργιος 20,00 €

Νίττης Κυριάκος 30,00 €

Οικονόμου Χαρίκλεια 20,00 €

π.Αθανάσιος Αττάρτ 15,00 €

Παναγιωτοπούλου Αφροδίτη 100,00 €
Πανελλήνια Ένωση  

Φίλων των Πολυτέκνων
100,00 €

Παπαγεωργίου Ευσταθία 10,00 €
Παπαδημητρίου Γεωργία 30,00 €
Παπαδοπούλου Ευαγγελία 15,00 €
Παπαϊωάννου Πηνελόπη 250,00 €
Παπαλάμπρος Χρήστος 60,00 €
Παπανικολάου Ιωάννης 20,00 €
Παπαφώτης Χριστόδουλος 100,00 €
Πιλιλίμη Μαριγώ 83,60 €
Ράμμος Ιωάννης 15,00 €
Ριζογιάννης Κωσταντίνος 30,00 €
Σαμαρτζής Παύλος 30,00 €
Σέββα Χρυσούλα 20,00 €
Σέμπος Γεώργιος 30,00 €
Σεφέρης Χαράλαμπος 100,00 €
Σιμόπουλος Γεράσιμος 30,00 €
Σκαφίδα Ελένη 187,14 €
Σούφρα Αλεξάνδρα 6,00 €
Σοφοπλάκου Αγλαΐα 20,00 €
Σύρου Βασιλική 20,00 €
Τζανέτη Μαρία 50,00 €
Τριάντη Θεοδοσία 20,00 €
Τσίγκα Γιούλα 20,00 €
Τσίρης Βασίλειος 20,00 €
Τσοπελογιάννη Κυριακή 20,00 €
Τύμπα Χαρίκλεια 5,00 €
Φραγκιαδάκη Κορίνα 40,00 €
Χαλδούπης Λάζαρος 120,00 €
Χαλόφτη Μαρία 50,00 €
Χατζηανέστης Ιωάννης 50,63 €
Χρόνης Χρήστος 150,00 €
Ψηλολίχνου Ελένη 20,00 €
Ψιλάκη Ειρήνη 20,00 €
Ψυχομάνη Παναγιώτα 20,00 €

Υπέρ Ανεγέρσεως Ι. Ναών  
01/01/2023 έως 31/03/2023  

Υπέρ Ανεγέρσεως  
Ι.Ν. Μυρτιδιωτίσσης Ουγκάντας

Ποσό

Αγγέλου Άννα 50,00 €

Ανώνυμος 12,00 €

Ανώνυμος 100,00 €

Ανώνυμος 100,00 €

Βάγγου Γεωργία 20,00 €

Βάγγου Σπυριδούλα 20,00 €

Βασιληάς Γεώργιος 40,00 €

Ι.Μ Αγίας Παρασκευής 150,00 €

Καγιάς Λουκάς 10,00 €

Λουκάς Ναπολέων 50,00 €

Νικόλαος Κωσταντίνος 250,00 €

Παπαχρήστου Αθανάσιος 20,00 €

Ράπτη Μήνα 20,00 €

Σανιδάς Σωτήριος 50,00 €

Τρακανιάρη Αναστασία 100,00 €

Εις Μνήμην από  01/01/2023  
έως 31/03/2023 Ποσό

Καψιμαλάκου Παρασκευή εις μνή-
μην συζύγου Γεωργίου

250,00 €

Μαυροπάνος Κωσταντίνος εις 
μνήμην Δημητρίου Μαυροπάνου

100,00 €

Μαυροπάνος Κωσταντίνος εις 
μνήμην Σωτηρίου Πολύζου

100,00 €

Μπέκος Κωσταντίνος εις μνήμην 
θείας του Χριστούλας

30,00 €

Παπασπηλιόπουλος Αθανάσιος  
εις μνήμην π. Ιγνατίου  
Παπασπηλιόπουλου

50,00 €

Τζελέπη Ευτυχία εις μνήμην  
Αναστασίου και Γεωργίου

50,00 €

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ ΜΕΛΩΝ 
Π.Χ.Ο.Ο.Ι  590,00 €
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

KAI TΩPA O OMIΛOΣ MAΣ  
ΣTO ΔIAΔIKTYO (INTERNET)

www.ierapostoli.gr
Το Ε-mail της Ιεραποστολής είναι:

mail.ierapostoli@gmail.com
Facebook:

Πανελλήνιος Χριστιανικός Όμιλος 
Ορθοδόξου Ιεραποστολής

ΙΕΡΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
Τρυγόνος 3 (Ανω Κυψέλη)

Εξώφυλλο:
Φωτογραφία  
από την ιεραποστολή 
στο Κονγκό

Οπισθόφυλλο: 
Φωτογραφία από 
την Ιερά Μητρόπολη 
Κινσάσας
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ΕΠΙΣΤΡΕΦΟΜΕΝΑ: Οδός Τρυγόνος 3 (Άνω Κυψέλη) 113 64 Αθήνα

Kωδικός: 01-3914

PRESS POST

PR
ESS POST

X+7

Όταν παίρνεις γεμίζουν τα χέρια σου.Όταν παίρνεις γεμίζουν τα χέρια σου.
Όταν δίνεις, γεμίζει η ψυχή σου.Όταν δίνεις, γεμίζει η ψυχή σου.


